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Cnucok nuTepaTypsl.



1. IlosicHUTEALHAS 3aMMHCKA.

[Iporpamma  yuebnoro  mpeamera  «Knaccmyeckuid — TaHem» — SIBISCTCS  YacThIO
JOTIOJTHUTENBHON  TpeanpodecCHoHabHOW NHPOTpaMMbl B 00JIACTH  XOpeorpaduuecKoro
UCKyccTBa «Xopeorpapuueckoe TBOPUECTBO» U pa3paboTaHa B COOTBETCTBUH C (perepaibHbIMU
roCy/lapCTBEHHbIMU TpEOOBAHUSMU K MHUHUMYMY COJEpXKaHHUS, CTPYKTYpe, YCIOBUSAM
peain3aly U cpoKkaM 0OydeHUs [0 3TOM Iporpamme.

Krnaccudeckuii TaHer sBJIIeTCS OCHOBOUM xopeorpadun. Knaccuka Mmo3BoJsieT MO3HATH BCE
TOHKOCTH OaJeTHOTO HCKYCCTBa, IIOYYBCTBOBaTh TapMOHHMIO JIBWKCHHH ¥  MY3BIKH.
Knaccuueckuii TaHer| BouTain B ce0sl BCe caMble M3SIIIHbIE IBUYKEHUS U3 HAPOJHBIX U OBITOBBIX
TaHLEB HECKOJIbKMX BEKOB, IOCTENIEHHO COBEPIUEHCTBYSI IMO3MLUU PYK M HOT, IOJOXKEHHS
rojoBsl M Tena. Bce TaHueBalbHbIE IBM)KEHUS B KJIACCMYECKOM TaHIIE MMEIOT Ha3BaHMs Ha
(bpaHIly3CKOM sI3BIKE, TO3TOMY TaHIIOPBI Pa3HbIX cTpaH 0e3 MpolieM MOTYT MOHATh APYT Jpyra.

OCHOBBI KJIaCCMUECKOTO TaHIlAa HACTOJbKO YHMBEpPCAIbHBI, YTO AK€ OIBITHBIE TAHIOPHI
JPYI'MX TaHIIEBAIbHBIX HAIIPABJICHUM HE MPEKPALIAOT 3aHATUN KIIACCUKOM.

3aHATHS KJIACCMUECKMM TaHLEM IoJIe3Hbl oueHb g nereil. C paHHero Bo3pacTta
3aKJIaJpIBa€TCAd IpaBWIbHAsE OCaHKAa U TOCTENEHHO HCIPaBIAIOTCS pa3jUYHbIE CIydau
VCKPUBJICHUM MO3BOHOYHHKA. 3aHATHS KIACCHUECKHM TaHLIEM IO3BOJIAIOT Pa3BUTh T'MOKOCTD,
KOOPJUHAIMIO TBUKEHHM, YKPEUTh OMIOPHO-ABUTAaTEIbHBIN anmapar, CliocOOCTBYIOT Pa3BUTHUIO
BBIHOCITUBOCTH, (U3UYECKOMY U HUHTEIJICKTyalbHOMY pPa3BUTHIO, a TaKXK€ YydaT YIPaBISTh
ceouM TenoM. Ha ypoke kiaccuyeckoro TaHIa y JeTeil BbIpabaThIBaeTCsl OTBETCTBEHHOCTH
nepes AeJI0M, KOTOPbIM OHU 3aHUMAIOTCS, a TAKXKe YBa)KEHHE K HCKYCCTBY.

Cpok peanmmzanun npenMera «Kiaccuyeckuii TaHe» 6(7) ner B JOMOJHUTEIHHOU
npeanpodeccuoHanpHON  TporpaMmMe B oOmacth  XopeorpadMyecKoro  HMCKYCCTBa
«Xopeorpaduueckoe TBOPUYECTBO», paccunTanHOM Ha 8-(9)-meTHuil Kypc 00ydenus, u 5 (6) aer
B JIOMOJIHUTEIILHOW TmpeAnpodeccuoHaabHOM 00pa3oBaTeabHOM TporpaMme B 00JacTH
xopeorpapuueckoro HckycctBa «Xopeorpapuueckoe TBOPYECTBO», pacCUMTaHHONW Ha 5-(6)-
JIETHUN KypC 0OydeHus.

O0beM y4eOHOTO BpEeMEHH, MPeAYyCMOTpPeHHBIM y4ueOHbIM TIaHoM JIIIIM Ne 4 Ha
peanuzanuio yueOHoro npeameta «Kinaccuueckuit TaHen» 1Mo 8-JieTHEMY CPOKY OOydeHHUS:
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O0beM y4yeOHOrOo BpEeMEHM, NpPEAYyCMOTpeHHBIH y4yeOHbM maHom M Ne 4 nHa
peanu3anuio yuebHoro npeamera «Kmnaccuueckuit Tanery B 9 kiacce:
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O6beM yueOHOTO BpeMeHH, MpeaycMOTpeHHbId YydeOHbIM TutaHom JIIIIM Ne 4 Ha

peannzanuio yueOHoro npeamera «Kinaccuueckuit TaHely 1o S-JIeTHEMY CPOKY OOy4YeHHUS:
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O0beM y4eOHOTO BpEeMEHH, MPeAyCMOTpPeHHBIM y4eOHbIM IaHoM JIIIIM Ne 4 Ha

pcalin3anuro y‘IC6HOFO nmpeamMeTa «Knaccuueckmit TaHE» B 6 xacce:
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cDOpMEl MMPOBCACHUA y‘IC6HBIX AYJAUTOPHBIX 3aHATHH — MCJIKOI'pyHIioBas

Henanb n 3axaun 00yueHust
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Hean:

Llenbro JaHHOTO Kypca SBIISIETCS MOArOTOBKA YUAUIUXCS K CAMOCTOSTEIIbHOM
MIPAKTUYECKON UCTIOTHUTEILCKOH AeATEILHOCTH B Xopeorpadudeckoii cepe B COOTBETCTBUU C
HCTOPUYECKH CII0KUBILIEHCS B Poccun MeTo KoM MpernoiaBaius KIaCCUYECKOr0 TaHLA U C
y4eTOM TPeOOBaHUIA, IPEIBIBISICMBIX COBPEMEHHBIM YPOBHEM Pa3BUTHS OAJIETHOTO UCKYCCTBA.

3amaun:

(dopmupoBanue 00IIeH KYITbTYphI, XYI0KECTBEHHO-ICTETUIECKOTO BKYCa;

aKTUBU3AIMS MBIIICHUS, pa3BUTHE TBOPUECKOI0 Hayaia;

aKTUBU3AIMS UHTEpECa K KJIIaCCUYECKOMY TaHILY;

OBJIAJIEHUE HaBBIKAMH MY3bIKaJIbHO-TJIACTUYECKOTO NHTOHUPOBAHMS;

COBEPIICHCTBOBAHKE JBUTATEIbHOIO anmnapara (pa3Burue (pu3NYecKux JaHHbBIX,
ucIpaBlieHNe (PU3NYECKUX HEJOCTATKOB);

pa3BUTHE IUTACTUYHOCTH, KOOPAWHALIMH, XOpeorpapuueckol namMmsaTH, BHUIMaHu4,
(hopMHUpOBaHHE TEXHUYECKUX HABBIKOB;

BOCITUTaHHE CUJIbl, BBIHOCJIUBOCTH, YKPEIJIEHUE HEPBHOM CHCTEMBI;

(hopmMupoBaHNE HABBIKOB KOJUIEKTHBHOTO OOIIICHNS,

PacKpbITHE UHAUBUIYaTbHOCTH.

2. Conepskanue y4eOHOro npeamera.

3 kaacce (1 rox o0yyeHus)

OcHOBHOM 3a/1a4eil IEpPBOTO rojJia 00yUeHHUS SBIISETCS TTOCTAaHOBKA HOT, KOPITyca, PYK,
TOJIOBBI B IPOIIECCE YCBOCHMSI OCHOBHBIX JIBMKEHHI KJIACCUYECKOIO TPEHAXKa y CTaHKa U Ha
cepeiHe, pa3BUTHE AIIEMEHTAPHBIX HAaBBIKOB KOOPIWHAIIUH JBIKEHUH.

JK3epcuc y CTaHKa:

1. I[TocTanoBka Kopiryca B 1, 2 mO3HUITUSX.

2. Ho3umuu "o - 1, 2, 3, 5 1 4.

3. [To3unuu pyk - HOArOTOBUTENIBHOE MOJIOkKEHUE, 1, 2, 3.

4. Demi-plie B 1, 2 mo3unusx.

5. Battement tendu - Bce HampaBicHHS:

a) B 1 mo3unuu;
0) B 5 mo3unuu;
B) passé par terre;
r) ¢ demi-plie B 1 mo3ummu - Bce HapaBJICHUSL.
. [Monstue nanpasnenuii en dehors et en dedans.
. Demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
8. Battement tendu jete - Bce HanpaBiieHuS:
a) B 1 mo3unuu;
0) ¢ demi-plies B 1 mo3unuu.
9. Releve na monymasbiiel B 1, 2 TO3UIMSX, C BRITAHYTHIX HOT 1 ¢ demi-plies.
10. Battement releve lent na 45° ¢ 1 nosunuu - Bce HanmpaBIeHUs.
JK3EpPCHC HA CepenHe 3aJ1a:
1. ITo3umu pyk: NoAroTOBUTEIBHOE MOJIOKEHHUE, 1, 2, 3.
2. IToknoH.
3. OcHoOBHOE TIOJIOKEHHE Kopiryca en face.
4.
5.
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Demi-plie o 1, 2 mo3urusim en face.
Battement tendu - Bce HanpaBneHus :
a) B 1 mo3unuu;
0) B 5 mo3uiuu;



B) passé par terre.
6. | port de bras.
Allegro:
1. Petit temps leve sauté mo 1, 2 mo3urusm.
2. Grand temps leve sauté mo 1, 2 mo3urusim.

4 — 5 knace (2 — 3 roxg o0y4eHust)
OcHoBHBbIE 337Jaul BTOPOTO T0Ja 00yueHus:

. pa3BUTHE CUJIBI HOI' IIyT€M YaCTUYHOIO BBEICHHMs IOJIYNAIBLEB B 3K3€pcuce y
CTaHKa;

. pa3BUTHE YCTOMYUBOCTH;

. pa3BUTHE TEXHUKU UCIIOJIHEHUS YIIPa)KHEHUH B Oosiee ObICTPOM TeMIIE.

Hapsimy ¢ aTum BBOAMTCS OOJiee CIIOKHAS KOOPIUHAIIMSI IBIKEHUH 3a CUET
HCI0JIb30BAHUS 103 B K3€PCHCE HA CEPENHE, YCI0KHEHUS yYeOHbIX KOMOMHAIHI.
JK3epcuc y CTaHKa:
1. Demi-plie B 1, 2, 5 mo3urusx.
2. Battement tendu — Bce HanpaBiCHHS:
a) B 1 u 5 mo3umumy;
0) c pour le pied;
B) ¢ demi-plie B 1 mo3uiuu, B 5 Mo3uIKH;
r) ¢ demi-plie Bo 2 mo3uiuu 6e3 nepexoa u ¢ NEPExXoIoM;
1) passe par terre.
3. Battement tendu jete - Bce HanpaByieHHs:
a) B 1 u 5 mo3umumy;
0) c demi-plie B 1 u 5 mo3urum.
. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
. [Monosxenne Horw Sur le cou de pied — yaebnoe (o6xBatHOE).
. Battement frappe nHockom B mou.
. Battement releve lent va 45°u ra 90° — Bce HanpaBeHws.
. Grand plie B 1, 2, 5 no3umusx.
. Releve na monynaneuel B 1, 2, 5 mo3uiusx.
10. ITeperuOn1 kopiryca.
JK3epcuc Ha cepeauHe 3aja:
VrpakHeHHs1 HCIONHAIOTCS €en face Ha Bceit crome, ¢ MOCTENEHHBIM BBEIACHUEM
MaJICHBKUX U OOJIBIIKX T103.
1. IToksoH.
2. OcHOBHOE TOJIOKEHHE Kopityca epaulement croisee.
3. ITo3bI (HOCKOM B 110JI) - CrOisee.
4. 1 u I port de bras.
5. Demi-plie B 1, 2, 5 no3umusx.
6. Battement tendu — Bce HanpaBiIcHHS:
a) B 1 u 5 mo3umuu en face;
0) ¢ demi-plie B 1 mo3unuu, B 5 MO3UIHH.
7. Battement releve lent na 45°u 90° — Bce Hanpapenus.
8. Releve na monymasnbiiet B 1, 2, 5 MO3UIMAX C BHITIHYTHIX HOT.
9. Pas de bourree simpl ¢ nepemenoii Hor en dehors et en dedans en face.
Allegro:
1. Temps leve saute B 1, 2, 5 no3unusx.
2. Grand temps leve sauté 8 1, 2, 5 no3urusix.
3. Pas echappe Bo 2 mo3uriuro.
4. Pas assemble B ctopony.
5. Sissonne simple ¢ battement tendu.
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6. Changement de pied en face.

6 x1acc (4 ron o0yuenus)
B maTom kmacce 3akperuisiercss a30yka Kiaccuueckoro TtaHia. OCHOBHBIC 3aJlauu
TPETHETro roJia O0yICHHS:
o BBIPA0OTKA HABBIKOB MPABUIBHOCTU U YUCTOTHI UCTIOJTHCHUS;
3aKpEIUICHUE YCTOMYMBOCTH;
pa3BUTHE KOOPAUHALIUH;
BBIPA3UTEIILHOCTH T103;
JajbHEHIIee Pa3BUTUE CUIIbI U BBIHOCIHBOCTH.
K3€pCHC y CTaHKa:
. Battement tendu — Bce HanpaBiieHHS:
a) B 5 Mo3uIuy;
0) c pour le pied;
B) ¢ demi-plie B 5 mo3urum;
r) ¢ demi-plie Bo 2 mo3uiuu 6e3 nepexoia u ¢ MEPEX0JIOM;
1) ¢ demi-plie B 4 mo3urmu 0e3 epexoa u ¢ IepexoIoM;
¢) passe par terre.
. Demi-plie B 1, 2, 5, 4 no3umusx.
. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
. Rond de jambe par terre na demi-plie en dehors et en dedans.
. Temps releve par terre (preparation s rond de jambe par terre).
. Battement tendu jete - Bce HampaBieHus:
a) B 5 mo3unuu;
0) ¢ demi-plie B 5 mo3umumy;
B) ¢ demi-plie Bo 2 mo3umnuu 6e3 mepexoa u ¢ MepexoioMm;
r) ¢ demi-plie B 4 mo3urmu 6e3 mepexo/a u ¢ MePEXoa0M;
) ¢ pique.
. [Monosxenne Horm Sur le cou de pied — yaebHoe (06XBaTHOE), YCIOBHOE.
. Battement frappe na 30°, double.
9. Battement fondu — Bce HampasieHus:
a) HOCKOM B T10JT;
6) Ha 45°.
10. Petit battement.
11. Releve na monymnansusl B 1, 2, 5, 4 mo3ummsx.
12. Battement tendu soutenu — Bce HampaBiieHuSL.
13. Grand plie B 1, 2, 5, 4 no3umusx.
14. Battement releve lent ma 45° u 90°— Bce HanpaBnenus.
15. Retire.
16. Grand battement jete ¢ 1, 5 no3unuii — Bce HanpaBJICHHUS.
17. IloaroroBurensHOE yrpaxkHenue A rond de jambe en I’air.
18. Pas tombee na mecre.
19. Pas coupe Ha 1ienoii crome.
20. Pas de bourree simpl en face 6e3 nepemeHsI Hor.
21. Ileperu6s! kopmyca.
JK3EpPCHC HA CepenHe 3aJ1a:
1. IToksoH.
2. OcHOBHOE TOJIOXKEHHE Kopiyca epaulement effacee.
3. [To3sr (HockoM B mout) — Croisee et effacee, 1 arabesque.
4.1, 11, I port de bras.
5. Demi-plie B 1, 2, 5, 4 no3unusx.
6. Battement tendu — Bce HanpaBneHuUs:
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a) B 5 mo3unuu en face;
0) c demi-plie B 1, 5, 2 no3wuiuwu;
B) ¢ pour le pied;
r) B 1I03ax Croisee et efface.
7. Battement tendu jete - Bce HarpaBieHUS:
a) B 1, 5 mo3unuu en face;
0) c demi-plie B 1, 5 no3urum.
8. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
9. Temps releve par terre (preparation s rond de jambe par terre).
10. Grand plie B 1, 2, 5 no3umusx.
11. Battement frappe Hockom B nou en face — Bce HanpaBJIeHUS.
12. Battement releve lent ma 45%en face — Bce HanpaBieHus.
13. Grand battement jete ¢ 1, 5 no3unuii en face — Bce HanpaBcHHSL.
14. Releve Ha nonymanbiel B 1, 2, 5 mo3unmsx ¢ BHITAHYTBIX HOT 1 ¢ demi-plie.
15. Pas de bourree simpl ¢ mepemenoii nor en dehors et en dedans en face.
16. Temps lie par terre Boepén.
17. Pas balance.
18. Pas de basque (criennueckas dpopma).
Allegro:
. Temps leve saute B 1, 2, 5, 4 mo3unusx.
. Grand temps leve sauté B 1, 2, 5, 4 no3unusx.
. Pas echappe Bo 2, 4 mo3ururo.
. Pas assemble B cropony, Briepé .
. Sissonne simple c pas assemble.
. Pas jete en face.
. Pas glissade ¢ mpoasmwkenuem B ctopony en face.
. Changement de pied en face.
. Sissonne fermee B ctopony.

O©CoO~NOoO U, WNPEF

7 kaacc (5 rog o0yuenmst)
OcCHOBHBIE 33]]Ta4H YE€TBEPTOTO T0J1a OOyUYCHHUS:

L4 IIOBTOPCHHUE U 3aKPCIIJIICHHUE MaTCpuajia 3-10 rojga 06y‘leHI/Iﬂ;

L4 ITPOBEPKA TOUHOCTH U YACTOTHI UCIIOJTHCHU A HpOﬁI[CHHBIX HBHX(CHHﬁ;

L4 BBIpa6OTKa YCTOﬁqHBOCTH Ha noJgynajbnax;

L4 z[anLHeﬁmee Pa3BUTHUEC CHJIBI U BBIHOCIIMBOCTH 3a CYET Y6BICTpeHI/ISI TEMIIA U

Harpy3Kd B YIpaKHEHHSIX.

Ha derBépTOoM romy oOydeHHs BBOJUTCS HCIIONHEHHUE ympakHeHHi en tournant ua
cepenrine, adagio ycioKHsAETCS 3a CYeT HOBBIX JABMXKeHUH. [Ipomoipkaercs paboTa Han
IUIACTUYHOCTBIO W BBIPA3UTENIBHOCTHIO PYyK, @ TakkKe HX AaKTHBHOCTBIO U TOYHOCTHIO
KOOPIUHAIIMY MPU HUCTIOTHEHUU OOJIBIIUX T103.

IK3EPCUC Y CTAHKA:

1. Battement tendu — Bce HampaBiieHuUS:

a) B 5 mo3unuu;

0) B mo3ax croisee et effacee;

B) ¢ pour le pied;

r) ¢ demi-plie B 5 no3uruu;

1) ¢ demi-plie Bo 2 mo3uiyu Oe3 mepexo/ia 1 ¢ MepexoaoM;
e) ¢ demi-plie B 4 mo3uimu Oe3 mepexoa u ¢ MepexoioM;
K) passe par terre.

2. Demi-plie 8 1, 2, 5, 4 no3urusx.

3. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

4. Rond de jambe par terre na demi-plie en dehors et en dedans.
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. Temps releve par terre (preparation as rond de jambe par terre).
6. Battement tendu jete - Bce HanpaBiieHHS:

a) B 5 TO3UIINH;

0) B mo3ax Croisee et effacee;

B) ¢ demi-plie B 5 no3uituu;

r) ¢ demi-plie Bo 2 nmo3uiuu 6e3 nepexoa u ¢ NEPEXoIoM;

1) ¢ demi-plie B 4 mo3uimu 0e3 epexoa u ¢ IepexoioM;

e) c pique.

7. Battement frappe ma 30°, double, B mo3ax croisee et effacee (dpaxymbraTuBHO).
8. Battement fondu — Bce HanpaBneHus:

a) Ha 45°;

0) double.

9. Petit battement.
10. Releve na monynaneiiel B 1, 2, 5, 4 mo3urmsx.
11. Battement tendu soutenu — Bce HampaBIeHUSI.
12. Grand plie 8 1, 2, 5, 4 o3urusx.
13. Battement releve lent na 90° — Bce HanpasneHus.
14. Battement developpe — Bce HampaBiieHusI.
15. Grand battement jete ¢ 1, 5 mo3umuii, pointe — Bce HampaBJIeHUSL.
16. [TogroroButensHOE ynpaxkHenue s rond de jambe en air.
17. Plie releve ¢ Horoii, momasTO# Ha 45° — BCe HampaBieHws.
18. Demi-rond de jambe na 45° en dehors et en dedans.
19. TlomymoBopoTHl B 5 MO3UIMU C MEepeMEeHOW HOr Ha mojynanbiax en dehors et en
dedans ¢ BBITSHYTBIX HOT.
20. Pas tombee na mecre.
21. Pas coupe Ha 11€710i#1 cTore.
22. Pas de bourree simpl en face 6e3 mepemeHsI HOT U ¢ TIEPEMEHOM HOT.
23. Ileperu6s! kopmyca.
JK3epcuc Ha cepeluHe 3aj1a:
1. IlokmoH.
2. Io3sl (HOCKOM B 110.1) — Croisee et effacee, 1, 2, 3 arabesque.
3. 1, 11, I, IV port de bras.
4. Demi-plie 8 1, 2, 5, 4 o3unusx.
5. Battement tendu — Bce HanpaBiICHHS:
a) B 5 mo3unuu en face;
0) c demi-plie B 1, 5, 2, 4 mo3uiuu;
B) ¢ pour le pied;
r) B mo3ax croisee et effacee.
6. Battement tendu jete - Bce HanpaBiieHuS:
a) B 1, 5 mo3unuu en face;
0) c demi-plie B 1, 5, 2, 4 mo3urusx.
7. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
8. Rond de jambe par terre na demi-plie en dehors et en dedans.
9. Temps releve par terre (preparation s rond de jambe par terre).
10. Grand plie 8 1, 2, 5, 4 no3unusx.
11. Battement frappe na 30° en face, double — Bce nanpasnenus.
12. Battement fondu Hockom B mou en face — Bce HanpaBieHuUsl.
13. Battement releve lent na 90° en face — Bce nanpasnenus.
14. Grand battement jete ¢ 1, 5 no3unuii en face, pointe — Bce HanpaByieHusI.
15. Releve Ha monynaneiiet B 1, 2, 5 mo3unmsx ¢ BHITIHYTBIX HOT U ¢ demi-plie.
16. Pas de bourree simpl ¢ nepemenoii Hor en dehors et en dedans en face.
17. Temps lie par terre Bnepén u Hazan.



18. Battement developpe en face — Bce HanpaBiieHuS.
19. TlomymoBopoThl B 5 MO3MIMU C TEpeMeHOH Hor Ha moiymnaibunax en dehors c
BBITSAHYTBIX HOT.
20. Demi-rond de jambe na 45° en dehors et en dedans.
21. Pas balance.
22. Pas de basque (criennyeckas popma).
23. Pas couru.
Allegro:
. Temps leve saute B 1, 2, 5, 4 nmo3unusx.
. Grand temps leve sauté B 1, 2, 5, 4 no3umusix.
. Pas echappe Bo 2, 4 nmo3urtiuio, Ha OJHY HOTY.
. Pas assemble B cropony, Briepén, double.
. Sissonne simple c pas assemble, ¢ pas de bourree.
. Pas jete en face.
. Pas glissade ¢ mpoasmwkenuem B ctopony en face.
. Changement de pied en face, en tournant (1/4 mosopara).
. Petit pas de chat.
10. Cuennueckuii Sissonne.
11. Sissonne fermee B cropony, Briepé.
12. Sissonne ouvert en face.
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8 kaace (6 rox o0yuyeHust)

Ha mnarom roamy oOydeHust — 3akperJisieTcss MpOrpaMMHBIN MaTepuan 6 Kiacca,
npojoiKaeTcs padoTa HajJ UYUCTOTOH, CBOOOJONW UM BBIPA3UTEIBHOCTBIO MCIIOJHEHUS C
HCIIOJIE30BaHUEM 00JIee CIIOKHBIX COUETAHUI IBUKEHUI.

Hapsny ¢ atum, B 3agaun o0y4eHus: BXOJAT:

o MOATOTOBKA K {OUrS 1 03HAKOMJIEHHE C TEXHUKOM UX HCIIOTHEHMUS,;

o MEepBOHAYAIBHOE M3y4YEHHE MHUPYITOB C PA3IMYHBIX NPUEMOB Ha MECT€ U C
MIPOJIOJKEHUEM 10 IUaroHaH;

o 03HAaKOMJICHHE C OOJIBIIUMH MPBIKKAMH.

Ha msitom rogy oOydeHust OoJibliasi 4acTh YPOKOB OTBOJHMTCS 3aHATHSIM Ha CEpEIHHE.
OOmmit Temm ypoka yckopsiercsi. boiee CloXHO W pa3sHOOOPa3HO  MY3BIKAIBHOE
COIIPOBOKJICHHUE.

JK3epcuc y CTaHKa:

1. Battement tendu — Bce HamnpaBiieHus:

a) B 5 mo3umuu;
0) B mo3ax croisee et effacee;
B) ¢ pour le pied;
r) ¢ demi-plie B 5 mo3urum;
1) ¢ demi-plie Bo 2 mo3uiuu 6e3 mepexoaa u ¢ IePEX0I0M;
¢) ¢ demi-plie B 4 mo3unmu 6e3 mepexoaa u ¢ MEPEXOIOM;
K) passe par terre.
. Demi-plie B 1, 2, 5, 4 no3umusx.
. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
. Rond de jambe par terre na demi-plie en dehors et en dedans.
. Temps releve par terre (preparation st rond de jambe par terre).
. Battement tendu jete - Bce HanpaBneHUsL:
a) B 5 TIO3UIINH;
0) B mo3ax croisee et effacee;
B) ¢ demi-plie B 5 no3uiuwy;
r) ¢ demi-plie Bo 2 mo3uruu 6e3 nepexoa u ¢ NEPEX0I0M;
1) ¢ demi-plie B 4 mo3ummm 0e3 mepexoa u ¢ IepexoIioM;

o Ok WN



e) c pique.
. Battement frappe na 30°, double, B mo3ax croisee et effacee (pakynsTaTiBHO).
8. Battement fondu — Bce HanpaBneHus:
a) Ha 45°;
0) double.
9. Petit battement.
10. Releve na monynaneiiel B 1, 2, 5, 4 mo3urmsx.
11. Battement tendu soutenu — Bce HampaBIeHUSI.
12. Grand plie 8 1, 2, 5, 4 no3unusx.
13. Battement releve lent na 90°, B mo3ax croisee et effacee — Bce nanpasnenus.
14. Battement developpe — Bce HampaBieHusI.
15. Battement developpe passe ra 90° — Bce HanpaBIeHus.
16. Grand battement jete ¢ 1, 5 mo3umwmii, pointe, B mo3ax Croisee et effacee — Bce
HaIlpaBJICHUA.
17. Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans.
18. Temps releve na 45° en dehors et en dedans.
19. Plie releve ¢ Horoii, momusTo# Ha 45° — Bce HampaByeHws.
20. Demi-rond de jambe ma 45° en dehors et en dedans.
21. Rond de jambe ra 45° en dehors et en dedans (paxynsTaTHBHO).
22. Demi-rond de jambe ra 90° en dehors et en dedans (¢paxynsTaTHBHO).
23. TlomynoBOpOTHl B 5 TO3UIMU C MEpEeMEHOW HOT Ha mojymanbiax en dehors et en
dedans ¢ BeITsHYTHIX HOT, ¢ demi-plie.
24. Pas tombee na mecre.
25. Pas coupe Ha 11€e510ii crore.
26. Preparation k tour ¢ 5 mosuruu en dehors et en dedans.
27. Pas de bourree simpl en face 6e3 mepemeHsI HOT ¥ ¢ IEPEMEHO# HOT.
28. Ileperu0s! kopmyca.
29. 111 port de bras — kak 3ak;foucHHE K Pa3IMIHBIM YIIPAKHCHHSIM.
30. Tour ¢ 5 mo3unmu en dehors et en dedans (¢akynpraTHBHO).
31. ITo3a attitude.
JK3epcuc HA cepeluHe 3aj1a:
1. IlokmoH.
2. Io3sl (HOCKOM B 110.1) — Croisee et effacee, 1, 2, 3, 4 (bakynsratusHo) arabesque.
3.1, 11, HI, 1V, V (pakynsTaTuBHO) port de bras.
4. Demi-plie 8 1, 2, 5, 4 no3unusx.
5. Battement tendu — Bce HanpaBiICHHS:
a) B 5 mo3unuu en face;
0) c demi-plie B 1, 5, 2, 4 mo3uium;
B) ¢ pour le pied;
r) B mo3ax croisee et effacee.
6. Battement tendu jete - Bce HarpaBiieHuS:
a) B 1, 5 mo3unuu en face;
0) c demi-plie B 1, 5, 2, 4 mo3uiusx;
B) ¢ pique;
r) B mo3ax croisee et effacee.
7. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
8. Rond de jambe par terre na demi-plie en dehors et en dedans.
9. Temps releve par terre (preparation ais rond de jambe par terre).
10. Grand plie 8 1, 2, 5, 4 no3urusx.
11. Battement frappe ma 30° en face, double, B mozax croisee et effacee (paxynsraTuBHO)
— BCC HaIIpaBJICHUS.
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12. Battement fondu na 45°en face, double, B mo3ax croisee et effacee (paxymbraTuBHO)
— BCE HaIIPaBJICHUA.
13. Battement releve lent ma 90° en face, B mosax croisee et effacee, B mosax 1, 2, 3
arabesque — Bce HarmpaBicHUS.
14. Grand battement jete ¢ 1, 5 no3unwmii en face, pointe, B mo3ax croisee et effacee — Bce
HaIIpaBJICHUA.
15. Releve na nonynanbiel B 1, 2, 5 mo3unmsx ¢ BHITAHYTBIX HOT U ¢ demi-plie.
16. Pas de bourree simpl ¢ nmepemenoii Hor en dehors et en dedans ¢ okoHyanuem B
MaJICHBKUEC ITO3bI.
17. Temps lie par terre Bnepén u Hazaz ¢ port de bras.
18. Preparation k tour ¢ 5 no3uiuu en dehors et en dedans.
19. Battement developpe B mo3ax croisee et effacee — Bce HanpasieHust.
20. TlomynoBopoTHl B 5 TO3UIMK C MEpeMEHOW HOr Ha mojynanbiax en dehors et en
dedans ¢ BBITSHYTBIX HOT.
21. Tour ¢ 5 mo3unuu en dehors et en dedans (¢akynbTaTHBHO).
22. Demi-rond de jambe na 45° en dehors et en dedans.
23. Plie releve ¢ roroii, mogHaTO# Ha 45° — Bce HaNpaBIeHNS.
24. Tlo3a attitude croisee et effacee.
25. Pas balance.
26. Pas de basque (criennueckas popma).
27. Pas couru.
Allegro:
. Temps leve saute B 1, 2, 5, 4 mo3unusx.
. Grand temps leve sauté B 1, 2, 5, 4 no3unusx.
. Pas echappe Bo 2, 4 mo3uriuro, Ha OJHY HOTY.
. Pas assemble B cropony, Briepén, nazaz, double.
. Sissonne simple c pas assemble, ¢ pas de bourree.
. Pas jete ¢ okoHyaHneM B MajieHbKHE TI03bI, C MPOABMKEHNEM ((aKyIbTaTHBHO).
. Pas glissade ¢ mpoasmwkenuem B ctopony en face.
. Changement de pied en face, en tournant (1/4 mosopara).
. Petit pas de chat.
10. Cuennueckuii Sissonne.
11. Pas chasse.
12. Sissonne fermee — Bce HampaBjIeHHUS.
13. Sissonne tombee (dbaxyabTaTUBHO).
14. Sissonne ouvert en face, B MasieHbKHX 1M03ax ((aKyiIbTaTUBHO).
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3. Coaep:xanue TeM POrpaMMbl.

Tema 1. MeToauka u3y4eHHs] OCHOBHBIX IBH2KEHHH KJIACCHYECKOI0 TAHIA

3HayeHue JBWKEHMH KJIaCCHYECKOTO TaHIa B IPOLECCE Pa3BUTUS YMEHMH M HAaBBIKOB
UCTIOJIHUTENBCKOTO MacTepcTBa B cdepe OanbHOM xopeorpaduu. Posb 1 3HaYeHHE MOCTAHOBKU
KOpIyca, HOTI, pyK, TOJOBBl B IIPOLECCE OCBOEHHUS JBHKEHHH KIACCUYECKOrO TAaHIIA.
ConoYMHEHHOCTh KJIACCMYECKOW IIOCTAHOBKM KOpIyca pPa3BUTHUIO TEXHUKU WCIIOJHEHUS.
[IpaBuna nmocraHoBkM Kopmyca. Ilo3unmu HOT B KiaccH4ecKoM TaHIle. MeToJuKa H3y4eHUs
no3uui Hor. [lociienoBaTenbHOCTD N3yd€EHNUs TO3UIUI HOT.

Pykn kak BBIpa3UTEIBHOE CpPEACTBO KJIACCHMUYECKOTO TaHLA. Pykm Kak BaKHBIN
TEXHUYECKUH AJIEMEHT MCIIOJIHUTENLCKOTo HcKyccTBa. DyHKIMU pyK. DYHKIMU KUCTH (KUCTEH)
pyk. Ilonmoxenuss m mnpuembl pyk. Pa3BuThe BBIPa3UTENBHOCTH pPYK — KOOpAMHALUW,
IJIACTUYHOCTHU, ECTECTBEHHOCTH U T.J. MeToIMKa NOCTaHOBKH pyK. DYHKIIMHU IOJIOBBI B TEXHUKE
U IUIACTUKE JBW)KEHMM KIACCMYECKOIO TaHLA. «BBIPa3sUTENBHOCTHY» B3IJISAA KaK CPEACTBO
SMOLIMOHATBHOCTH ¥ 00Pa3HOCTH B KJIACCHUECKOM TaHIle. JIOrTMYHOCTh BapbUPOBAHUS IBHKEHUN



KJIACCHYECKOI0 TaHIA B YIPAKHEHUAX Yy CTaHKa. TeXHOIOrus U3y4eHUs JABUKCHUU
KJIACCUYCCKOI'O TaHIIa. HpaBI/IJIa HCIIOJIHCHUSA U MCTOAWKA U3YUYCHUA IIBI/I)KGHI/If/'I KJIACCHUYECKOT'O
TaHIa. XapaKTeprIe OIIMOKH H MCTOAbI HMX HCIIPABJICHUA. COpa?;MepHOCTB JUINTEIIbHOCTHU
yacTen ypoka.

Cxema  MpOCTPAaHCTBEHHOIO  pAaCIOJIOKEHUs  TaHLEBadbHOro  3ana. DyHkuum
KJIACCMYECKOI'0 7K3epcuca Ha cepeauHe 3aia. IloyokeHue kopiyca, HOT, pyK, T'OJIOBBI Ha
cepemuae 3ama. Omnpenenenne mojoxenus en face, épaulement, croisé et effacé.
Tpanchopmanms u3ydeHus: OCIEA0BATEIHPHOCTH IBMKEHUH KIIACCHYECKOTO TaHIA Y CTaHKa Ha
cepeuHy 3aja. BapuaTUBHOCTH MOCIIENOBATEIbHOCTH ABWKEHHUH KJIACCHMYECKOrO TaHIa Ha
cepeauHe 3aia. JlMHaMMKa pa3BUTHS JIBUKEHUM KJIACCMYECKOrO0 TAaHILA HA CepeAMHE 3aja: en
face, croisé, effacé, na plié, relevé, en tournant u t.1. JlurensHOCTh y4eOHON KOMOWHAIIMKM Ha
cepeuHe 3aima oT 8 10 16 TakToB, My3bIKalbHBIA pasmep 2/4, 3/4, 4/4. Temn, xapaktep
MY3BIKQJILHOTO Marepuaja 1o oQpOpMIIECHUIO IBMKEHUN KIACCHYECKOTO TaHIA. My3bIKalbHBIN
MaT€pural — UMIIPOBU3ALIUA UK MY3bIKaJIbHAA JIUTCPATYypa.

IMpakTnyeckune 3aHATHS.

1. [TocTtanoBkM KOpITyca (JIMIIOM K CTaHKY).

2. [oszummu Hor — I, 11, 11, IV (IV — kak Haubosiee TpyaHast, H3ydaeTcs MOCIeIHEH).

3. [To3ummu pyk — moaroToBUTENbHOE MosIoxkeHue, |, 11, 1 (u3ygarorcs Ha cepenune
3aJa):

Grand pliés.

Battements tendus u ero pa3HOBHIHOCTH.
Battements tendus jetés u ero pa3HOBUIHOCTH.
Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
Battements fondus u ero pasHoBHIHOCTH.
Battements soutenus.

Battements frappés u ero pasHOBHIHOCTH.
Battements développés u ero pa3HOBHIHOCTH.
Battements relevé lent u ero pa3HOBHIHOCTH.
Rond de jambe en 1 air.

e Grand battements jetés u ero pa3HOBUIHOCTH.
e Petits battements sur le cou de pied u T.1.

Tema 2. [IpyeMbl pa3BUTHS ABHKEHHH KJIACCHYECKOI0 TAHIA Y CTAHKA
OcHOBHBIE IPUEMBI PA3BUTHS IBUKEHUIN KJIACCUYECKOTO TAHIA y CTAHKA.
IlpakTH4eckue 3aHATHUA.

1. Grand plié no 1V no3uiumu.

2. Battements tendus: ¢ demi-pliés no IV mo3umuu ¢ mepexoaoM ¢ OIMOPHON HOTH;
plié-soutenus mo V no3uiiusM, ¥ Ha TOJIyNaIbIax, BO BCEX HAMPAaBICHUAX U T.]I.

3. Battements tendus jeté: wa 1/8 uerBepTh My3biKambHOro Takta mo | um V
no3unusM; balangoir ¢ relevé; pour batteries u ..

4. Rond de jembe par terre en dehors et en dedans: na demi-plié; ¢ demi-rond et rond
de jembe en dehors et en dedans na 45° (Ha yeTBepTh U MOJHBIN KPYT) U T.]I.

5. Battements fondus: na 45° u 90° Bo Bcex HampasieHusx; double fondus Bo Bcex
HampaBieHusix; ¢ demi-plieé en face Bo Bcex HampaBlieHUSX | T.1.

6. Battements frappes: na 30° Ha mosnymanbiiax, BO BceX HampaBieHusX; ¢ relevé (c

OIyCKaHMHEM IISITKH Ha BCIO CTOMY U ¢ okoHuanueM Ha demi-plié) Bo Bcex HampaBlieHUsX; Ha
1/8 yeTBepTh MY3BIKAIBHOTO TaKTa B CTOPOHY H T.JI.

7. Battements double frappés na 30° u Ha momymanabifax, BO BCEX HAMPaBICHUAX; C
relevé (C omyckaHnuem MSITKH Ha BCHO cromy W ¢ okoHuanwem Ha demi-plié) Bo Bcex
HAIpaBJICHUSX U T.JI.

8. Battements soutenus na 90° Bo Bcex HampaBJICHUSX.

9. Battements développés: développés passes na moJHO#M cTOmE CO BCEX



Harpasiernii; demi rond de jembe développé en dehors et en dedans ua mosHoi cToTIe, BO BCEX
HaIpaBJICHUAX U T.O.

10.  Rond de jembe en 1 air en dehors et en dedans: ¢ oxonuanuem B demi-plié et
relevés en face; na 90° na nosinoi crone en face u T.x.

11.  Petit battements sur le cou-de-pied Ha 1/8 dYerBepTh MY3BIKAJIBHOTO TaKTa C
AKICHTOM BIICPCA U HA3and.

12.  Grand battements jeté: pointés; passé en face; ¢ demi-rond de jembe en dehors et
en dedans u T.1.

13. Pas tombé npyras Hora HOCKOM B 1oJt ¥ Ha 45° 1 90°.

14.  Pas coupé c nmoapeMoM Ha MOIyHaIblibl.

15.  Flic: co croponsl |l mosuinmu Bhepex u Hazam;, co ctopoHsl |V mosunmu c
MOTbEMOM Ha TTOJTYHAITBIIBI.

16. Relevés na nonymansusr: mo |, I, 1V u V nosunusam ¢ demi-plié; ¢ noroii B
noJsioxkeHuu SUr le cou-de-pied u T.11.

17.

Tema 3. Ilpuembl pa3BUTHS IBHKEHUH KJIACCHYECKOT0 TAHIIA HA cepeMHe 3aj1e

OCHOBHBIC TIPUEMBI PA3BUTHS JBWXKCHHH KJIIACCHUECKOTO TaHI[A Ha CEpPeIrHE 3aja.
OmnpeneneHre MOHITUS 103 KJIACCHYECKOTO TaHIay. [103bI KIIACCHYECKOTO TaHIa Kak (akTop
pa3BUTHS JBIDKCHHUH Kiaccuueckoro taHma. OmpeneneHue (GopM Mo3 KIACCHUECKOrO TaHIIA:
MaJblX, CpeaHuX, OonbmuxX. Buabl mo3 kiaaccuueckoro Ttanma: Croisé, effacé et ecarté.
Krnaccudukanuss mo3 kiaccuyeckoro Ttanna. OrmnpenencHue MMOHATHH «KAaHOHUYECKHE» |
«HCKAHOHHMYECKHE» TMO03bl KIACCHMYECKOTO TaHma. Meroauka W NpUEMBI HCIOJIHEHHS 03
KJIACCUYECKOTO TaHIIA.

Pykn kak «pedeBoe» CpeICTBO IM03 KIacCHYecKoro TaHma. OnpeieneHue MOHATHS
«Beymasi ¥ Begomas pykay. Temps lié kak OCHOBHOE IBMXKCHHE pPa3BUBAIOIEE MPUEMbI H
TEXHUKY HCIOJHEHHS MM03 Kiaccuyeckoro tanma. Bumer temps lié. Adagio — xak cpemctBo K
OBJIAJICHHIO TI03 KJIACCHYECKOTOo TaHIla. Port de bras — kommieke ABUKEHUI, HAIIPaBICHHbBIH Ha
BOCIIUTAHUE HCIIOJHUTEIBCKOTO MacTtepcTBa. Buael port de bras. Pabora wanm passutrem
BBIPA3UTEIBHOCTH 1103 KJIACCHYECKOTO TAHIIA.

IIpakTHYecKkue 3aHATHS.

1. OcHoBHBIE MaJIbIe TIO3BI (00€ HOTH HA MOJTY):

e Croisée BIepe/ U HA3aI;

e effacée Bnepen u Hazan;
ecartée BIiepen U Ha3a;
arabesques (I, I1, 11, V).

OcHOBHBIE OOJIBIIKE O3B (0/IHA HOTA HA IOJTY, APYTas Ha BO3/IyXE):
croisée BIepe U Ha3al;

effacée Bnepen u Hazan;

ecartée BIepen U Ha3a;

attitude croisée Bnepen 1 Ha3asm;

attitude effacée Bnepen u Hazaxn;
arabesques (I, I1, 111, V).

dopwmer temps lie:

temps lié par terre (ocuoBHas popma);
temps lié par terre ¢ meperudom Kopiyca;
temps li¢ Ha 90°.

®opwmsr port de bras:

1-s1 popma port de bras;

2-s1 ¢popma port de bras;

3-s1 ¢opma port de bras;

4-s hopma port de bras;

oooo_.booo_oooooooo[vo



e 5-1 (hopma port de bras;
e 6-s1 dhopma port de bras.

5. Battements tendus u ero pasHoBuIHOCTH B T03aX: Croisee, effacé, ecartée et I, IV
arabesques.

6. Battements tendus jeté u ero pasnoBuaHOCTH B T03aX: Croisee, effacé, ecartée et
I1, IV arabesques.

7. Rond de jembe par terre en dehors et en dedans B mo3e ecartée.

8. Battements fondus u ero pasnoBumnHOCTH B mo3ax: croisée, effacé, ecartée, et Il,
IV arabesques;

9. Battements frappés u ero pasnosumHOCTH B 103ax: Croisée, effacé, ecartée, et Il,

IV arabesques.

10.  Battements soutenus u ero pasHOBHAHOCTH B mo3ax. croisee, efface, ecartée et Il,
IV arabesques.

11.  Rond de jembe en l"air en dehors et en dedan.

12.  Battements relevés lents B mo3ax: croisée, effacé, ecartée et Il, IV arabesques.

13.  Battements developpés u ero pasnoBuaHOCTH B To3ax: Croisee, effacé, ecartée,
attitudes croisée et efface, 11, IV arabesques.

14.  Grand battements jeté u ero pasHoBHUAHOCTH B mMo3ax: Croisée, effacé, ecartee et I,
IV arabesques u 1.1.

Tema 4. MeToauka u3ydeHus ABHKeHHUI pa3aena allegro

Allegro — BeIpasuTeIbHOE CPEICTBO KIACCHUYECKOTO TaHIa. [IphiKKH, Hanboee CIoKHast
U TPyJHAS 9acTh y4eOHOTO MpoIlecca Mo KIacCHueckoMy TaHIly. Kiaccubukarus mpehKKOB MO
dopmam, rpymnmam, BHIAM MW HX Pa3HOBUAHOCTH. POpPMBI MPBHDKKOB: Malible, CpPEIHHE U
Ooutbime. ['pymiisl MPBIKKOB: € IBYX HOT Ha JIBE; C IBYX HOT Ha OJHY; C OJTHOW HOTH Ha JIBE; C
OJIHOM HOTH Ha JPYryio; Ha oJHOM Hore. Buasl mpepkkoB: pas assemble, pas jete, pas de chat u
UX Pa3sHOBHIHOCTU. TEXHOJOIHWs TPBDKKA: TOJTUYEK, B3JIET, 3aBepiieHue. [locienoBareibHOCTh
u3ydeHus. MeToIuKa UCIOJIHEHUs NpbbKKa. Pois u 3HaueHue demi-plié B TeXHHUKe MCITOTHCHHMS
npbbKka. COrjlacOBaHHOCTh JIBM)KEHHU TOJIOBBI, PYK, KOpIyca W HOI — OCHOBHOE YCJIOBHE
PaMOTHOTO U BBIPA3UTEIBHOTO MPBIKKA.

OcBoeHHME TEXHUKH YCIOKHEHHBIX MPBDKKOB KakK JOMHUHHUPYIOIIUN (GaKTOp pa3BUTHS
BHUPTYO3HOCTH HCIIOJIHUTEIBCKOTO MAacTepCcTBA. TEXHOJOTHs HMCIOJHEHUS DPa3IM4YHbIX BHJIOB
CIIOKHBIX TPBDKKOB. MHOr0o0Opasue MpHEeMOB M MOJIXOJ0B K HMCIOJHCHHIO Pa3IMYHBIX BHUIIOB
npbbKka. OmpeseseHue MOHATHS «IIOAXBAaT» B TEXHOJIOTHU HMCIOJIHEHHs OOJBIIMX MPBDKKOB.
Pa3HooOpasue BapuaHTOB 3aBEPILICHHUS MTPbDKKA B CTPYKTYpPE CIIOKHBIX BUIOB. PoJib 1 3HaYeHUE
CBSI3YIOIIMX M BCIOMOTATENbHBIX IBMKCHHH KIACCHYECKOrO TaHIa B Mpolecce paboThl IO
OCBOCHHUIO METOJMKHM HCIIOJIHECHHS CJIOKHBIX MNPBDKKOB. METOMUKA HCHOJHEHHS H3y4YSHUS
Pa3IUYHBIX BUIOB MPBDKKA.

Bosbiine mpeokku coctaBHas 4vacth allegro. OmpenencHue TOHSATHS —<«QJICBAIHD.
OmnpeneneHue MOHATHS —«OauToOH». OeBalss W OaUIOH KaK CPEACTBO  JOCTHIKCHHS
BUPTYO3HOCTH HCHOJHEHUs nBwkeHuid allegro. PasButue sneBanuu u OajuioHa B MpoIecce
OCBOCHHUSI OOJIBIIMX MPBDKKOB KJIacCHMYecKoro TaHma paszaena allegro. BaxHocTs pyk B
TEXHOJIOruu TmoaxBara. OCOOCHHOCTh TEMIIOBON CTPYKTYpPhI MCIOJHEHHs MPBDKKOB. MeToIiKa
U3y4YEeHHUS OOJIBIIUX MPBIKKOB.

IIpakTHYecKkHne 3aHATHA.

Temps sautes no I, 11, V mo3umusm.

Chengement de pied.

Pas echappé no Il mo3wurtum.

Pas assemblé ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

Pas glissade ¢ npoaBMXeHUEM B CTOPOHY.

Pas jeté ¢ oTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, Apyras B MOJIOXEHUH sur le cou-de-pied en

curwNE

fase.



7. Sissonne simple: en face, ¢ OKOHYaHHEM B MO3BI.
8. Sissone tombe Bo Bcex HampaBlieHUsX en face u B mo3ax.
9. Petit pas chassé Bo Bcex HampaBieHusx en face u B mo3ax.

10. Sissone ferme Bo Bcex HampBiIeHUSX en face.
11.  Sissonne ouverte pas développé na 45° Bo Bcex Hampasienusx en face.
12.  Sissonne ouverte pas jeté Ha 45°.

13.  Pas de basque Bmepen.
14.  Pas balancé.

15. Petit temps sautes no I, Il, u V mnosumusM ¢ OPOABHIKEHHEM, BO BCEX
HaIpaBJICHUSX.
16.  Grand saute mo I, 1l, u V no3unusm (1Mo mMepe yCBOCHHUSI, C TPOJBIKCHUEM BO

BCEX HAIpaBJICHUSIX).

17.  Petit pas échappé: mo 1V mo3uruu Ha épollement croice et effasé; Bo Il mozummm ¢
OKOHYaHHWEM Ha OJIHYy HOTy, Apyras B mojoxenuu Sur le cou-de-pied Bmepen u Hasam; pas
échappé battu Bo Il mo3urmu; grand pas échappé.

18.  Petit changement de pied: ¢ mpoaBWkKeHEM, BO BCeX HalpaBJIeHHsX; grand
changement de pied.

19. Pas assemblé ¢ oTkpriBaHHeM HOT BIIEpEe U Ha3a/I.

20.  Pas jeté ¢ npoaBmwKkeHneM ¢ HOTOW B moJsioxkeHuu SUr le cou-de-pied B mo3ax, Bo
BCCX HAITPABJICHUAX.

21. Pas glissade ¢ npoaBmwkenreM Briepea 1 Hazan en fase u B mo3ax.

22.  Sissonne simple ¢ okoHYaHHEM B MO3BI.

23.  Pas emboité noroii Ha sur le cou-de-pied ¢ mosoxeHHeM HOT BIIEpET U Hazas; C

HOroil Ha 45° ¢ BBITSIHYTBIM KOJICHOM M OTKPBIBAHMEM HOT BIEpE] W Ha3aj; ¢ HOro Ha 45° ¢
COTHYTBHIM KoJicHOM (attitude) i oTKpsIBaHHEM HOT BIIEpE U Ha3al.
24.  Pas coupé ballonné.

25.  Pas ballonné ¢ mpoaBmxkennem, Bo BCeX HAIPaBICHHSX.

26.  Pas ballotté: ¢ okoHuannem npeDKKa HOKOM B IT0JT; C OKOHYaHHEM IPbDKKa Ha 45°;
C OKOHYaHHMEM TpbLKKa Ha 90°.

27.  Pas failli.

28. Pas de chat ¢ oTkpsIBaHHEM HOT BIIEpE U Ha3al.

29.  Rond de jambe en l"air saute.

30. Pas de basque ¢ mpoaBmKeHHEM Ha3al U Ha3al.

31. Sissonne B mo3ax I, I, III u IV arabesques u T.1.

32.  Grand pas assemblé ¢ mpuemoB: pas glissade, pas tombé, pas de bourrée u T.1.

33.  Grand sissonne simple.

34.  Grand temps levé | arabesque.

35.  Grand pas jeté ¢ moaxomoB: pas glissade, pas tombé, sissonne tombé, pas de
bourrée u T.1.

36.  Grand sissonne ouverte par développé.

37.  Grand pas de chat ¢ mogxonos: pas glissade, pas tomb¢, sissonne tomb¢, pas de
bourrée u T.1.
38.  Grand pas jeté enterlacé (mepekugHoe) ¢ moaxoa0B: I arabesque, pas chassé u T.1.

Tema S. Meroauka u3y4YeHHs CBA3YIOIIMX M BCIOMOIaTelbHbIX JIBHKEHHH
KJIACCHYECKOI'0 TaHLa

OmnpeneneHne MOHATHH «CBA3YIOIUE [BUKEHUS» U «BCIIOMOTATENIBHBIE IBUKCHUSD.
Ces3yroliie M BCIIOMOTATENIbHBIE JBIDKEHMSI KaK BBIPA3UTENIBHBIE CPEJICTBA KJIACCUYECKOTO
TaHa. Buasl u (QopMbl CBA3YIOIIMX M BCIOMOTATENbHBIX JBMKEHUH. BapuaTtuBHOCTS,
JIOTUYHOCTH U 11€J1eCO00pa3HOCTh MPUMEHEHHS CBA3YIOIIUX M BCIIOMOTATENIbHBIX JABHKEHHUN JUIs
pa3IMyYHBIX Pa3AeioB KIacCUUECKOTo TaHla. KoopanHanus pyk, rojloBsl, KOpIIyca, HOI — OCHOBa
TEXHUKHU HUCIIOJIHEHUS CBA3YIOIINX U BCIIOMOTaTENIbHBIX JIBUKCHUIA.



IIpakTHYecKkHe 3aHATHA.

1. Pas degagé B cropony Il u 1V no3uuuii, npuemamu: par terre et en 1 air.

2. Pas tombé: 6e3 mpoaBrKeHMs, ¢ HOrOM B mostoskeHuu SUr le cou-de-pied en dehors
et en de dans; ¢ npoaBuKeHHEM, Apyrasi HOra HOCKOM B TOJI, C IIPOABMKCHUEM, ApYras Hora Ha
45° ¢ npoaBmwxKeHUeM: Jipyrast Hora Ha 90°, BO BceX HaNpaBJICHUSIX.

3. Pas coupé Ha NOJHOM CTOIE U C MOABEMOM Ha MOJTYNAIbIIbL.

4. Pas glisse Bo Bcex HaIpaBJICHUSIX.

5. Passe: par terre; en 1'air.

6. Pas failli (par terre).

7. Pas de bourrée: simple (¢ nepemenoii Hor) en dehors et en dedans; de coté (6e3

nepemenbl Hor); dessus-dessous en dehors et en dedans; suivi Ha MecTe U ¢ IPOJABIKEHHEM BO
BCCX HAITPaBJICHUAX.

8. Petit et grand temps relevé en dehors et en dedans.

9. Flic-flac en dehors et en dedans.

10. Pas balancé.

11. Pas couru.

12. Pas de basque u T.71.

Tema 6. PasBuTHe yCTOHYHMBOCTH B YIIPAKHEHUSIX Y CTAHKA M HA Cepe/iMHe 3a71a

OcHOBHbBIE MPUEMBI PAa3BUTHUSI YCTOMUMBOCTH B YIPa)KHEHUSAX y CTaHKA W HA CEpeUHE
3aja. YCTOMYMBOCTh Kak OCHOBAa HCHOJHHUTENLCKOTO MactepcTBa. OmpeneneHUe MOHATHS
TepMHUHa «arioM0». OcHOBHBIE TpeOOBaHUS, IPEIbIBIsiEMble K (GOPMUPOBAHUIO YCTOMYUBOCTH:
BBIBOPOTHOCTH, BBITSIHYTOCTb, IIPABWJIBHOE paclpe/esieHHe LEHTPa TSKECTH U LIEHTpa OMOPHI.
TexHonorust ycroiuMmBOCTH — yMEHHE AEp)KaTh BEPTUKAIBbHYIO JIMHUIO (OCh) U MOJIOKEHHE
KOpIlyca «HaJl HOTaMu», Kak MHCTPYMEHT Ipoliecca AOCTHKEHHs ycToiunBocTu. Mcnonnenue
JBMDKEHUH 3K3epcuca y CTaHKa M CepelMHE 3aja Ha MOJyHajlbliaX Kak IJIaBHas COCTaBIISIONIAs
y4eOHOro mpoliecca 1o pa3BUTUIO YCTOMYMBOCTH Ha YpOKax KilacCMueckoro taHua. I[Ipuemsl n
TEXHOJIOTUSl MCIIOJHEHUs [BMKEHHUH KJIACCMUYECKOro TaHIA Ha mnojynaabuax. CucTeMHbIN
MOJIXOJ K ITPOLECCy OBJIAACHHUS TEXHUKOW yCTOMUMBOCTH.

IIpakTHYeckue 3aHATHS.

1. Battements fondues: c plié-relevé en face; ¢ plié-relevé et rond de jembe Ha 45° en
face; double battements fondues Ha 45° Ha monynansiax en face u B mosax.
2. Battements frappés: Ha 1/8 My3bIKaIbHOTO TaKTa Ha MOJYHAIbIAX; ¢ OKOHYAHHEM

B demi-plié mockom B o en face u B mo3ax; double battements frappés mockom B o u releve ¢
okonyanuem Ha demi-plié, en face u B mo3ax.

3. Battements soutenus Ha 90° Ha nosynanblax en face u B mo3zax.

4, Temps relevé en dehors et en dedans ¢ mogreMoM Ha MOTYMATBIIBL.

5. Rond de jembe en 1’air en dehors et en dedans: wa nomynansiax en face u B
mo3ax; ¢ demi-plié-relevé et demi-rond en face.

6. Battements relevés lents ¢ noasémom Ha mosynanbiel €N face u B mo3ax Croise,
efface et ecarté, 11, IV arabesques.

7. Battements développés: na momynansiax; ¢ demi-plié-relevé en face B mosax;

passé ¢ moapEéMoM Ha mostynabiisl en face u B mosax; ¢ demi-plié u mepexomom ¢ oHOM HOTH Ha
apyryto (de-gaje) B mo3ax.

8. Petit battements sur le cou-de-pied: Ha monynansiax; avec relevé et relevé demi-
plie.

9. Grand battements jeté: pointés avec releve en face; passe avec relevé en face.

10. Flic co cropons! II u IV mo3unmii ¢ OTKpbIBaHUEM HOTH BO BCE HAIpaBJICHHUS, C
MOABEMOM Ha IMOJIYNAJIbIBI.

11. Flic-flac en face ¢ moxbeMoM Ha MOTyMABIIBI.

12. Pas coupé ¢ noJbeMOM Ha NOJyNalbLbl U T. 1.



Tema 7. Metoanka wucnosHenuss adagio mpocroidi W pa3BepHyTOii (GopMBI
MOCTOPOCHUS

Adagio kak BbBIpa3MTEIBHOEC CPEICTBO KJIACCHYECKOTO TaHia. OmnpenaeicHUe MOHSTHS
«adagio». Adagio B cTpykType ypoka kiaccudyeckoro Tanma. ®ombr adagio — mpocras u
pa3BepHyTasi. OCHOBHbBIC JIBIDKCHHUS KJIACCUUECKOTO TaHIIA MpocToit opmbl adagio B ak3epcrce
y cTaHKa. BapuaTUBHOCTb ABM)KEHUH KJIACCHYECKOTO TaHIAa B y4eOHON KOMOMHAIMM MpPOCTOMN
¢dopmbl adagio B Ki1acCHYECKOM IK3EPCHCE Ha ceperHe 3a1a. MeToauKa 1 MPUEMBI UCTIOTHEHUS
103 ¥ JIBM)KEHHUH KJIACCHYECKOT0O TaHIla B MCroHeHnn adagio y cTaHKa U Ha CepeIrHe 3aa.

3HaycHUe pa3BepHyTO# (Gopmbl adagio B mporiecce 3aHATHHA MO OCBOCHHIO METOIUKH
WCTIOJIHEHUSI JBIDKEHHHM KJIACCHUYECKOTO TaHIAa Ha CepeAnHE 3ajia. YCJIOXKHEHHE pPaboThI
Kopryca. BBenenue B adagio pa3sepHyToi ()OpPMBI MPBDKKOB, BpaIlleHHUH, OOJBIINX MO3 H T.II.
MertoMka BBINOJHEHUS MO3 KIACCHYECKOrO0 TaHIA B MPOLECCE HUCIOJIHEHUS pPa3BEPHYTOU
dopmer adagio. 3nauenue armtomba B MpoIecce CoXpaHeHust ycroitunoctu B adagio.

HpaKTuquKue 3AHATHUA.

1. Battements soutenus: ma 90° ma mosynansiax, en face u B mosax croisé, effacé et
ecarté, B TomM uncie 1 en tournant.

2. Battements relevés lents na mosHo# crore U ¢ OXBEMOM Ha MOJyIajblbl, en face u
B 1mo3ax Croise, efface et ecarte, I-1V arabesques.

3. Battements développés: na mosHo# cTomne u Ha mosynajibiax en face B mosax; ¢ demi
plié relevé, passe ¢ mogpémMom Ha mosymanbiel €n face u B moszax, ¢ demi-plié ¢ nepexomom c
OJIHO¥ HOTH Ha Jpyryio (dégagé) B mo3ax, B ToM yucie u en tournant.

4. Marbie mo3sl (00e HOTH Ha TOITy): Croisee Bmepes u Hasan; effacée Bmepen u Hazan;
ecartée Bnepen u Ha3as; arabesques (1, 11, 111, 1V).

5. Bosbimue mo3sl (0JHA HOTa Ha MOJY, Apyras Ha BO3[yxe): CrOiSée Brepea M Hasa,
effacée Bnepen u naszan; ecartée Bmepen u Hasam, attitude croisé Bmepen u Hasan; attitude effacé
Briepen u Hazax, arabesques (I, 11, 11, 1V).

6. dopmsr temps lié: temps lié par terre (ocaoBHast popma); temps lié par terre ¢ port de
bras; temps lié na 90°u T.71.

7. ®opwmsr port de bras: 1-s, 2-51, 3-5, 4-51, 5-51, 6-5 hopmsl port de bras.

8. Cseasyromue nemwxenns: dégagé (mpuemamu: par terre et en 1’air); pas tombé (Bo
BCEX €ro BapuaHTax); passeé (par terre, en 1°air); pas faille (par terre, en 1 air).

9. Pas de bourrée: simple (¢ mepemenoii Hor) en dehors et en dedans; de coté (6e3
nepemensbl Hor); dessus-dessous en dehors et en dedans; suivi Ha MecTe U ¢ IPOABIKEHHEM BO
BCCX HAITPABJICHUAX, B TOM YHCJIIC U en tournant u T.O.

10. Allegro: petit et grand chengement de pied, petit et grand pas échappe, petit et grand
pas assemblé, pas glissade, petit et grand pas jeté, sissonne simple; petit et grand sissone tombe,
petit et grand pas chassé, petit et grand sissone fermé, petit et grand sissonne ouverte pas
développe, petit et grand sissonne ouverte.

11. ToaymoBopoThl ¥ MOBOPOTHI: B V mo3uiuu (C BBITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plié) en
dehors et en dedans; soutenu en tournant ua 1/2 moBopoTa ¥ MOJHBII IOBOPOT.

12. Tour lent B mo3ax croisée, effacé, ecartée u I, Il, 111, IV arabesques u ..

13. Pirouettes en dehors et en dedans c: 11, 1V, V no3urwmii, petit temps relevés, grand-plié
U T.1.

14. Tours: B monoxennu a la seconde u B mosax.

15. Tours picqué, dégagé, chaines, glissade en tournant (tours Ha AByx HOTax) | T.1I.

Tema 8. Bpamenusi Kak BbIpa3uTeJbHOE CPEICTBO KIACCHYECKOI0 TAaHIA

Bpamenust xak BBIpa3UTEIBHOE CPEACTBO KJIACCMYECKOro TaHLA. IlosyrmoBopoTel H
MIOBOPOTHl KaK HAYaJbHbII W OCHOBHOM DJJIEMEHT YMEHHUS TOYHO OPHEHTUPOBATHCA B
npoctpancTBe. [lonsartue Hampasnenuii «en dehors et en dedans» B TeXHOJIOTHMH HCIIOJHEHUS
IIOJIYIIOBOPOTOB M IOBOPOTOB. MeToIMKa M3y4€HHMs MOJIYINOBOPOTOB M IOBOPOTOB HAa IBYX
Horax. OmnpeneneHne NOHITHH «HANpAaBIAIOLIAs CTOPOHA» U «HAIpaBJseMas CTOPOHa» Tela.



CornacoBaHHOCTh JIBWKCHHI TOJOBBI, PYK, KOpIyca M HOT — OCHOBHOE YCIIOBUE TEXHHKH
WCIIOJIHEHUS TIOJIYIIOBOPOTOB U MOBOPOTOB Ha JBYX HOrax. CHUCTEMHBIA MOAXON B TMPAKTUKE
WCIIOJIHEHUS TIOJTYITIOBOPOTOB U TIOBOPOTOB.

Knaccudukanus BpameHudt mo Qopmam, TpymnmnaM, BUAaM H WX PA3HOBHIHOCTSIM,
xapakrepy. Busl BpamaTeapHBIX JABIXKEHHi: pirouettes, tours, fouettés u ux pasHOBHIHOCTH.
OrmpenerneHre MOHATHN TEPMHUHOB: «pirouette», «tours», «fouettés». Posb pirouettes tours,
fouettés B cucreme KiTacCMYeCKOTO TaHIA. YCTOMYHMBOCTH KaK OCHOBHOM DJIEMEHT TEXHHKH
WCIIOJIHEHUST BpaIICHHWA. BpaleHuss Kak CpeIcTBO yMEHHS TOYHO OPHCHTUPOBATHCS B
npoctpanctBe. @opmbl Bparienuii: maibie (petit), conpime (grand). JeneHue BpaiieHuid: par
terre et en 17air.

MeTtouka WCIONHCHUS BpamieHui. [lpreMbl M TEXHOJOTHS WCIOTHCHHS BPAICHUS:
BpallaTeJbHbId TOJYOK, BpallleHWe, 3aBeplicHue BpameHus OTIu4uTeIbHBIE OCOOSHHOCTH
TEMIIOBOTO M KOJMYECTBEHHOTO HWCIOJHEHHs BparieHuid. Ponb W 3HadeHue preparations B
TEXHOJIOTUHU M3yUCHHSI BPALICHUH.

IMpakTnyeckune 3aHATHS.

1. TlomxynoBopoTHI ¥ OBOPOTHI B V MO3UIIMHU:

e ¢ BRITAHYTHIX HOT €N dehors et en dedans;

e ¢ demi-plié en dehors et en dedans; soutenu en tournant ua 1/2 noBopoTa u MOJHBIH
MTOBOPOT.

2. Preparations k pirouettes en dehors et en dedans ¢ V mo3urmmn.

3. Preparations x pirouettes en dehors et en dedans ¢ IV mozurun.

4. Preparations k pirouettes en dehors et en dedans co Il mo3uruu (My»ckoii Kiracce).

5. Preparations k pirouettes en dehors et en dedans co Il mo3unuu (>keHckuii kiacc).

6. Preparations k tours B Mayioi mose.

7. Preparations k tours B 60JIbII0# 1O3€.

8. Preparations k tours B mosjoxxennu a la seconde.

9. Preparations k tours piqué.

10. Preparations k tours dégagé.

11. Preparations k tours chaines.

12. Preparations k tours en dedans Ha aByx Horax (glissade en tournant).

13. Preparations k tours en 1 air (My>XCKO# Kjacc).

14. Preparations k tours fouetté (45°).

15. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ V no3zuimm.

16. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ IV no3zunuu.

17. Pirouettes en dehors et en dedans co II mo3uium.

18. Pirouettes c petit temps relevés.

19. Pirouettes ¢ maioii o3sl.

20. Pirouettes ¢ 60JbI110#1 MO3BL.

21. Pirouettes ¢ grand-plié.

22. Tours B 60JIbIIIOH TTO3€.

23. Tours B nmoJjio>keHuH a la seconde.

24. Tours picque.

25. Tours dégage.

26. Tours chaines.

27. Tours Ha nByX Horax (glissade en tournant).

28. Tours en 1’air (Mmy>cKo# Kiacc).

29. Tours fouetté na 45° (>xkeHCKHIT Ki1acc).

Tema 9. /IBHoKeHUA KJIACCHYECKOT0 TaHIA, HCTIOJHSIOIIHeCH en tournant

[ToBopoter en tournant u tour lent xax ¢gopmooOpasyromiee Havano BBIPA3UTEIHLHOCTH
Kjaccudeckoro tania. OnpejeneHue MOHITHs TepMUHA «en tournanty u «tour lenty. CymHoCTb
noHaTHs «en tournant» u «tour lent». En tournant u tour lent xak >aeMEHTBI CIOKHOCTH



WCTIOJIHEHUS AJIEMEHTAPHBIX JIBHKEHHUH KIIACCHYECKOTO TaHIla y CTAaHKa W Ha cepeauHe 3aua. En
tournant u tour lent xak cpencTBa yMeHHsl TOYHO OPUCHTHPOBAThCS B MPOCTpaHCTBE. [loHsITHE
HanpasieHuil «en dehors et en dedans» B TexHosoruu ucnojaHeHus en tournant u tour lent. Posb
W 3HAYCHUE JBWKCHHMI TOJIOBBI M B3TJIs[a NIPU MCIOJHEHUH JBIKCHUN en tournant u tour lent.
[Mopsiiok u3ydeHus NIBUKEHHI, HCIIOIHsAEMbIX €N tournant u tour lent.

VYCIoKHEHUE TEXHUKH HUCIOJHEHUS JBWKCHUH KiacCHYeckoro taHma paszena allegro
ucnonaeHuem €en tournant. Crermduka ucmonHEeHUs MPBDKKOB €N tournant. OtimuuTenbHas
0COOEHHOCTh MCIIOJTHEHHSI MTPBIKKOBBIX JIBHKEHHH B )KEHCKOM U MY)KCKOM Kiaccax. OcBoeHue
MPBDKKOBOM TexHukH en tournant: va 1/8,1/4, 1/2, a 3arem Ha moxHbIH kpyr. KoopauHanmoHHas
COTJIACOBAHHOCTh BCEX TEXHOJOTHYECKUX KOMIIOHEHTOB — HEMPEMEHHOE YCIOBHE Y4eOHOTO
npoiiecca B paboTe HaJ MPbDKKaMU, UCIIOJHSIONIUMUCS €N tournant.

IMpakTnyeckue 3aHATHS.

Battements tendus u ero pasHOBHIHOCTH €n tournant.
Battements tendus jeté u ero pasHOBHAHOCTHU en tournant.
Rond de jembe par terre u ero pasHoBUIHOCTH €n tournant.
Battements fondus u ero paznoBugHOCTH €n tournant.
Battements frappés u ero pasHoBHAHOCTH en tournant.
Battements double frappés u ero pazHoBugHOCTH en tournant.
Battements retires en tournant.
Rond de jembe en 1 air u ero pasHOBHIHOCTH en tournant.
Battements soutenus en tournant.

. Battements développés u ero pasHOBHAHOCTH en tournant.

. Grand battements jetés u ero pa3HOBHIHOCTH en tournant.

. Flic-flac en tournant.

. Pas tombé en tournant.

14. Tour lent B mo3ax croisée, effacée, ecartée u I, 11, 111, IV arabesques u T.1.

15. Battement divisé en quarts u T.1.

16. Tour lent B mo3ax croisée, effacée, ecartée u I, 11, 111, IV arabesques u T.1.

17. Temps sautés en tournant o I, I, IV u V no3unusm Ha 1/8, 1/4 u 1/2 xpyra.

18. Pas échappé en tournant na 1/8,1/4 u 1/2 kpyra.

19. Chengement de pied en tournant Ha 1/8,1/4 u 1/2 kpyra.

20. Pas assemblé en tournant na 1/8, 1/4 u 1/2 kpyra: petit pas assemble na 1/8, 1/4
kpyra; grand pas assemble Ha 1/2 kpyra.

21. Pas glissade en tournant ua % kpyra o 1l u 1V no3urmsm.

22. Pas jeté en tournant ma 1/8, 1/4 u 1/2 kpyra: ¢ Horoi Ha Sur le cou-de-pied en fase; c
BBITAHYTOM HOroi Ha 45°.

23. Sissonne simple en tournant wa 1/8, 1/4, 1/2 u uenslit kpyr, 6e3 mepeMeHbl U C
nepeMeHol Hor B V MO3UIUH.

24. Sissone tombé en tournant ma 1/8, 1/4, 1/2 u uenslii kpyr, 6e3 mepeMEeHbI U C
MepeMeHou Hor B V MO3UIUY.

25. Sissone fermé en tournant wa 1/8, 1/4, 1/2 u uenbiii kpyr 0e3 MepeMEHbI U C
nepeMeHoi Hor B V MO3UIUH.

26. Sissonne ouverte en tournant ua 1/8, 1/4, 1/2 u uenblii Kpyr Oe3 MEpPEeMEHBbI U C
nepeMeHoi Hor B V MO3UIUH.

27. Sissonne ouverte en tournant en dehors et en dedans na 1/8, 1/4, 1/2 xpyra.

28. Pas de basque en tournant Ha 1/8 xpyra.

29. Pas balancé en tournant Ha 1/4 xpyra u T.x.

CoN~ LN E

P = =
WN— O

Tema 10. MeToauka u3ydeHusi CJI03KHbIX moBopoToB: tour lent, fouetté, renversé

Tour lent u fouetté xax cioxxHbIe (HOPMBI TOBOPOTA B CHCTEME BHIPA3UTEIBHBIX CPE/ICTB
KJIaccuueckoro Tanna. OmpeneneHue moHsTUE TepMuHOB «tour lent» u «fouettéy. CymHocTh
nousituit «tours lent» u «fouettéy». Ponb tours lent u fouettés B cTpykrype BpaimaTeabHBIX
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JBWDKCHHN KJTACCHMYECKOTO TaHIa. 3HaueHue moBoporoB tours lent u fouettés mis pasmena
Kkiaccuueckoro Tania adagio. Kmaccudukamms tours lent u fouetté no dgopmam, Bumam u ux
Pa3sHOBUIHOCTSIM, Xapakrepy. Bupl Bpamienuii: pirouettes, tours, fouettés. Pors manmsix dopm
noBopora (fouettés) B ocBoenum Gospmmx (grand). YcTOWYMBOCTH KaK OCHOBHOW BIIEMEHT
TEXHUKH HCIOJHEHHUsI TOBOPOTOB CIIOKHOW (opMbl. OCOOCHHOCTH TEXHOJIOTUU HWCIIOJTHEHUS:
[I0/1X0/1a K MOBOPOTY, IOBOPOT, 3aBEpIlIeHHE OBOpoTa. PasHoOOpa3ue moaxoq0B U NMPUEMOB K
BBITIOJTHEHUIO MCXOJIHOTO TMOJIOKCHUS WM TI03bI B 00JNBIIHX (popmMax moBopoToB. PasHooOpasue
BapHAHTOB 3aBEpUICHUS 0ONBIINX (HOPM MOBOPOTOB. MeToAMKa M3ydeHHs] BUAOB MOBOPOTOB U
uX pasHoBUAHOCTEH. OTIMUYHMTENbHBIE OCOOCHHOCTH TEMIIOBOIO HCMoJiHeHus tours lent u
fouettés. Koopmunarus pyk, rOJIOBBI, KOPITyca, HOT — OCHOBa HMCIOJHHUTEIHCKOTO MAacTEPCTBA B
TEXHUKC ITOBOPOTOB.

I[IpakTnueckune 3aHATHS.

1. Tours lent en dehors et en dedans ua 1/4, 1/2 u noaHbBIA Kpyr ¢ HOroW Ha 45°
(mamast opma) B mosoxkernu a la seconde, B mo3ax I, Il, Ill, IV arabesques, attitude croisé
BIiepen U Hasaj, attitude effacé snepen m Hasan, B mo3e ecartée Brepen u Hasaz, npuémom tours
lent.

2. Tours lent en dehors et en dedans ua 1/4, 1/2 u noaubIit Kpyr ¢ Horoi Ha 90°
(6ompmast (hopma) B mostoskeHuu a la seconde, B mo3ax I, I, 11, 1V arabesques, attitude croisée
Briepen u Hazaz, attitude effacée Bnepen u Hazaz, B mo3e ecartée Bmepes u Hazaj, MpuUEMOM tOUrs
lent.

3. IToBopor fouettés ma 1/4 kpyra, ¢ momnokenust a la seconde B mo3er | u Il
arabesques.

4. ITosoport fouettés na 1/4 kpyra u3 no3sl efface smepes B mo3y ecartée Bmepes.

5. ITosopor fouettés na 3/4 kpyra u3 mo3sl 111 arabesque B o3y croisée Brepes.

6. ITosopot fouettés na 1/4 kpyra u3 no3s! efface Bmepes B mo3y Croisee Bmeper.

7. ITosopot fouettés na menbrit kpyr u3 mo3sr 111 arabesque B mo3y ecartée Brepen.

8. Grand fouettés.

9. Grand fouettés u3 mossr effacé snepen B mo3y effacé nazan.

10. Grand fouettés u3 mo3sr effacé nasan B mo3y effacé smepen.

11. Grand fouettés en tournant en dehors et en dedans.

12. Grand fouettés na menbiii kpyr u3 mo3sl ecartée smepen B mossl I, 1V arabesques,
attitude croisée nasap.

13. Renverse u3 mo3sl attitude croisé naszan (B Hanpasienuu en dehors).

14. Renverse u3 no3sl attitude croisé snepen (B Hampasiienuu €n dedans) u t.1.

4. TpeGoBaHusA K pe3yIbTATAM OCBOCHHUSI 00Pa30BaTEIbHOI0 Kypca y4eOHOro
npeaMera.

B pesynbrate u3ydeHus: yaeOHOTO MpeaMeTa yqaniuiicst TOJDKEH:
3HATH:
yIPaKHEHUsI U Pa3MUHKH U MX TpeJIHA3HAYCHUE,
KOMILJIEKCHI YIIPA)KHEHUI MapTepHOM TUMHACTUKU M UX 3HAYEHHE B TIOJTOTOBKE yJalUXCS
K KJIACCHYECKOMY M HapOJIHO-CIICHUYECKOMY TaHIIaM;
OCHOBBI peJaKcaliy;
AJIEMEHTHI JIbIXaTeIbHON THMHACTUKY;
yMeTh:
BBITIOJTHATH KOMILIEKCHI YIPaKHEHUM;
KOHTPOJHUPOBATh M BOCCTAHABIUBATD JIBIXAHHE,
BJIA/IeTh HABBIKAMM:
OCO3HAHHOTO BBIMIOJIHEHUS KOMIUIEKCOB YIIPAKHEHHUIA;
MBIIIIEYHOTO CAMOKOHTPOJISI BO BpeMsI UCTIOJTHEHUS IBUYKEHUIA;
paccrnabneHus;
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MPaBHUJIbHOI'O AbIXaHUA.

Cucrema 3HaHMN U YMEHUI Ha KaXJIOM 3Tare oOy4eHHs CKIIAJbIBAeTCs Ha OCHOBE y4eTa

BO3MOYHOCTEHN M BO3PACTHBIX 0COOEHHOCTEN AETEl U MOJPOCTKOB.
3 kJacc
Hmemv npeocmasnenue:
0 KJIACCUYECKOM TaHIIE, €r0 UCTOKaX.
3uams:
OCHOBHBIE TPeOOBAaHMUS KJIACCHYECKOTO TAHIIA;
Ha3BaHUs JBUKeHU ((paHIy3cKasi TEpMUHOJIOTHS ), UX IIEPEBO/] U 3HAYCHHUE.
Braoemy:
ITOCTAaHOBKOM KOPITyca, PyK, HOT, TOJIOBBI;
2JIEMEHTapHOW KOOPAUHALMEN IBHKECHUM.
4 — 5 knace
Hmems npeocmasnenue:
0 XopeorpaguueckoM YUMINIIE KaKk yueOHOM 3aBe/IeHUH, TOTOBSIEM KaJpbl AJs OajneTa.
3namo:
MOJITOTOBUTENILHOE IBIKEHHE PyK — preparation;
YPOBHH NOABEMA HOT
MOHATHE O BpalllaTeJbHbIX IBMKeHusx en dehors et en dedans;
nousTHe epaulement;
MIPBIKKHU C IBYX HOT Ha JIBE.
Bnraoemy:
KOOpJIMHAIIMEN TBU)KEHUN PYK, HOT, TOJIOBBI.
Ymems:
UCIIONIHUTH preparation ¥ 3aKOHYUTH WCHOJHEHUE YIPOKHEHHUS (3aKpbIBAHHE PYKH
MOJArOTOBUTEJIBHOE MOJIOXKEHHUE).
6 x1acc
Hmemv npeocmasnenue:
O PYCCKOM IIKOJI€ KJIACCUYECKOI0 TaHLA.
3namo:
IIPaBUJIA UCIIOJHEHUSI OCHOBHBIX JIBUYKEHHUH KJIACCHYECKOTO TaHIa;
nousTus epaulement croisee et effacee;
PHCYHOK TIOJIOXKECHHI PYK B OCHOBHBIX 1T03ax Croisee et effacee;
IPBDKKH C IBYX HOT' HA OJTHY.
Braoemy:
HaBbIKAMU YCTOWYMBOCTH B [103aX KIACCUYECKOTO TAHIIA;
HaBbIKAMU 3aKOHOMEPHOM KOOpAMHAIIMU ABUKEHUH PYK U TOJIOBBI.
7 kJaacc
Hmemv npeocmasnenue:
00 0COOEHHOCTSIX PYCCKOM IIKOJIBI KIACCHYECKOTO TaHLIA.
3namu:
THUIIBI KOOPAWHALMY IBUKEHUI: OJTHOHAIIPABJICHHBIE U Pa3HOHAIIPABJICHHBIE;
YPOBHHM MOJIOKEHUN PYK B OOJIBIINX U MaJIEHbKUX 033X, MO3ULMAX;
paKypchbl UCIIOJIHEHUS JBUKCHUN.
Braoemy:
YCTOMYHMBOCTBIO B CTaTHKE;
HaBbIKAMU TOYHOW KOOPJIMHALMY JIBUKEHU;
npoeccuoOHaTbHBIM BHUMaHUEM;
CaMOKOHTPOJIEM.
Ymemo:

B



- UCIIOJIHATD JIBUKEHUSI TPAMOTHO U MY3bIKAJIbHO.
8 kiacc
3uame:
TUIBI KOOPJIMHALIMYU JBUKEHUI: OJHOBPEMEHHBIE U Pa3HOBPEMEHHBIE;
JIBIDKCHMS - CBSI3KH;
3aKOHOMEPHOCTH NEPEXOJIOB PYK M3 OJHOTO MOJIOKEHUS B IPYroe;
BJIEMEHTBI XYA0KECTBEHHOM OKPACKH JIBUKEHHUI.
Braoemw.:
OIIYIIEHHUEM 03I, paKypca, IPOCTPAHCTBA;
OBICTPOTOM 3aIIOMUHAHUS KOMOWHAITWH;
Pa3BUTON CHJION U BBIHOCIUBOCTHIO;
KOOPAMHALIMEN IBMXKEHHUM B YIIPA)KHEHUSAX HA MAJIBLAX;
TAHIEBAIbHON MaHEPOH, TNIACTUKOM KJIACCHYECKOTO TAHIIA.

5. @opMbI M1 METOABI KOHTPOJISI, CHCTEMA OL[CHOK.

OcHoBHBIMU (pOpMaMH MPOMEKYTOYHON ATTECTAIIUU SIBIISIOTCS KOHTPOJBHBIC YPOKH,
3a4eThl U DK3aMECHEI.

KoHTponbHBIE YpPOKHM W 3a4eThl TPOBOJATCA B CUET ayJUTOPHOTO BPEMCHH,
MPETYCMOTPEHHOTO Ha y4eOHBIH MPEJMEeT, SK3aMEHBI - 3a TMpelelaMH ayJAUTOPHBIX YIeOHBIX
3aHITHMN.

[TporpamMma mpeycMaTpuBaeT CIeAyoNnue GOpMBI KOHTPOJIS: 00sI3aTeIIbHBIE 3a4eTHO-
KOHTpPOJIbHBIE MEpOMNpusATUs B (popme 3adeTa U KOHTPOJBHOTO 3aHATHUS, OTKPBITHIE 3aHATHS,
9K3aMEHBI.

[Ipn mnpoBeneHMM 3ayeTa KayecTBO TMOJATOTOBKH oOydaromierocs QUKCUpyeTcs B
3a4eTHBIX BEIOMOCTSAX CJIOBOM «3adeT». [Ipu mpoBeaeHuu nuddepeHIpoBaHHOrO 3ayeTa U
KOHTPOJbHONH paboThl Ka4eCTBO MOATOTOBKU OOYYAIOLIErocs OLEHMBAETCS MO MATUOATUIHLHOMN
mkane: 5 (0Tiu4Ho), 4 (Xopoio), 3 (YAOBIETBOPUTENHHO), 2 (HEYIOBICTBOPHUTEIHHO).

6. MeToguyeckoe odecneyeHne yueOHOro nmpoiecca

[11aHbl OTKPBITHIX YPOKOB,

Harnsauele mocoous,

Meroaudeckue pa3paboTKH,

CD u MP3 ¢onorpammsi,

DVD ¢unbmMbl KOHIIEPTOB.

B yueGHO-meTomaunueckuit xomruiekc npenoaasarernss MBOYIOHA UMW Ne9  Bxoaar
y4eOHHUKH, METOJHYECKHUEe TOCOOUsI, HOTHAS JIUTEPaTypa, AUJAKTUYECKUN MaTtepuan, (OHOTEKa,
BUCOTEXHUKA, KAJICHIAPHO-TEMATUYECKUE TIAHBbI.

7. CHHCOK JTUTEepPaTypPhbl H CPEICTB 00yUYEHUsI.
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