
Аннотация  

к программе учебного предмета «Гимнастика» по дополнительной 

предпрофессиональной общеобразовательной программе в области 

хореографического искусства «Хореографическое творчество» (5-летний 

и 8-летний сроки обучения) 

Программа учебного предмета «Гимнастика» разработана на основе и с 

учетом ФГТ к дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной 

программе в области хореографического искусства «Хореографическое 

творчество». 

Предмет «Гимнастика» способствует развитию необходимых 

физических данных (выворотности, подъема, шага, прыжка, гибкости), 

необходимых для занятий на уроках хореографии. 

Срок реализации учебного предмета 

При реализации программы «Хореографическое творчество» со сроком 

обучения 8 лет, срок реализации учебного предмета «Гимнастика» составляет 

2 года (1, 2  класс). 

При реализации программы «Хореографическое творчество» со сроком 

обучения 5 лет, срок реализации учебного предмета «Гимнастика» составляет 

1 год. 

 

 


