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[bookmark: _Toc62680560]I. Целевой раздел программы 
[bookmark: _Toc62680561]1.1.	Пояснительная записка
Рабочая программа по физическому развитию детей дошкольного возраста 2 - 7 лет (Далее - Программа) разработана для детей младшей, средней, старшей и подготовительной групп  Детский сад № 103  (далее – ЧДОУ) и отражает особенности содержания и организации образовательного процесса в образовательной области «Физическое развитие» в данных группах. Программа является нормативно-управленческим документом ЧДОУ, характеризующим систему организации образовательной деятельности педагога. Программа показывает как с учетом конкретных условий, образовательных потребностей и особенностей развития воспитанников педагоги создают индивидуальную педагогическую модель образования в соответствии с ФГОС ДО.
Программа разработана в соответствии с основной образовательной программой ЧДОУ и отражает особенности содержания и организации образовательного процесса. Программа разработана в соответствии с требованиями основных нормативных документов:
Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13, с внесением изменений от15.05.2013 №26;
ФГОС дошкольного образования (от 17.10.2013 № 1155, зарегистрированном в Минюсте 14.11.2013 №30384);
Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 № 30038);
Устав ЧДОУ;
Образовательная программа ЧДОУ.
Основой для разработки рабочей программы по физической культуре является примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Программа рассчитана на детей в возрасте от 2 до 7 лет. 
Программа:
является основанием для оценки компетентности и вклада педагога в реализацию образовательной программы ЧДОУ;
обеспечивает построение целостного педагогического процесса, направленного на полноценное всестороннее развитие ребенка по направлениям развития и образования, представленными в пяти образовательных областях: физическое развитие, социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие
реализуется в процессе образовательной деятельности, в ходе режимных моментов с учетом приоритетных видов детской деятельности;

                                                                                                                                                                                                                                            
помогает реализации субъектной позиции по отношению к воспитанникам и их родителям, творческого подхода к осуществлению профессиональной деятельности;
учитывает специфику детского сообщества и особенности отношений всех участников образовательного процесса;
включает три основных раздела: целевой, содержательный и организационный, в каждом из которых отражается обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений.
Современный уровень развития общества обуславливает необходимость воспитания здоровой, достаточно компетентной (в меру своих возрастных возможностей), самостоятельной, свободной личности, умеющей управлять своим поведением и деятельностью, способной к активному, творческому освоению и преобразованию культурно-исторического пространства. Становление именно такой личности и является социальным заказом общества. Ведущими линиями формирования здоровья ребенка и его полноценного развития является физическое развитие.

[bookmark: _Toc62680562]1.2.	Цели и задачи реализации Программы
Цель: сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; формирование ценностного отношения к здоровому образу жизни интереса к физической культуре.
Задачи:
1.	Развитие физических качеств — скоростных, силовых, гибкости, выносливости, координации.
2.	Накопление и обогащение двигательного опыта детей — овладение основными двигательными режимами (бег, ходьба, прыжки, метание, лазанье).
3.	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.
4.	Формирование у детей жизненно необходимых двигательных навыков в соответствии с индивидуальными способностями. 5.	Воспитание потребностей в здоровом образе жизни.
6.	Обеспечение физического и психического благополучия.
Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

[bookmark: _Toc62680563]1.3.	Принципы и подходы к формированию Программы
Принципы физического воспитания, в соответствии с которыми складываются закономерности, правила и требования, предъявляемые к инструктору по физической культуре, определяют его деятельность по всесторонней физической подготовке ребенка к будущей жизни, 


раскрытию у него жизненно важных сил, гармоническому развитию. В физическом воспитании наряду с общепедагогическими дидактическими принципами (сознательности и активности, наглядности, доступности и т.д.) имеются специальные, которые выражают специфические закономерности физического воспитания.
Перечислим основные из этих принципов: всестороннее и гармоническое развитие личности; связь физической культуры с жизнью; оздоровительная направленность физического воспитания; непрерывность и систематичность чередования нагрузок и отдыха; постепенность наращивания развивающих, тренирующих воздействий; цикличное построение непосредственно образовательной деятельности; возрастная адекватность направлений физического воспитания.
Общепедагогические принципы:
Принцип осознанности и активности направлен на воспитание у ребенка осмысленного отношения к физическим упражнениям и подвижным играм. Он был разработан П.Ф. Лесгафтом, который противопоставлял осознанность механическому заучиванию движений. Осознание техники движения, последовательности его выполнения, мышечного напряжения, собственного тела способствует формированию у ребенка телесной рефлексии. Осознавая оздоровительное воздействие физических упражнений на организм, ребенок учится самостоятельно и творчески решать двигательные задачи. Он осваивает пространственную терминологию, осознанно выбирает рациональный способ двигательного действия; придумывает комбинации движений, их варианты, организовывает знакомые игры и придумывает свои. П.Ф. Лесгафт писал, что необходимо научить ребенка выполнять всякую работу по слову, приучать к большей самостоятельности в действиях и волевым проявлениям.
Принцип активности предполагает в ребенке высокую степень самостоятельности, инициативы и творчества.
Принцип систематичности и последовательности обязателен для всех форм физического воспитания: формирования двигательных навыков, закаливания, режима. Систематичность проявляется во взаимосвязи знаний, умений, навыков. Система подготовительных и подводящих упражнений позволяет перейти к освоению нового движения и, опираясь на него, приступить к познанию последующего, более сложного материала. Регулярность, планомерность, непрерывность физического воспитания на протяжении всего дошкольного возраста обеспечивают принцип систематичности. Во всех возрастных группах должна соблюдаться четкая последовательность физкультурных занятий с обязательным чередованием нагрузок и отдыха, а также последовательность, преемственность, взаимосвязь в содержании самих занятий. Ежедневные, систематически проводимые формы организации двигательной деятельности в сочетании с закаливающими мероприятиями приучают ребенка постоянно соблюдать оздоровительно-воспитательный режим, тогда как прекращение систематических занятий снижает функциональные возможности его организма и уровень физической подготовленности. Усвоение движений, формирование двигательных навыков требуют их повторяемости.
Принцип повторения двигательных навыков является одним из важнейших. В результате многократных повторений образуются двигательные навыки, вырабатываются динамические стереотипы. Система повторения физических упражнений строится на усвоении нового и повторении в разнообразных вариантах разученных движений. Характер вариативности упражнений может проявляться в изменении упражнений и условий их выполнения, в разнообразии методов и приемов, в различных формах физкультурных занятий.
Включение вариантных изменений в стереотипы выполнения движений предполагает соблюдение принципа постепенности. И.П. Павлов писал, что в педагогике постепенность и тренировка являются основным физиологическим правилом. Стратегия и тактика систематического и последовательного обучения важна для создания двигательного образования ребенка. Она предполагает преемственность от одной ступени обучения к другой.



Принцип наглядности — предназначен для связи чувствительного восприятия с мышлением. Он способствует направленному воздействию на функции сенсорных систем, участвующих в движении. В практике физического воспитания используется непосредственная и опосредованная наглядность. Непосредственная наглядность выражается в показе педагогом разучиваемого двигательного действия. Опосредованная наглядность представлена демонстрацией пособий, кино- и видеофильмов, графиков, фотографий и т.д., обеспечивающих представление о выполняемом действии. Наглядность облегчает выполнение двигательных заданий, развивает интерес к физическим упражнениям, ускоряет формирование двигательных умений и навыков, развивает двигательные способности. При разучивании новых движений принцип наглядности осуществляется путем безукоризненного, красивого, четкого показа (непосредственной зрительной наглядности). Это обеспечивает точное восприятие движения, формирует правильное представление о нем.
Принцип доступности и индивидуализации имеет свои особенности в оздоровительной направленности физического воспитания. Поскольку физические упражнения воздействуют на жизненно важные функции организма, оказывая оздоровительное воздействие на его органы и системы, завышение нагрузок отрицательно влияет на состояние здоровья ребенка. Соблюдение принципа доступности в физическом воспитании требует от педагогов определения меры доступного. Она зависит от индивидуальных возможностей ребенка и от объективных трудностей, возникающих при выполнении определенного упражнения. Соблюдение принципа доступности предполагает, что, мобилизуя умственные и физические способности, ребенок успешно справляется с программным материалом. Данные об индивидуальных возможностях ребенка педагоги получают путем тестирования и диагностирования, изучения результатов медико-педагогического контроля.
Педагог подбирает упражнения, которые соответствуют функциональным и приспособительным возможностям детского организма, не нанося ущерба его здоровью. В процессе физического воспитания границы доступного для ребенка материала расширяются. Недоступное ему на раннем этапе в дальнейшем становится доступным и выполнимым. По мере развития физических и духовных сил ребенка изменяются педагогические и программные требования, предъявляемые к нему. Стимулируется его дальнейшее развитие. Важную роль в этом играет подбор посильных для ребенка нагрузок, которые постепенно усложняются в различных формах двигательной деятельности, а также при распределении программного материала на занятиях. Использование подготовительных и подводящих упражнений способствует преодолению трудностей при усвоении двигательных навыков.
Реализация принципа доступности требует соблюдения последовательности в создании методических условий. Поскольку двигательные умения и навыки базируются на уже приобретенных умениях, важным условием принципа доступности является преемственность физических упражнений. Распределение материала, основанного на связи каждого предыдущего занятия с последующим, обеспечивает усвоение программного содержания. Соблюдение преемственности занятий выражено в следующих правилах: от известного к неизвестному или от освоенного к неосвоенному; от простого к сложному, от легкого к трудному. Однако эти правила не всегда универсальны, и трудность физических упражнений требует регулирования координационной сложности и степени физических усилий ребенка. Оптимальное построение системы занятий, заблаговременная и непосредственная подготовка на них к преодолению ребенком очередных трудностей способствуют методическому обеспечению в реализации принципа доступности в работе дошкольного учреждения.
Принцип индивидуализации предполагает необходимость учета функциональных возможностей, типологических особенностей малыша. Он позволяет улучшать врожденные задатки, развивать способности, тренировать нервную систему, воспитывать положительные качества и способности ребенка. Принцип индивидуализации в физическом воспитании осуществляется на основе общих закономерностей обучения и воспитания. Опираясь на индивидуальные особенности, педагог всесторонне развивает ребенка, планирует и прогнозирует его развитие. С учетом уровня индивидуальной подготовленности ребенка, его двигательных способностей и состояния здоровья намечаются пути совершенствования двигательных навыков, построения двигательного режима, приобщения к разным формам двигательной деятельности.


Используя природные данные ребенка, педагог направляет и стабилизирует его всестороннее развитие. Принципы, отражающие закономерности физического воспитания:
Принцип непрерывности — выражает основные закономерности построения занятий в физическом воспитании. Это один из важнейших принципов, обеспечивающих последовательность и преемственность между занятиями, частоту и суммарную протяженность их во времени. Данный принцип обеспечивает развитие морфофункциональных свойств организма, которые развиваются и совершенствуются, подчиняясь «законам упражнения».
Принцип непрерывности выражает закономерности построения физического воспитания как целостного процесса. Он тесно связан с принципом системного чередования нагрузок и отдыха. Сочетание высокой активности и отдыха в разных формах двигательной деятельности ребенка повышает их эффективность, что выражается в динамичности закономерных изменений содержания и формы параметров функциональных нагрузок от занятия к занятию, от этапа к этапу.
Тенденция постепенного увеличения нагрузок строится на основе принципа постепенного наращивания развивающетренирующих воздействий. Она выражает поступательный характер и гарантирует развивающий эффект системы физических упражнений и обуславливает усиление и обновление воздействий в процессе физического воспитания. Динамичность нагрузок зависит от закономерностей адаптации к ним ребенка.
Нормирование нагрузки основывается на принципе адаптивного сбалансирования динамики нагрузок. Реализация потенциальных двигательных возможностей организма, прогрессивное изменение психофизических качеств происходит волнообразно и обеспечивает развивающее тренирующее воздействие физических упражнений на ребенка.
Упорядочению процесса физического воспитания способствует принцип цикличности. Он заключается в повторяющейся последовательности занятий, что обеспечивает повышение тренированности, улучшает физическую подготовленность ребенка.
Формирование двигательных умений и навыков, физическое образование ребенка, его двигательные способности, функциональные возможности организма развиваются в физическом воспитании на основе принципа возрастной адекватности процесса физического воспитания (т.е. учета возрастных и индивидуальных особенностей ребенка).
Важнейшее значение в системе физического воспитания имеет принцип всестороннего и гармонического развития личности. Он содействует развитию психофизических способностей, двигательных умений и навыков, осуществляемых в единстве и направленных на всестороннее физическое, интеллектуальное, духовное, нравственное и эстетическое - развитие личности ребенка.
Принцип оздоровительной направленности решает задачи укрепления здоровья ребенка. Подбор физических упражнений для ребенка направлен не только на профилактику нарушения осанки, состояния здоровья, но и на всестороннее оздоровление организма, повышение его работоспособности, совершенствование психофизических качеств, поддержание эмоционально-положительного состояния, жизнерадостности и любви к жизни. Физические упражнения в сочетании с определенными процедурами повышают функциональные возможности организма, способствуют значительному улучшению оздоровительной деятельности мозга, функций желудочно-кишечного тракта, эндокринной системы и т.д.
Оздоровительная направленность физических упражнений и всех форм организации двигательной деятельности ребенка непременно должна осуществляться под строгим врачебным контролем.
В ДОО используются следующие способы обучения:
- фронтальный направленный на одновременное осознанное выполнение двигательных действий всеми участвующими в этом процессе детьми;


- групповой - обеспечивает возможность самостоятельного упражнения в знакомых движениях небольшой группе детей или позволяет воспитателю, подобрав дифференцированные задания для небольших групп детей, обучать другую группу двигательному действию;
- индивидуальный позволяет каждому ребенку самостоятельно и успешно выполнять данное ему воспитателем задание.
Использование разнообразных способов обучения обеспечивает принцип единства оптимального сочетания фронтальных, групповых и индивидуальных способов обучения, что способствует эффективному решению воспитательно-образовательных и оздоровительных задач в работе с детьми.
Все принципы физического воспитания осуществляются в единстве. Они реализуют оздоровительную направленность физического воспитания и обеспечивают связь физической культуры с жизнью, осуществляют подготовку ребенка к обучению в школе, формируют любовь к занятиям физическими упражнениями, спортом.
[bookmark: _Toc62680564]
1.4.Возрастные особенности детей 3-7 лет

Возрастные психофизические особенности детей младшей группы (3–4 года)
Происходит рост и развитие детского организма, совершенствуются физиологические функции и процессы. Активно формируется костно-мышечная система. Интенсивно развиваются моторные функции. Моторика выполнения движений характеризуется более или менее точным воспроизведением структуры движения, его фаз, направления и т.д. Двигательная активность детей характеризуется достаточно высоким уровнем самостоятельности действий. Движения имеют преднамеренный и целеустремленный характер. Возникает интерес к определению соответствия движений образцу. Дети стремятся к новым сочетаниям движений, испытывают желание попробовать свои силы в более сложных видах деятельности, но вместе с тем, им свойственно неумение соизмерять свои силы со своими возможностями. неустойчивость волевых усилий по преодолению трудностей. 
То или иное эмоциональное состояние ребенка проявляется в индивидуальной манере движения, называемой выразительной моторикой (мимика, пантомимика). Большая часть внешних проявлений эмоциональной сферы в движении характеризует, так называемый, эмоциональный фон ребёнка (его эмоциональное отношение к миру вообще, будь то мир людей или предметов), его чувствительность (одно и то же событие у кого-то вызывает переживания, а кого-то оставляет равнодушным), глубину эмоциональных переживаний, подвижность эмоции в движении. Начинает развиваться самооценка при выполнении физических упражнений, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя.

Возрастные психофизические особенности детей средней  группы (4-5 лет)
В этом возрасте продолжается рост всех органов и физиологических систем, сохраняется высокая потребность в движении. Двигательная активность становится целенаправленной, отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения становится осмысленными,
мотивированными и управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по первому требованию, совершенствование действий, направленных на достижение отдаленного результата привлекательно, в основном, в случае интереса. Появляется способность к регуляции двигательной активности. Совершенствуются основные нервные процессы, улучшается их подвижность. В движении появляется слаженность, уверенность, стремительность, лёгкость.
Происходит совершенствование, приобретённых ранее двигательных качеств и способностей: ловкости, выносливости, гибкости, координации.
У детей появляется к познанию себя, своего тела, его стремления, возможностей. 
У детей возникает потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; соблюдать определённые интервалы во время передвижения в разных построениях, быть ведущим. Уровень функциональных возможностей повышается.
У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в движении, чему способствует освоение ими языка эмоций (граммы переживаний, настроений).

Возрастные психофизические особенности детей старшей группы (5-6 лет)
У детей 6 лет продолжается процесс окостенения скелета. Его тело приобретает заметную устойчивость, чему способствует усиленный рост ног. Ноги и руки становятся не только более сильными, но и значительно более выносливыми, подвижными, ловкими. В этом возрасте
дети уже могут совершать довольно длительные прогулки, долго бегать, прыгать без большого утомления, выполнять более сложные трудовые поручения и физические упражнения. Этому способствует развитие крупной и мелкой мускулатуры. Последнее
изменение неразрывно связано с развитием мозга ребенка, с совершенствованием его нервной деятельности и обнаруживается в растущей возможности управлять своими движениями. Старший дошкольник способен различать, с одной стороны - взаимодействия, поступающие из внешнего мира (сигналы, указания, движения), с другой стороны - реакции на них, например, собственные движения и действия.
Шестилетние дети значительно точнее выбирают движения, которые им надо выполнить.  У них обычно отсутствуют лишние движения, которые часто наблюдаются у детей трех- пяти лет. Ребята уже самостоятельно, без специальных указаний со стороны взрослого, производят многие из них, могут выполнять ряд движений и более сложных движений в определенной последовательности, контролируя их, изменения. Возможность произвольно регулировать свои движения является наиболее существенным показателем физического развития старшего дошкольника.
Старший дошкольник уже способен достаточно адекватно оценивать результаты своего участия в подвижных, спортивных играх соревновательного характера.  Удовлетворение полученным результатом доставляет ребенку радость, способствует эмоциональному благополучию и поддерживает положительное отношение к себе («я хороший, умелый, сильный, ловкий» и т.д.). В старшем дошкольном возрасте у мальчиков и девочек проявляется устойчивое стремление к участию в совместных подвижных играх и физических упражнениях. Со взрослыми и сверстниками устанавливаются сотрудничество и партнёрство.

Возрастные психофизические особенности детей подготовительной группы (6–7 лет)
У детей 7 лет продолжается процесс окостенения скелета. К концу дошкольного возраста скелет ребенка становиться более крепким, поэтому он может выполнять различные движения, которые требуют гибкости, упругости, силы. Его тело приобретает заметную устойчивость, чему способствует усиленный рост ног. Ноги и руки становятся не только более сильными, но и значительно более выносливыми, подвижными, ловкими. В этом возрасте дети уже могут совершать довольно длительные прогулки, долго бегать, прыгать без большого утомления, выполнять более сложные трудовые поручения и физические упражнения. Этому способствует развитие крупной и мелкой мускулатуры. Последнее изменение неразрывно связано с развитием мозга ребенка, с совершенствованием его деятельности и обнаруживается в растущей возможности управлять своими движениями. Семилетние дети значительно точнее выбирают движения, которые им надо выполнить. У них обычно отсутствуют лишние движения, которые часто наблюдаются у детей трёх – пяти лет.

Для правильной организации образовательного процесса, как в условиях семьи, так и в условиях ДОУ, учитываются возрастные особенности развития детей.
[bookmark: _Toc62680565]1.5. Планируемые результаты освоения Программы
Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая:– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации;– карты развития ребенка. Оценка индивидуального развития детей дошкольного возраста производится 2 раза в год в рамках педагогической диагностики, связанной с определением эффективности организации образовательного процесса и лежащей в основе дальнейшего планирования педагогической деятельности. (п. 3.2.3 ФГОС ДО). Результаты педагогической диагностики используют, когда проектируют образовательные процессы. Содержание мониторинга конкретизируется под индивидуально-дифференцированные уровни развития детей.	Обязательным требованием к построению системы диагностики является использование только тех методов, применение которых позволяет получить необходимый объем информации в оптимальные сроки.
Результаты педагогической диагностики используются исключительно для решения следующих образовательных задач:
индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);
оптимизации работы с группой детей. Задача коррекции – определить:
• темп прохождения образовательного материала;
• движение детей внутри образовательной области «Физическое развитие»;
	
	Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной 

	деятельности. Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка.


    
[bookmark: _Toc62680566]II. Содержательный раздел Программы
[bookmark: _Toc62680567]2.1. Описание образовательной деятельности в разных возрастных группах Учебный план образовательной области «Физическое развитие»
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)Максимально допустимый объем образовательной нагрузки

	Возраст детей
	Продолжительность ООД
	Перерыв между периодами ООД образовательной деятельности
	Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня
	Продолжительность ООД во второй половине дня в день

	3-4 года
	15 мин
	10 мин
	15 мин
	-

	4-5 лет
	20 мин
	10 мин
	20 мин
	20 мин

	5-6 лет
	25 мин
	10 мин
	25 мин
	25 мин

	6-7 лет
	30 мин
	10 мин
	30 мин
	30 мин



Структура организованной образовательной деятельности.
Вводная часть, которая направлена на улучшение эмоционального состояния, активацию внимания и подготовку детского организма к физическим нагрузкам основной части.
Основная часть (самая большая по объему и значимости), включающая в себя тренировку разных групп мышц, совершенствование всех физиологических функций организма детей и состоит из общеразвивающих упражнений и основных видов движений по теме. Итогом основной части занятия является – тематическая подвижная игра высокой активности.
Заключительная часть, в ходе которой выравнивается функциональное состояние организма детей. В ней дети выполняют коррекционные и дыхательные упражнения, направленные на снижение двигательной активности, восстановление дыхания.
Особое значение в воспитании здорового ребёнка придаётся развитию движений и физической культуре детей в ходе непосредственно образовательной деятельной по физической культуре. Причём, в каждом возрастном периоде непосредственно образовательная деятельность имеют разную направленность:
- Маленьким детям они должны доставлять удовольствие, научить их ориентироваться в пространстве, правильно работать с оборудованием, обучить приёмам элементарной страховки


- В среднем возрасте – развить физические качества (прежде всего выносливость и силу)
- В старших группах – сформировать потребность в движении, развивать двигательные способности и самостоятельность и т.д. Образовательный процесс строится с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, гендерного
подхода, социального заказа родителей, преемственности детского сада и школы.
При организации образовательного процесса обеспечивается единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели.
Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления.
Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся деятельность детей должна быть посвящена этой теме. Цель введения основной темы периода — интегрировать образовательную деятельность и избежать неоправданного дробления детской деятельности по образовательным областям.
Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными      возможностями.
Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет органично вводить региональные и культурные компоненты, учитывать специфику ДОО.
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	Цель: развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта детей, формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

	Задачи физического развития

	Оздоровительные:
- охрана жизни и укрепление здоровья
- обеспечение нормального функционирования всех органов и систем организма
- всестороннее физическое совершенствование функций организма
- повышение работоспособности и закаливание
	Образовательные:
- формирование двигательных умений и навыков
- развитие физических качеств
- овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, роли физических упражнений в его жизни, способах укрепления собственного здоровья.
	Воспитательные:
- формирование интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями
- разностороннее, гармоничное развитие ребенка (умственное, нравственное, эстетическое, трудовое)

	Средства физического развития

	Физические упражнения
	Природно-экологические факторы
	Психогигиенические факторы

	Методы физического развития




	Наглядные:
- наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры)
- наглядно-слуховые приемы (музыка, песни)
- тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя)
	Словесные:
- объяснения, пояснения, указания
- подача команд, распоряжений, сигналов - вопросы к детям
- образный сюжетный рассказ, беседа - словесная инструкция
	Практические:
- повторение упражнений без изменения и с изменением
- проведение упражнений в игровой форме - проведение упражнений в соревновательной форме

	Направления физического развития

	1)	Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности: •	связанной с выполнением упражнений;
•	направленной на развитие таких физических качеств как координация и гибкость;
•	способствующей правильному формированию опорно- двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики;
•	связанной с правильным, не наносящим вреда организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны).
	1. Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.
2. Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)

	Принципы физического развития

	Дидактические:
	Специальные:
	Гигиенические:

	•	систематичность и последовательность; •	развивающее обучение;
•	доступность;
•	воспитывающее обучение;
•	учет индивидуальных и возрастных особенностей; •	сознательность и активность ребенка;
•	наглядность.
	• непрерывность;
• последовательность наращивания тренирующих воздействий;
• цикличность.
	•	сбалансированность нагрузок;
•	рациональность чередования деятельности и отдыха;
•	возрастная адекватность;
•	оздоровительная направленность всего образовательного процесса;
•	осуществление личностно-ориентированного обучения и воспитания.



Формы и приемы организации образовательного процесса

	Совместная образовательная деятельность педагогов и детей
	Самостоятельная деятельность детей
	Образовательная деятельность в семье

	
ООД
	
образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	Физкультурные занятия:
-развлечения; сюжетно-игровые, - тематические,
-классические, -тренирующие, - на улице,
-походы
Общеразвивающие упражнения: -с предметами,
	Комплексы закаливающих процедур (оздоровительные прогулки, мытье рук прохладной водой перед каждым приемом пищи, полоскание рта и горла после еды, воздушные ванны, ходьба босиком по пуговичным коврикам до и после сна, Контрастные ножные ванны), Утренняя гимнастика, Упражнения и подвижные игры во второй половине дня; Объяснение
Показ Дидактические игры
	Подвижные игры Игровые упражнения Имитационные движения Спортивные игры (катание на санках, лыжах, велосипеде и др.);
	Экскурсии в природу Пешие прогулки Беседа
Совместные игры Походы
Занятия в спортивных секциях
Посещение бассейна Чтение художественных



	- без предметов, -сюжетные,
-имитационные.
Игры с элементами спорта. Спортивные упражнения
	Чтение художественных произведений Личный пример
Иллюстративный материал Досуг
Театрализованные игры
	Сюжетно-ролевые игры
	произведений




[bookmark: _Toc62680569]2.3.	Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик
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)2.4.	Особенности взаимодействия с семьями воспитанников
В соответствии с годовыми задачами разрабатывается перспективный план взаимодействия с родителями и педагогами, проводимые мероприятия находят отражение в календарном плане.
Дошкольный возраст – это фундамент здоровой личности а, следовательно, и здорового общества в настоящем и будущем. Развитие физической культуры – одно из приоритетных направлений государственной политики, нацеленной на укрепление и здоровье детей. Формирование у ребёнка потребности в движении в значительной степени зависит от особенностей жизни и воспитания, возможности окружающих его взрослых создать благоприятные условия для физического развития.

Задачи взаимодействия с семьёй:
- вести у детей желание вести здоровый образ жизни;
- повышать роль семьи в физическом воспитании и оздоровлении детей;
- способствовать развитию творческой инициативы родителей в формировании у детей устойчивого интереса к физической культуре; - формировать общественное мнение о значимости физической культуры в ДОУ и семье.



Таким образом можно прийти к выводу, что необходимо использовать такие формы работы с родителями, в которых они выступают заинтересованными участниками педагогического процесса. Это позволяет повысить уровень физической культуры детей, использую потенциал каждого ребёнка. Особенность используемых нами форм работы заключается в том, что они носят не только консультативную, но и практическую направленность и являются системными мероприятиями с участием родителей, воспитателей и детей.

	Формы работы с родителями

	
	Название
	Задачи
	Результат

	
	
	
	- привлекать родителей к совместному изготовлению атрибутов для ежедневных физкультурных занятий в группе и дома;
- знакомить родителей с вариантами использования атрибутов для привлечения детей к занятиям физической культуры;
- способствовать созданию в семье условий для реализации потребности детей в физической активности.
	- родители узнают, какими атрибутами можно пополнить свой арсенал пособий для ежедневных физкультурных занятий и игр дома;
- знакомятся со способами использования данного оборудования для повышения двигательной активности детей.

	
	
Изготовление наглядного материала и атрибутов для физкультурных занятий
	
	

	
	Оформление фотовыставок Выставки совместных работ
	- повышать интерес детей к физической культуре и спорту; - воспитывать желание вести ЗОЖ;
- воздействовать на родителей с целью привлечения к совместным занятиям спортом;
- расширять представление родителей и детей о формах семейного досуга.
	- способствует повышению интереса детей к физической культуре, выполнению физических упражнений;
- дети знакомятся со спортивными увлечениями своих родственников

	
	Конкурсы Совместные мероприятия
	- повысит у детей и их родителей интерес к физической культуре и спорту;
- совершенствовать двигательные навыки
- воспитывать физические и морально-ролевые качества; - закреплять у детей гигиенические навыки.
	во время проведения совместных мероприятий царит атмосфера спортивного азарта, доброжелательности и эмоционального подъема. Дети, видя, как родители вместе с ними принимают участие в соревнованиях, начинают проявлять больший интерес к физической культуре, эмоционально отзываются на все задания, стремятся выполнять их как можно лучше, поскольку за ними наблюдают их родные

	
	Советы специалистов Консультации
	- рассказывать о значение физкультуры для человека; - повышать интерес к физической культуре;
	Такие мероприятия вызывают у родителей желание заниматься сортом.




	Совместные практикумы
	- воспитывать желание вести ЗОЖ;
- формировать интерес к занятиям физкультурой
	В результате родители могут отвести своего ребёнка в спортивную секцию или кружок
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Формы организации
	
Временные рамки/количество в неделю

	
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Самостоятельная двигательная деятельность
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Применение динамических поз (сидя, стоя, лёжа)
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Логоритмика, ритмопластика, психогимнастические этюды
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Утренняя гимнастика
(в летний период – на улице)
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Физкультурные занятия
Традиционные. Образно – игровые. В форме круговой тренировки. Сюжетно – игровые. По интересам. Предметно – образные. По сказкам. По литературным произведениям.
В форме ритмической гимнастики. Комплексное. Туризм. В форме эстафет и соревнований.
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Игровая двигательная деятельность «Театр спорта»
	
	1 раза в неделю
	1 раза в неделю
	1 раза в неделю

	Физкультминутки
Логоритмические; для глаз; пальчиковые; на внимание.
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Подвижные игры и физические упражнения
	ежедневно, во время прогулки

	
	10-15 мин
	20-25 мин
	25-30 мин
	25-30 мин

	Спортивные игры
	-
	1-2 раза в неделю
	1-2 раза в неделю
	1-2 раза в неделю

	Спортивные упражнения
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Физические упражнения на открытом воздухе (прогулке)
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Спортивные развлечения, физкультурные досуги
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц

	Спортивные праздники
	2 раза в год
	2 раза в год
	2 раза в год
	2 раза в год

	День здоровья
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал

	Неделя здоровья
	1 раз в год
	1 раз в год
	1 раз в год
	1 раз в год
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	Форма закаливания
	Закаливающее воздействие
	Длительность (мин. в день)

	
	
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Утренняя гимнастика
(в теплую погоду – на улице)
	Сочетание воздушной ванны с физическими упражнениями
	5-7
	5-10
	7-10
	7-10

	Пребывание ребенка в облегченной одежде при комфортной температуре в помещении
	Воздушная ванна
	Индивидуально
	Индивидуально
	Индивидуально
	Индивидуально

	Подвижные, спортивные игры, физические упражнения и другие виды двигательной активности (в помещении)
	Сочетание воздушной ванны с физическими упражнениями; босохождение с использованием ребристой доски, массажных ковриков, каната и т.п.
	до 15
	до 20
	до 25
	до 30

	Подвижные, спортивные игры, физические упражнения и другие виды двигательной активности (на улице)
	Сочетание свето-воздушной ванны с физическими упражнениями
	до 15
	до 20
	до 25
	до 30

	Прогулка в первой и второй половине дня
	Сочетание свето-воздушной ванны с физическими упражнениями
	2 раза в день по 2 часа
	2 раза в день по 2 часа
	2 раза в день по 1ч 50 мин – 2 часа
	2 раза в день по 1ч 40 мин – 2 часа

	Дневной сон без маек
	Воздушная ванна с учетом сезона года, региональных климатических особенностей и индивидуальных особенностей ребенка
	В соответствии с действующими СанПиН
	
	
	

	Физические упражнения после дневного сна
	Сочетание воздушной ванны с физическими упражнениями
(контрастная воздушная ванна)
	5-7
	5-10
	7-10
	7-10

	Закаливание после дневного сна
	Воздушная ванна и водные процедуры («расширенное» умывание, обтирание или обливание стоп и голеней и др.)
	5-15
	5-15
	5-15
	5-15




[bookmark: _Toc62680573]2.7. Организация двигательной деятельности ребенка

	Вид двигательной деятельности
	
Физиологическая и воспитательная задача
	
Необходимые условия

	Утренняя гимнастика
	Воспитывать потребность начинать день с движения. Формировать двигательные навыки.
	Музыкальное сопровождение. Одежда, не стесняющая движения. Наличие атрибутов. Непосредственное руководство взрослого

	Движения во время бодрствования
	Удовлетворение органической потребности в движении. Воспитание ловкости, смелости, выносливости и гибкости
	Наличие в групповых помещениях, на участках детского сада места для движения. Одежда, не стесняющая движения. Игрушки и посо-бия, побуждающие ребенка к движениям

	Подвижные игры
	Воспитание умения двигаться в соответствии с заданными условиями. Воспитывать волевое (произвольное) внимание через овладение умением выполнять правила игры
	Знание правил игры



	Вид двигательной деятельности
	
Физиологическая и воспитательная задача
	
Необходимые условия

	Музыкально-ритми-ческие движения
	Воспитание чувства ритма, умения выполнять движения под музыку
	Музыкальное сопровождение

	Гимнастика пробуждения
	Сделать более физиологичным переход от сна к бодрст-вованию. Воспитывать потребность перехода от сна к бодрствованию через движение
	Знание воспитателем комплексов гимнастики пробуждения. Наличие в спальне места для проведения гимнастики

	Гимнастика и массаж
	Воспитание точного двигательного навыка. Качественное созревание мышц
	Обязательное наличие гимнастических пособий. Непосредственное руководство взрослого



	
[bookmark: _Toc62680574]2.8. Содержание Программы по тематическому модулю «Физическое развитие» 
Перспективно-календарное планирование занятий в младшей группе

	
Месяц
	
№ п п занятия
	

Задачи
	
Наглядные пособия и технические средства
	
Подвижная игра

	
Сентябрь
	1
	Развивать ориентировку в пространстве при ходьбе в разных направлениях; учить ходьбе по уменьшенной площади опоры, сохраняя равновесие.
	Стулья, шнур.
	«Бегите ко мне»

	
	2
	Упражнять детей в ходьбе и беге всей группой в прямом направлении за воспитателем; прыжках на двух ногах на месте.
	Игрушки: мишка, кукла, мяч, птичка.
	«Птички», «Найдем птичку

	
	3
	Развивать умение действовать по сигналу воспитателя; учить энергично отталкивать мяч при прокатывании.
	Мячи на каждого ребёнка
	«Кот и воробышки».

	
	4
	Развивать ориентировку в пространстве, умение действовать по сигналу; группироваться при лазании под шнур.
	2 кубика на каждого ребёнка, шнур,погремушка.
	«Быстро в домик», «Найдем жучка»

	
Октябрь
	5
	Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на ограниченной площади опоры: развивать умение приземляться на полусогнутые ноги в прыжках.
	Доска, 2 верёвки, мяч.
	«Догони мяч»

	
	6
	Упражнять в прыжках с приземлением на полусогнутые ноги; в энергичном отталкивании мяча при прокатывании друг другу.
	Обручи, мячи.
	«Ловкий шофер», «Машины поехали в гараж»

	
	7
	Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу; в ползании. Развивать ловкость в игровом задании с мячом.
	Мячи, верёвка.
	«Зайка серый умывается», «Найдем зайку»

	
	8
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, с поворотом в другую сторону по сигналу воспитателя; развивать координацию движений при ползании на четвереньках и упражнений в равновесии.
	Стулья на каждого ребёнка, верёвка, кирпичики.
	«Кот и воробышки»

	я
б
	9
	Упражнять детей в равновесии при ходьбе по ограниченной площади опоры,
	Ленты, 2 доски.
	«Ловкий шофер»,



	
	
	в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках. (
а
)
	
	«Найдем зайчонка»

	
	10
	Упражнять в ходьбе колонной по одному с выполнением заданий; прыжках из обруча в обруч, учить приземляться на полусогнутые ноги; упражнять в прокатывании мяча друг другу, развивая координацию движений и глазомер.
	Обручи, мячи, мышонок.
	«Мыши в кладовой», «Где спрятался мышонок?»

	
	11
	Развивать умение действовать по сигналу воспитателя; развивать координацию движений и ловкость при прокатывании мяча между предметами; упражнять в ползании.
	Кубики, 2 доски, палочка с комариком.
	«По ровненькой дорожке»

	
	12
	Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий, развивая внимание, реакцию на сигнал воспитателя; в ползании, развивая координацию движений; в равновесии.
	Флажки.2 доски, кубики.
	«Поймай комара»

	
Декабрь
	13
	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, развивая ориентировку в пространстве; в сохранении устойчивого равновесия и прыжках.
	Кубики, птичка.
	«Коршун и птенчики», Найдем птенчика».

	
	14
	Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий; в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках со скамейки; в прокатывании мяча.
	Мячи,3 скамейки, обручи.
	«Найди свой домик»

	
	15
	Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя; в прокатывании мяча между предметами, умении группироваться при лазании под дугу.
	Кубики, мячи,2 дуги.
	«Лягушки», «Найдем
лягушонка»

	
	16
	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, развивая ориентировку в пространстве; упражнять в ползании на повышенной опоре: и сохранении равновесия при ходьбе по доске.
	Стулья, 2 доски.
	«Птица и птенчики», «Найдем птенчика»

	
Январь
	17
	Повторить ходьбу с выполнением задания; упражнять в сохранении равновесия на ограниченной площади опоры; прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед.
	Платочки, обручи, верёвка.
	«Коршун и цыплята», «Найдем цыпленка?»

	
	18
	упражнять детей в ходьбе колонной по одному, беге врассыпную; в прыжках на двух ногах между предметами; в прокатывании мяча, развивая ловкость и глазомер.
	Обручи.
	«Птица и птенчики»

	
	19
	Упражнять в умении действовать по сигналу воспитателя в ходьбе вокруг предметов; развивать ловкость при катании мяча друг другу; повторить упражнение в ползании, развивая координацию движений.
	Кубики, мячи, обручи.
	«Найди свой цвет»

	
	20
	Повторить ходьбу с выполнением заданий. Упражнять в ползании под дугу, не касаясь руками пола; сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры.
	2дуги, 2 доски.
	«Лохматый пес»

	в р
	21
	Упражнять в ходьбе и беге вокруг предметов; развивать координацию
	Кольца, 6 косичек, обручи.
	«Найди свой цвет»



	
	
	движений при ходьбе переменным шагом; повторить прыжки с продвижением вперед.
	
	

	
	22
	Упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением заданий; в прыжках с высоты и мягком приземлении на полусогнутые ноги; развивать ловкость и глазомер в заданиях с мячом.
	Обручи, скамейки, мячи, птичка.
	«Воробышки в гнездышках», «Найдем воробышка»

	
	23
	Упражнять детей в ходьбе переменным шагом, развивая координацию движений; разучить бросание мяча через шнур, развивая ловкость и глазомер; повторить ползание под шнур, не касаясь руками пола.
	Мячи, шнур.
	«Воробышки и кот»

	
	24
	Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; упражнять в умении группироваться в лазании под дугу; повторить упражнение в равновесии.
	2 дуги,2доски.
	«Лягушки», «Найдем лягушонка»

	
Март
	25
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по ограниченной площади опоры; повторить прыжки между предметами.
	Кубики, доски, верёвка.
	«Кролики».

	
	26
	Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; разучить прыжки в длину с места; развивать ловкость при прокатывании мяча.
	Верёвки, мячи, обручи.
	«Найди свой цвет»

	
	27
	Развивать умение действовать по сигналу воспитателя. Упражнять в бросании мяча о пол и ловле его двумя руками, в ползании на повышенной опоре.
	Мячи, скамейки.
	«Муравьишки», «Найдем зайку?»

	
	28
	Развивать координацию движений в ходьбе и беге между предметами; повторить упражнения в ползании; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре.
	Обручи, кубики.
	«Автомобили»

	
Апрель
	29
	Повторить ходьбу и бег вокруг предметов, прыжки через шнуры. Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на повышенной опоре.
	Скамейки, кубики, шнуры, лягушонок.
	«Тишина», «Найдем лягушонка»

	
	30
	Упражнять в ходьбе и беге, с выполнением заданий; в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках; развивать ловкость в упражнениях с мячом.
	Короткие шнуры для каждого ребенка, обручи, мячи.
	«По ровненькой дорожке»

	
	31
	Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; развивать ловкость и глазомер в упражнении с мячом; упражнять в ползании на ладонях и ступнях.
	Мячи. Скамейки.
	«Мы топаем ногами»

	
	32
	Упражнять в ходьбе с остановкой по сигналу воспитателя; повторить ползание между предметами; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре.
	Обручи, кубики, скамейки.
	«Огуречик, огуречик»

	
Май
	33
	Повторить ходьбу и бег врассыпную, развивая ориентировку в пространстве; повторить задание в равновесии и прыжках.
	Кольца кольцеброса. Скамейки.
	«Мыши в кладовой». «Где спрятался мышонок»

	
	34
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в прыжках со скамейки на полусогнутые ноги; в прокатывании мяча друг другу.
	Мячи, скамейки.
	«Воробышки и кот»



	
	35
	Ходьба с выполнением заданий по сигналу воспитателя: упражнять в бросании мяча вверх и ловля его; ползание по гимнастической скамейке.
	Мячи, флажки, скамейки.
	«Огуречик, огуречик»

	
	36
	Упражнять в ходьбе и беге по сигналу воспитателя; в лазании по наклонной лесенке; повторить задание в равновесии.
	Наклонная лестница.
	«Коршун и наседка»





Перспективно-календарное планирование занятий в средней группе

	
Месяц
	№ п п занятия
	

Задачи
	Наглядные пособия и технические средства
	
Подвижная игра

	
Сентябрь
	1-2
	Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному; учить сохранять устойчивое равновесие на уменьшенной площади опоры; упражнять в энергичном отталкивании двумя ногами от пола и мягком приземлении.
	Верёвки, кубики
	«Найди себе пару»

	
	3
	Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному и врассыпную; в умении действовать по сигналу; развивать ловкость и глазомер при прокатывании мяча двумя руками
	Шнур, кубики, обручи
	«Автомобили», «Найдем воробышка»

	
	4-5
	Учить энергично отталкиваться от пола и приземляться на полусогнутые ноги при подпрыгивании вверх доставая до предмета в прокатывании мяча.
	Мячи, кубики
	«Самолеты»

	
	6
	Упражнять детей в ходьбе и беге по одному; учить катать обруч друг другу; упражнять в прыжках.
	Обручи, шнуры
	«Найди себе пару»

	
	7-8
	Упражнять детей в ходьбе по одному, беге врассыпную; упражнять в прокатывании мяча, лазанье под шнур.
	Мячи, шнур, кубики
	«Огуречик. Огуречик…»

	
	9
	Упражнять в ходьбе в обход предметов, поставленных по углам площадки; повторить подбрасывание и ловлю мяча двумя руками; упражняться в прыжках ,развивая точность приземления.
	Мячи, кубики
	«Воробышки и кот»

	
	10-11
	Продолжать учить останавливаться по сигналу воспитателя во время ходьбы; закреплять умение группироваться при лазанье под шнур; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры.
	Шнур, доска
	«У медведя во бору»

	
	12
	Разучить перебрасывание мяча друг другу, развивая ловкость и глазомер; упражнять в прыжках.
	Мячи
	«Огуречик, огуречик…»

	
Октябрь
	13-14
	Учить сохранять устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре; упражнять в энергичном отталкивании от пола и мягком приземлении на полусогнутые ноги в прыжках с продвижением вперёд.
	Косички, скамейки
	«Кот и мыши»

	
	15
	Упражнять в перебрасывании мяча через сетку, развивая ловкость и глазомер; в
	Мячи, кубики
	«Найди свой цвет»



	
	
	сохранении устойчивого равновесия при ходьбе и беге по уменьшенной площади опоры.
	
	

	
	16-17
	Учить детей находить свое место в шеренге после ходьбы и бега; упражнять в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках из обруча в обруч; закреплять умение прокатывать мяч друг другу, развивая точность направления движения.
	Обручи, мячи
	«Автомобили»

	
	18
	Упражнять детей в ходьбе с выполнением различных заданий в прыжках; закреплять умение действовать по сигналу.
	Мячи
	«Ловишки»

	
	19-20
	Повторить ходьбу в колонне по одному, развивать глазомер и ритмичность при перешагивании через бруски; упражнять в прокатывании мяча в прямом направлении, в лазании под дугу.
	Мячи, шнур
	«У медведя во бору», «Угадай, где спрятано»

	
	21
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, поставленными произвольно по всей площадке; в прокатывании обручей, в прыжках с продвижением вперёд.
	Мячи, шнур.
	«Цветные автомобили».

	
	22-23
	Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному, в ходьбе и беге врассыпную; повторить лазанье под дугу, не касаясь руками пола; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на уменьшенной площади опоры.
	Кегли, дуги, мячи
	«Кот и мыши», «Угадай, кто позвал?»

	
	24
	Повторить ходьбу и бег колонной по одному; упражнять в бросании мяча в корзину, развивая ловкость и глазомер.
	Мячи
	«Лошадки».

	
Ноябрь
	25-26
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в прыжках на двух ногах, закрепить умение удерживать устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре.
	Кубики, скамейки
	«Салки», «Найди и промолчи»

	
	27
	Упражнять в ходьбе и беге с изменением направления движения; ходьбе и беге между предметами; сохранении равновесия на уменьшенной площади опоры. Повторить упражнение в прыжках.
	Скамейка, мячи, веревки
	«Кролики»

	
	28-29
	Упражнять в ходьбе и беге по кругу, в ходьбе и беге на носках; в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках; в прокатывании мяча.
	Мячи, шнуры
	«Самолеты»

	
	30
	Повторить ходьбу с выполнением заданий; бег с перешагиванием; упражнение в прокатывании мяча прямом направлении
	Мячи
	«Найди себе пару»

	
	31-32
	Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления движения; в бросках мяча о землю и ловле его двумя руками; повторить ползание на четвереньках (ладошки и ступни)
	Мячи, скамейки
	«Лиса и куры»

	
	33
	Упражнять детей ходьбе между предметами, не задевая их, упражнять прыжках и беге с ускорением.
	Мячи
	«Догони пару»

	
	34-35
	Упражнять в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя; в ползании на животе по гимнастической скамейке, развивая силу и ловкость; повторить задание на сохранении устойчивого равновесия
	Скамейки
	«Цветные автомобили»

	
	36
	Упражнять в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, развивать глазомер и силу
	Мешочки,
	«Самолеты»



	
	
	броска при метании на дальность, упражнять в прыжках.
	веревка
	

	Декабрь
	1-2
	Развивать внимание детей при выполнении заданий в ходьбе и беге; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры; развивать ловкость и координацию движений в прыжках через препятствия.
	Платочки, кубики, шнуры, бруски, скамейки
	«Лиса и куры»

	
	3
	Упражнять в ходьбе и беге между предметами; в умении действовать по сигналу воспитателя.
	Мешочки, кубики
	«Кто дальше бросит»

	
	4-5
	Упражнять детей в перестроении в пары на месте; в прыжках с приземлением на полусогнутые ноги; развивать глазомер и ловкость при прокатывании мяча между предметами.
	Мячи, скамейки, кубики
	«У медведя во бору»

	
	6
	Упражнять детей в ходьбе с гимнастической палкой на плече; упражнять в ходьбе скользящим шагом.
	Гимнастические палки, мешочки
	«Веселые снежки»

	
	7-8
	Упражнять детей в ходьбе колонной по одному; развивать ловкость и глазомер при перебрасывании мяча друг другу; повторить ползание на четвереньках.
	Мячи, скамейки, игрушка
	«Зайцы и волк»

	
	9
	Закреплять навык скользящего шага; упражнять в метании на дальность мешочка, развивая силу броска
	Мешочки
	«Снежная карусель»

	
	10-11
	Упражнять в действиях по заданию воспитателя в ходьбе и беге; учить правильному хвату рук за края скамейки при ползании на животе; повторить упражнения в равновесии.
	Кубики, гимнастическая скамейка
	«Птички и кошка»

	
	12
	Закреплять навык передвижения скользящим шагом.
	Кубики, мешочки
	«Снайперы»

	Январь
	13-14
	Упражнять в ходьбе и беге между предметами, не задевая их; формировать устойчивое равновесие в ходьбе по уменьшенной площади опоры; повторить упражнения в прыжках.
	Обручи, канат
	«Кролики», «Найди кролика»

	
	15
	Продолжать учить ходить скользящим шагом; повторить игровые упражнения.
	Мешочки
	«Кто дальше»

	
	16-17
	Упражнять детей в ходьбе со сменой ведущего; в перебрасывании мяча друг другу.
	Гимнастическая скамейка, мячи
	«Найди себе пару»

	
	18
	Закреплять навык скользящего шага, упражнять в беге и прыжках вокруг снежной бабы.
	Снежная баба или веревка, разложенная по кругу
	«Снежная карусель»

	
	19-20
	Повторить ходьбу и бег между предметами, не задевая их; ползание по гимнастической скамейке на четвереньках, развивать в ловкость в упражнениях с мячом.
	Мячи, гимнастические скамейки
	«Лошадки»

	
	21
	Упражнять детей в перепрыгивании через препятствия, в метании мешочков на дальность.
	Мешочки, кирпичики
	«Перепрыгни не задень»



	
	22-23
	Упражнять в ходьбе со сменой ведущего, с высоким подниманием колен; в равновесии при ходьбе по гимнастической скамейке, закреплять умение правильно подлезать под шнур.
	Шнур, скамейки, мешочки
	«Автомодили»

	
	24
	Упражнять детей в перепрыгивании через препятствия, в метании мешочков на дальность.
	Мешочки, кирпичики
	«Попади в цель»

	Февраль
	25-26
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, в равновесии; повторить задание в прыжках.
	Скамейки, прыжки, кегли
	«Котята и щенята»

	
	27
	Повторить метание мешочков в цель, игровые задания на санках.
	Санки, мешочки.
	«Добрось до кегли»

	
	28-29
	Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по команде воспитателя, в прыжках из обруча в обруч; развивать ловкость при прокатывании мяча между предметами.
	Стулья, обручи, мячи, шнуры.
	«У медведя во бору»

	
	30
	Повторить игровые упражнения с бегом и прыжками.
	Мешочки
	«Кто дальше»

	
	31-32
	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную между предметами; в ловле мяча двумя руками; закреплять навык ползания на четвереньках.
	Мячи, скамейки.
	«Воробышки и автомобиль».

	
	33
	Упражнять детей в метании мешочков на дальность, катании на санках
	Мешочки
	«Попади в цель»

	
	34-35
	Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения; повторить ползание в прямом направлении, прыжках между предметами.
	Гимнастические палки, скамейки, набивные мячи, кубики
	«Перелет птиц»

	
	36
	Развивать ловкость и глазомер при метании мешочков; повторить игровые упражнения.
	Мешочки
	«Самолеты».Найдем зайку

	
М
	1-2
	Упражнять детей в ходьбе по кругу с изменением направления движения и беге врассыпную; повторить упражнения в равновесии и прыжках.
	Кубики, шнуры, короткая скакалка
	«Перелет птиц», «Найди и промолчи»

	
	3
	Развивать ловкость и глазомер при метании в цель ;упражнять в беге; закреплять умение действовать по сигналу воспитателя.
	Кубики, мешочки
	«Зайка беленький»

	
	4-5
	Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по команде воспитателя; в прыжках в длину с места, в бросании мячей через сетку; ходьбу и бег врассыпную.
	Обручи, мячи, шнуры
	«Бездомный заяц»

	
	6
	Упражнять детей в ходьбе, чередуя с прыжками, в ходьбе с изменением направления, в беге в медленном темпе до 1 минуты, в чередовании с ходьбой.
	Мячи
	«Лошадки», «Угадай, кто кричит?»

	
	7-8
	Упражнять детей в ходьбе бегу по кругу; ходьбе и беге по кругу с выполнением задания; повторить прокатывание мяча между предметами; упражнять в ползании на животе по скамейке.
	Мячи, скамейки
	«Самолеты»

	
	9
	Упражнять детей в беге на выносливость; в ходьбе и беге между предметами; в прыжках на одной ноге (попеременно).
	Мячи, веревка
	«Море волнуется»

	
	10-
	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, с остановкой по сигналу воспитателя;
	Флажки,
	«Охотники и зайцы»



	
	11
	повторить ползание по скамейке « по-медвежьи»; упражнять в равновесии и прыжках.
	скамейки, доска, шнуры
	

	
	12
	Упражнять детей в ходьбе попеременно широким и коротким шагом; повторить упражнения с мячом, в равновесии и прыжках.
	Доска, мешочки
	«Ручеёк»

	Апрель
	13-14
	Упражнять детей в ходьбе и беге с поиском своего места в колонне, в прокатывании обручей; повторить упражнения с мячом.
	Доска, бруски
	«Пробеги тихо», «Угадай, кто позвал»

	
	15
	Упражнять детей в ходьбе с поиском своего места в колонне в прокатывании обручей; повторить упражнения с мячом.
	Обручи, кубики
	«У медведя во бору»

	
	16-17
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, ходьбе и беге врассыпную, метании мешочков в горизонтальную цель; закрепить умение занимать правильное исходное положение в прыжках в длину с места.
	Обручи, мешочки
	«Совушка»

	
	18
	Повторить ходьбу и бег по кругу; упражнения в прыжках и подлезании; упражнять в умении сохранять устойчивое равновесие при ходьбе и беге по ограниченной площади опоры.
	Дуги
	«Воробушки и автомобиль»

	
	19-20
	Упражнять в ходьбе с выполнением заданий по сигналу воспитателя; развивать ловкость и глазомер при ходьбе и беге по уменьшенной площади опоры.
	Мячи, мешочки, скамейка
	«Совушка»

	
	21
	Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя; в перебрасывании мячей друг другу, развивая ловкость и глазомер
	Мячи
	«Догони пару».

	
	22-23
	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную; повторить упражнения в равновесии и прыжках.
	Косички, доска, обручи
	«Птички и кошка»

	
	24
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в равновесии; перебрасывании мяча.
	Мячи
	«Догони пару»

	Май
	25-26
	Упражнять детей в ходьбе парами, в сохранении устойчивого равновесия при уменьшенной площади опоры; повторить прыжки в длину с места.
	Доска.
	«Котята и щенята».

	
	27
	Упражнять детей в ходьбе колонной по одному в чередовании с прыжками; повторить игровые упражнения с мячом.
	Кубики, шнур, мячи
	«Совушка»

	
	28-29
	Повторить ходьбу со сменой ведущего; упражнять в прыжках в длину с места; развивать ловкость в упражнениях с мячом.
	Шнуры, мячи
	«Котята и щенята»

	
	30
	Упражнять детей в ходьбе с остановкой по сигналу воспитателя; ходьбе и бегу по кругу; повторить задания с бегом и прыжками.
	Мешочки, мячи, «Удочка»
	«Удочка»

	
	31-32
	Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен, беге врассыпную, в ползании по скамейке; повторить метание в вертикальную цель.
	Гимнастические палки, мешочки, скамейки гимнастические
	«Зайцы и волк», «Найди зайку»

	
	33
	Упражнять детей в ходьбе и беге парами; закреплять прыжки через короткую скакалку, умение перестраиваться по ходу движения.
	Мячи
	«Пробеги тихо», «Кто ушел?»



	
	34-35 (
б
)
	Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по повышенной опоре, в прыжках.
	Мячи, скамейки, мешочки, шнуры
	«У медведя во бору»

	
	36
	Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления движения, в подбрасывании и ловле мяча; повторить игры с мячом, прыжками и бегом.
	Мячи
	«Самолеты», «Угадай, кто позвал?»





Перспективно-календарное планирование занятий в старшей группе

	
Месяц
	
№ п п занятия
	

Задачи
	
Наглядные пособия и технические средства
	
Подвижная игра

	
Сентябрь
	1-2
	Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному, в беге врассыпную; в сохранении устойчивого равновесия; в прыжках с продвижением вперед и перебрасывании мяча.
	Мячи, скамейка, кубики
	«Мышеловка», «У кого мяч?»

	
	3
	Упражнять детей в построении в колонны, повторить упражнения в равновесии и прыжках.
	Мешочки, шнуры, ленточки
	«У кого мяч?», «Ловишки» (с ленточками

	
	4-5
	Повторить ходьбу и бег между предметами; упражнять в ходьбе на носках; развивать координацию движений в прыжках в высоту и ловкость в бросании мяча.
	Мячи, кубики
	«Фигуры», «Найди и промолчи».

	
	6
	Повторить ходьбу и бег между предметами, врассыпную, с остановкой по сигналу воспитателя, упражнять в прыжках. Развивать ловкость в беге; разучить игровые упражнения с мячом.
	Мяч, кегли, игрушка
	«Мы веселые ребята», «Найди и промолчи»

	
	7-8
	Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен, в непрерывном беге продолжительностью до 1 минуты; в ползании по гимнастической скамейке с опорой на колени и ладони; в подбрасывании мяча вверх. Развивать ловкость и устойчивое равновесие при ходьбе по уменьшенной площади опоры.
	Мячи, скамейка, мешочки, «удочка»
	«Удочка»

	
	9
	Повторить бег, продолжительностью до 1 минуты, упражнение в прыжках .Развивать ловкость и глазомер, координацию движений.
	Мячи, кубики
	«Быстро возьми»

	
	10-11
	Разучить ходьбу и бег с изменением темпа движения по сигналу воспитателя; разучить пролезание в обруч боком, не задевая за его край; повторить упражнения в равновесии и прыжках.
	Гимнастические палки, обручи, кубики, мешочки
	«Мы веселые ребята»

	
	12
	Упражнять в беге на длинную дистанцию, в прыжках повторить задания с мячом, развивая ловкость и глазомер.
	Мячи, кегли
	«Найди свой цвет»

	т я
	13-14
	Упражнять детей в беге продолжительностью до 1 минуты; в ходьбе
	Короткие шнуры
	«Перелет птиц»,



	
	
	приставным шагом по гимнастической скамейке; в прыжках и перебрасывании мяча.
	
	«Найди и промолчи»

	
	15
	Повторить ходьбу с высоким подниманием колен; знакомить с ведением мяча правой и левой рукой ,упражнять в прыжках.
	Скамейки, мячи, шнуры
	Подвижная игра «Не попадись»

	
	16-17
	Разучить поворот по сигналу воспитателя во время ходьбы в колонне по одному; повторить бег с преодолением препятствий; упражнять в прыжках с высоты; развивать координацию движений при перебрасывании мяча.
	Гимнастические палки скамейки, мячи
	«Не оставайся на полу», «У кого мяч»

	
	18
	Упражнять в ходьбе и беге; разучить игровые упражнения с мячом; повторить игровые упражнения с бегом и прыжками.
	Мячи
	«Мяч водящнму»

	
	19-20
	Повторить ходьбу с изменением темпа движения; развивать координацию движений и глазомер при метании в цель; упражнять в равновесии.
	Малые мячи, дуги, кирпичики
	«Удочка».

	
	21
	Упражнять в ходьбе и беге с перешагиванием через препятствия, непрерывном беге продолжительностью до 1 мин; познакомить с игрой в бадминтон; повторить игровые упражнения с прыжками.
	Мячи ,волан ,ракетки
	«Море волнуется»

	
	22-23
	Упражнять в ходьбе парами; повторить лазанье в обруч; упражнять в равновесии и прыжках.
	Обручи, скамейка, мат
	«Гуси - лебеди»

	
	24
	Развивать выносливость в беге продолжительностью до 1,5 минуты; разучить игру « Посадка картофеля»; упражнять в прыжках; развивать внимание в игре «Затейники».
	Мешочки, маленькие обручи
	«Ловишки -перебежки»

	
Ноябрь
	25-26
	Повторить ходьбу с высоким подниманием колен; упражнять в равновесии, развивая координацию движений; перебрасывание мячей в шеренгах.
	Скамейка, кирпичики, мячи
	«Пожарные на учении», «Найди и промолчи»

	
	27
	Повторить бег; игровые упражнения с мячом; в равновесии и прыжках.
	Мячи
	«Мышеловка», «Угадай по голосу»

	
	28-29
	Упражнять в ходьбе с изменением направления движения, беге между предметами; повторить прыжки попеременно на правой и левой ноге с продвижением вперед; упражнять в ползании по гимнастической скамейке и ведении мяча между предметами.
	Мячи, скамейки
	«Не оставайся на полу»

	
	30
	Повторить бег с перешагиванием через предметы, развивая координацию движений; развивать ловкость в игровом задании с мячом, упражнять в беге.
	Мячи, кирпичики
	«Ловишки с лентами»

	
	31-32
	Упражнять в ходьбе с изменением темпа движения, в беге между предметами, в равновесии; повторить упражнения с мячом.
	Мячи, обручи, веревка с мешочком
	«Удочка»

	
	33
	Повторить бег с преодолением препятствий; повторить игровые упражнения с прыжками, с бегом и мячом.
	Мячи, кубики
	«Ловишки парами», «Летает – не летает»

	
	34-35
	Упражнять детей в умении сохранять в беге правильную дистанцию друг от друга; ходьбу разучить по наклонной доске с сохранением устойчивого
	Мячи, наклонная доска, бруски
	«Пожарные на учении», «У кого



	
	
	равновесия; повторить перебрасывание мяча.
	
	мяч?»

	
	36
	Развивать игровые упражнения с бегом и прыжками, упражнять в метании снежков на дальность.
	Мешочки, кегли
	«Ловишки -перебежки», «Удочка»

	Декабрь
	1-2
	Упражнять в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, с поворотом в другую сторону; повторить прыжки попеременно на правой и левой ноге, продвигаясь вперед; упражнять в ползании и переброске мяча.
	Мячи, флажки
	«Ловишки с лентами», «Сделай фигуру»

	
	3
	Повторить ходьбу и бег между снежными постройками; упражнять в прыжках на двух ногах до снеговика; в бросании снежков в цель.
	
	«Мороз красный нос».

	
	4-5
	Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; закреплять умение ловить мяч, развивая ловкость и глазомер; повторить ползание по гимнастической скамейке; упражнять в сохранении устойчивого равновесия.
	Мячи, скамейки
	«Не оставайся на полу», «У кого мяч?»

	
	6
	Развивать ритмичность ходьбы на лыжах; упражнять в прыжках на двух ногах; повторить игровые упражнения с бегом и бросание снежков в горизонтальную цель.
	
	«Мороз красный нос»

	
	7-8
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, в беге врассыпную; в лазанье на гимнастическую стенку; в равновесии и прыжках.
	Гимнастическая стенка, скамейка. Кирпичики
	«Охотники и зайцы», «Летает не - летает»

	
	9
	Повторить передвижение на лыжах скользящим шагом; разучить игровые упражнения с клюшкой и шайбой; развивать координацию движений и устойчивое равновесие при скольжении на ледяной дорожке.
	
	«Смелые воробышки»

	
	10-11
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, не задевая их, продолжать формировать устойчивое равновесие при ходьбе и беге по наклонной доске; упражнять в прыжках с ноги на ногу, в забрасывании мяча в кольцо.
	Кубики, наклонная доска, мячи
	«Хитрая лиса»

	
	12
	Продолжать учить детей передвигаться по учебной лыжне; повторить игровые упражнения.
	Кегли
	«Мы веселые ребята»

	Январь
	13-14
	Повторить ходьбу и бег по кругу; разучить прыжки в длину с места; упражнять в ползании на четвереньках и прокатывании мяча головой.
	Веревочки, дуги, мячи
	«Медведи и пчелы»

	
	15
	Закреплять навык скользящего шага в ходьбе на лыжах; повторить игровые упражнения с бегом и метанием.
	Санки
	«Ловишки парами»

	
	16-17
	Повторить ходьбу и бег между предметами упражнять в перебрасывании мяча друг другу; повторить задание на равновесие
	Мячи, гимнастические палки, обручи
	«Совушка»

	
	18
	Закрепить навык скользящего шага; повторить игровые упражнения с бегом, прыжками и метанием на дальность.
	Мешочки
	«Найдем зайца

	
	19-20
	Повторить ходьбу и бег по кругу; упражнения в равновесии и прыжках; упражнять в лазанье на гимнастическую стенку, не пропуская реек.
	Обручи, гимнастическая стенка, скамейка, мячи
	«Не оставайся на полу»



	
	21
	Повторить игровые упражнения с бегом и прыжками.
	Санки
	«Мороз красный нос»

	
	22-23
	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную; в беге продолжительностью до 1 минуты; в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре; повторить упражнения в прыжках и забрасывании мяча в корзину.
	Гимнастическая палка, скамейка, бруски, мячи
	«Хитрая лиса»

	
	24
	Упражнять детей в ходьбе скользящим шагом, игровые упражнения с мячом.
	Мячи
	«Кто дальше бросит»



	Февраль
	25-26
	Повторить ходьбу и бег по кругу, взявшись за руки; ходьбу и бег врассыпную; закреплять навык энергичного отталкивания и приземления на полусогнутые ноги в прыжках; упражнять в лазанье под дугу и отбивании мяча о землю.
	Мячи, дуги
	«Охотники и зайцы»

	
	27
	Упражнять детей в ходьбе скользящим шагом; метании снежков на дальность; повторить игровые упражнения с бегом и прыжками
	Мешочки
	«Мороз красный нос»

	
	28-29
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; разучить метание в вертикальную цель; упражнять в лазанье под палку и перешагивание через нее.
	Мешочки, палка, гимнастическая скамейка
	«Не оставайся на полу»

	
	30
	Повторить игровые упражнения с бегом и прыжками, метании снежков (мешочков) в цель и на дальность.
	Мешочки
	«Найди следы зайцев»

	
	31-32
	Упражнять детей в непрерывном беге; в лазанье на гимнастическую стенку, не пропуская реек; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на повышенной опоре; повторить задания в прыжках и с мячом.
	Гимнастическая стенка, мячи, скамейки
	«Мышеловка»

	
	33
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному. Ходьба с выполнением заданий.
	Мешочки (снежки)
	«Ловишки»

	
	34-35
	Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, с поворотом в другую сторону по сигналу; разучить ходьбу по канату ( шнуру) с мешочком на голове; упражнять в прыжках и перебрасывании мяча, развивая ловкость и глазомер.
	Малые мячи, канат, обручи
	«Гуси - лебеди»

	
	36
	Повторить игровые упражнения с бегом; упражнять в перебрасывании мяча друг другу, развивать ловкость и глазомер.
	Мячи
	«Ловишки -перебежки»

	Март
	1-2
	Повторить ходьбу бег по кругу с изменением направления движения и врассыпную; разучить прыжок в высоту с разбега; упражнять в метании в цель, в ползании между предметами.
	Мешочки
	«Пожарные на учении», «Мяч водящему»

	
	3
	Повторить бег в чередовании с ходьбой. Игровые упражнения с мячом и прыжками.
	Мячи
	«Горелки»

	
	4-5
	Повторить ходьбу со сменой темпа движения; упражнять в ползании по гимнастической скамейке, в равновесии и прыжках.
	Кубики, скамейки, шнуры
	«Медведи и пчелы»

	
	6
	Упражнять детей в ходьбе и беге в чередовании; повторите игровые упражнения в равновесии, прыжках и с мячом.
	Обручи, мешочки, шнуры
	«Карусель»

	
	7-8
	Упражнять детей в ходьбе с перестроением в колонну по два (парами) в
	Шнур, мешочки, шнуры
	«Стоп»



	
	
	движении; в метании в горизонтальную цель; в лазанье и равновесии.
	
	

	
	9
	Упражнять в беге на скорость; разучить упражнения с прокатыванием мяча; повторить игровые задания с мячом.
	Мячи, веревка с мешочком
	«Быстро передай», «Угадай по голосу»

	
	10-11
	Повторить ходьбу и бег по кругу; упражнять в сохранении при ходьбе по повышенной опоре; упражнять в прыжках и метании.
	Гимнастические палки, скамейка, мячи
	«Не оставайся на полу»

	
	12
	Упражнять в чередовании ходьбы и бега; повторить ходьбу с бегом «Ловишки-перебежки», эстафету с большим мячом.
	Короткая скакалка, обручи
	«Удочка»

	Апрель
	13-14
	Повторить ходьбу и бег между предметами; разучить прыжки с короткой скакалкой; упражнять в прокатывании мяча.
	
	«Медведи и пчелы».

	
	15
	Упражнять детей в длительном беге; развивая выносливость; в прокатывании обруча; повторить игровые упражнения с прыжками, с мячом.
	Мячи, обручи
	«Вокруг домика хожу».

	
	16-17
	Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному с остановкой по команде воспитателя; повторить метание в вертикальную цель, развивая ловкость и глазомер; упражнять в ползании и сохранении устойчивого равновесия.
	Малые мячи, скамейка, кубики
	«Стой»

	
	18
	Повторить бег на скорость; игровые упражнения с мячом, прыжками и бегом.
	Мячи
	«Кто бысрее до флажка», «Кто ушел?»

	
	19-20
	Упражнять в ходьбе и беге между предметами; закреплять навыки лазанья на гимнастическую стенку; упражнять в сохранении равновесия и прыжках
	Скакалка, канат
	«Удочка»

	
	21
	Упражнять в беге на скорость; повторит игровые упражнения с мячом, в прыжках и равновесии.
	Кегли, обручи
	«Карусель»

	
	22-23
	Упражнять детей в ходьбе беге с поворотом в другую сторону по команде воспитателя; в сохранении равновесия на повышенной площади опоре; повторить упражнения в прыжках и с мячом.
	Гимнастическая скамейка, мячи
	«Горелки», «Угадай чей голосок?»

	
	24
	Упражнять в беге с высоким подниманием бедра; развивать ловкость и глазомер в упражнениях с мячом и воланом (бадминтоном)
	Бадминтон, мячи
	«С кочки на кочку»

	Май
	25-26
	Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному с перешагиванием через предметы; разучить прыжки в длину с разбега; упражнять в перебрасывании мяча.
	Флажки, мячи
	«Мышеловка», «Что изменилось?»

	
	27
	Развивать выносливость в непрерывном беге; упражнять в прокатывании обручей, развивая ловкость и глазомер; повторить игровые упражнения с мячом.
	Мячи, обручи
	«Гуси - лебеди»



	
	28-29
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами колонной по одному и врассыпную; развивать ловкость и глазомер в упражнениях с мячом; повторить упражнения в равновесии и с обручем.
	Мячи, скамейка, гимнастическая стенка
	«Не оставайся на полу», «Найди и промолчи»



	
	30
	Повторить бег на скорость; игровые упражнения с мячом и в прыжках.
	Шнуры, мячи, бруски
	«Совушка»

	
	31-32
	Повторить ходьбу с изменением направлением темпа движения; развивать навык ползания по гимнастической скамейке на животе; повторить прыжки между предметами.
	Скамейки, бруски, обручи
	«Подарные на учении»

	
	33
	Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением темпа движения; игровых упражнениях с мячом.
	Мячи
	«Мышеловка»

	
	34-35
	Упражнять детей в беге, развивая выносливость; в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной площади опоре; в метании мешочков в цель и прыжках через короткую скакалку.
	Кегли, короткая скакалка, мячи, скакалка
	«Караси и щука»

	
	36
	Упражнять в беге между предметами; разучить игру «Бездомный заяц»; повторить игровые упражнения с мячом
	Обручи, мячи
	«Не оставайся на земле»



Перспективно-календарное планирование занятий в подготовительной группе

	
Месяц
	
№ п п занятия
	

Задачи
	

Наглядные пособия и технические средства
	

Подвижная игра

	
Сентябрь
	1-2
	Упражнять детей в беге колонной по одному, в умении переходить с бега на ходьбу; в сохранении равновесия и правильной осанки при ходьбе по повышенной опоре. Развивать точность движений при переброске мяча.
	Мячи, скамейки, кирпичики
	«Ловишки»

	
	3
	Упражнять детей в равномерном беге и беге с ускорением; знакомить с прокатыванием обручей, развивая ловкость и глазомер, точность движений; повторить прыжки на двух ногах с продвижением вперед.
	Мешочки
	«Вершки и корешки»

	
	4-5
	Упражнять детей в равномерном беге с соблюдением дистанции; развивать координацию движений в прыжках с доставанием до предмета; повторить упражнения с мячом и лазанье под шнур, не задевая его.
	Флажки, мячи, стойки, шнуры
	«Не оставайся на полу», «Летает – не летает»

	
	6
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, в прокатывании обручей друг другу; развивать внимание и быстроту движений.
	Обручи
	«Совушка», «Великаны и гномы»

	
	7-8
	Упражнять детей в ходьбе и беге с четким фиксированием поворотов (ориентир – кубик или кегля); развивать ловкость в упражнениях с мячом, координацию движений в задании на равновесие; повторить упражнение на переползание по гимнастической скамейке.
	Мячи, скамейки, «удочка»
	«Удочка»

	
	9
	Упражнять в чередовании ходьбы и бега; развивать быстроту и точность движений при передаче мяча, ловкость в ходьбе между предметами.
	Кубики, мячи
	«Совушка»,
«Летает – не летает»

	
	10-11
	Упражнять в чередовании ходьбы и бега по сигналу воспитателя; в ползании
	Скамейки, обручи,
	«Не попадись»



	
	
	по гимнастической скамейке на ладонях и коленях; в равновесии при ходьбе по гимнастической скамейке с выполнением заданий. Повторить прыжки через шнуры.
	шнуры
	

	
	12
	Повторить ходьбу и бег в чередовании по сигналу воспитателя, упражнения в прыжках и с мячом; разучить игру «Круговая лапта».
	Мячи
	«Фигуры», «Круговая лапта»

	
Октябрь
	13-14
	Закреплять навыки ходьбы и бега между предметами; упражнять в сохранении равновесия на повышенной опоре и прыжках; развивать ловкость в упражнении с мячом.
	Кегли, скамейки, малый мяч
	«Перелет птиц»

	
	15
	Упражнять детей в беге с преодолением препятствий; развивать ловкость в упражнениях с мячом; повторить задание в прыжках.
	Мячи, мешочки с мячом
	«Фигуры»

	
	16-17
	Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения по сигналу; отрабатывать навык приземления на полусогнутые ноги
в прыжках со скамейки; развивать координацию движений в упражнениях с мячом.
	Бруски, скамейки, маты, мячи
	«Не оставайся на полу», «Эхо»

	
	18
	Повторить бег в среднем темпе (продолжительность до 1,5 минуты); развивать точность броска; упражнять в прыжках.
	Обручи, мешочки, веревка
	«Совушка»

	
	19-20
	Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен; повторить упражнения в ведении мяча; ползании; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры.
	Гимнастические скамейки, мячи, рейка
	«Удочка»,
«Летает – не летает»

	
	21
	Закреплять навык ходьбы с изменением направления движения, умение действовать по сигналу воспитателя; развивать точность в упражнениях с мячом.
	Мячи
	«Не попадись»

	
	22-23
	Закреплять навык ходьбы со сменой темпа движения. Упражнять в беге врассыпную, в ползании на четвереньках с дополнительным заданием; повторить упражнения на равновесие при ходьбе по повышенной опоре.
	Мячи, кирпичики, «удочка»
	«Удочка»

	
	24
	Повторить ходьбу с остановкой по сигналу воспитателя, бег в умеренном темпе; упражнять в прыжках и перебрасывании мяча.
	Мячи, ленточки.
	«Ловишки с лентами», «Эхо».

	
Ноябрь
	25-26
	Закреплять навык ходьбы и бега по кругу; упражнять в ходьбе по канату (или толстому шнуру); упражнять в энергичном отталкивании в прыжках через шнур; повторить упражнения с мячом.
	Канат, шнур, мячи
	«Угадай чей голосок?»

	
	27
	Закреплять навык ходьбы, перешагивание через предметы; повторить игровые упражнения с мячом и прыжками.
	Мячи, бруски
	«Мышеловка», «Затейники»

	
	28-29
	Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения; прыжках через короткую скакалку; бросании мяча друг другу; ползании по гимнастической скамейке на четвереньках с мешочком на спине.
	Короткая скакалка, гимнастические скамейки, мячи
	«Фигуры

	
	30
	Закреплять навыки бега с преодолением препятствий, ходьбы с остановкой по
	Мячи, кубики
	«Не оставайся на



	
	
	сигналу; повторить игровые упражнения в прыжках с мячом.
	
	полу», «Затейники»

	
	31-32
	Упражнять в ходьбе и беге «змейкой» между предметами (кубиками 6-8), поставленными в две линии по двум сторонам зала; бег врассыпную. Ходьбу и бег повторить в чередовании.
	Кубики, дуги, мячи
	«Перелет птиц», «Летает – не летает»

	
	33
	Упражнять детей в ходьбе с изменением темпа движения, с высоким подниманием колен, повторить игровые упражнения с мячом и с бегом.
	Шнур, кубики
	«По местам»

	
	34-35
	Закрепить навык ходьбы и бега между предметами, развивая координацию движений и ловкость; разучить в лазаньи на гимнастическую стенку переход с одного пролета на другой; повторить упражнения в прыжках и на равновесие.
	Гимнастическая стенка, веревка, мяч, гимнастическая скамейка
	«Фигуры»

	
	36
	Повторить ходьбу и бег с изменением направления движения; упражнять в поворотах прыжком на месте; повторить прыжки на правой и левой ноге, огибая предметы; упражнять в выполнении заданий с мячом.
	Мяч, обручи
	«Хитрая лиса»

	Декабрь
	1-2
	Упражнять детей в ходьбе с различным положением рук, в беге врассыпную; в сохранении равновесия при ходьбе в усложненной ситуации (боком приставным шагом, с перешагиванием) Развивать ловкость в упражнениях с мячом.
	Мешочки, скамейки, мячи, скамейки
	«Хитрая лиса»

	
	3
	Повторить ходьбу в колонне по одному, с остановкой по сигналу воспитателя; упражнять детей в продолжительном беге (до 1.5 минут); повторить упражнения в равновесии, прыжках, с мячом.
	Кегли, мячи, скакалки
	«Совушка»



	
	4-5
	Упражнять детей в ходьбе с изменением темпа движения, с ускорением и замедлением, в прыжках на правой и левой ноге поочередно; повторить упражнения в ползании и эстафету с мячом.
	Гимнастическая палка, мячи, ленточки
	«Салки с ленточкой», «Эхо»

	
	6
	Упражнять детей в ходьбе по одному с выполнением заданий по сигналу воспитателя; повторить игровые упражнения на равновесие, в прыжках, на внимание.
	Кубики, обручи
	«Оса»

	
	7-8
	Повторить ходьбу с изменением темпа движения с ускорением и замедлением; упражнять в подбрасывании малого мяча, развивая ловкость и глазомер; упражнять в ползании на животе, в равновесии
	Мячи, скамейки, рейка
	«Попрыгунчики-воробушки»

	
	9
	Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному; в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя; повторить задания с мячом, упражнять в прыжках, на равновесие.
	Мячи, кегли
	«Лягушки и цапля»

	
	10-11
	Повторить ходьбу и бег по кругу с поворотом в другую сторону; упражнять в ползании по скамейке «по–медвежьи»; повторить упражнение в прыжках и на равновесие.
	Скамейки, мешочки, скакалка
	«Хитрая лиса», «Эхо»



	
	12
	Упражнять детей в ходьбе между предметами; разучить игровое задание «Точный пас»; развивать ловкость и глазомер при метании на дальность
	Мешочки
	«Пингвины»

	Январь
	13-14
	Повторить ходьбу и бег врассыпную с остановкой по сигналу воспитателя; упражнения на равновесие при ходьбе по уменьшенной площади опоры, прыжки на двух ногах через препятствие.
	Гимнастические палки, скамейки, мешочки, мячи
	«День ночь»

	
	15
	Упражнять в ходьбе в колонне по одному; беге между предметами; ходьбе и беге врассыпную; повторить игровые упражнения с прыжками, скольжение по дорожке, провести подвижную игру «Два Мороза».
	Мешочки, санки (по погоде)
	«Два мороза»

	
	16-17
	Повторить ходьбу с выполнением заданий для рук; упражнять в прыжках в длину с места; развивать ловкость в упражнениях с мячом и ползании по скамейке.
	Кубики, мячи
	«Совушка»

	
	18
	Провести игровое упражнение «Снежная королева»; упражнение с элементами хоккея; игровые задания в метании снежков (мешочков) на дальность; игровое упражнение с прыжками «Веселые воробышки»
	Мешочки
	«Два мороза»

	
	19-20
	Упражнять в ходьбе и беге с дополнительным заданием (перешагивание через шнуры); развивать ловкость и глазомер в упражнениях с мячом; повторить лазанье под шнур.
	Мячи малые, шнур, гимнастическая скамейка
	«Удочка»

	
	21
	Упражнять детей в ходьбе между предметами; разучить ведение шайбы клюшкой с одной стороны площадки на другую; повторить катание на санках.
	Шайбы, клюшки, санки
	«Два мороза»

	
	22-23
	Повторить ходьбу и бег с изменением направления движения; упражнять в ползании на четвереньках; повторить упражнения на сохранение равновесия и в прыжках.
	Скакалки, скамейки
	«Паук и мухи»

	
	24
	Повторить ходьбу между предметами (постройками), упражнять в скольжении; разучить игру «По местам».
	Кубики
	«Гуси-лебеди»

	Февраль
	25-26
	Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре с выполнением дополнительного задания, закреплять навык энергичного отталкивания от пола прыжках: повторить упражнения в прыжках; повторить упражнения бросании мяча, развивая ловкость и глазомер.
	Обручи, гимнастическая скамейка, короткие шнуры
	«Ключи»

	
	27
	Упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением заданий по сигналу воспитателя; повторить игровое упражнение с прыжками.
	Веревка
	«Два мороза»

	
	28-29
	Упражнять в ходьбе и беге с выполнением упражнений для рук; разучить прыжки с подскоком (чередование подскоков с ноги на ногу); упражнять в переброске мяча; повторить лазанье обруч (или под дугу).
	Мячи, дуги
	«Не оставайся на земле»

	
	30
	Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий; игровые упражнения.
	Санки
	«Затейники»

	
	31-32
	Повторить ходьбу со сменой темпа движения; упражнять в попеременном подпрыгивании на правой и левой ноге (по кругу); в метании мешочков,
	Гимнастическая стенка, гимнастическая
	«Не попадись»



	
	
	лазаньи на гимнастическую стенку; повторить упражнения на сохранение равновесия при ходьбе на повышенной опоре с выполнением дополнительного задания.
	скамейка, мешочки
	

	
	33
	Упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением заданий; повторить игровые упражнения.
	Кубики, мешочки
	«Карусель»

	
	34-35
	Упражнять детей в колонне по одному с выполнением заданий на внимание, в ползании на четвереньках между предметами; повторить игровые упражнения на равновесие и прыжки.
	Обручи, мешочки, гимнастическая стенка
	«Жмурки», «Угадай чей голосок?»

	
	36
	Упражнять в ходьбе и беге с выполнением задания «Найди свой цвет»; повторить игровые упражнения с метанием мешочков с прыжками.
	Мешочки, кубики
	«Белые медведи»



	Март
	1-2
	Упражнять в ходьбе и беге между предметами; в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре с дополнительным заданием; повторить задание в прыжках, эстафету с мячом.
	Малый мяч, гимнастическая скамейка, мячи, веревка
	«Ключи»

	
	3
	Повторить упражнения в беге на скорость, игровые задания с прыжками и мячом.
	Мячи
	«Совушка»

	
	4-5
	Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному, беге врассыпную; повторить упражнения в прыжках, ползании, задании с мячом.
	Флажки, короткие скакалки, веревка
	«Затейники»

	
	6
	Упражнять детей в беге, в прыжках; развивать ловкость в заданиях с мячом.
	Мешочки
	«Тихо - громко»

	
	7-8
	Повторить ходьбу с выполнением заданий; упражнять в метании мешочков в горизонтальную цель; повторить упражнения в ползании и на сохранение равновесия при ходьбе по повышенной опоре.
	Палка, мешочки, гимнастическая скамейка
	«Волк во рву»

	
	9
	Упражнять детей в беге на скорость; повторить игровые упражнения с мячом.
	Мячи
	«Горелки»

	
	10-11
	Повторить ходьбу и бег с выполнением задания; упражнять в лазаньи на гимнастическую стенку; повторить игровые упражнения на равновесие и прыжки.
	Мячи, скакалки
	«Совушка»

	
	12
	Повторить упражнения с бегом, в прыжках и с мячом.
	Мячи
	«Удочка», «Горелки»

	Апрель
	13-14
	Повторить игровое упражнение в ходьбе и беге; упражнения на равновесие, в прыжках, с мячом.
	Малые мячи, гимнастическая скамейка, шнуры, мячи, скакалка
	«Хитрая лиса»

	
	15
	Повторить игровое упражнение с бегом, игровые упражнения с мячом, с прыжком.
	Набивные мячи, обручи, мешочки
	«Охотники и утки», «Великаны и гномы»

	
	16-17
	Повторить упражнения в ходьбе и беге, упражнять детей в прыжках в длину с разбега, в перебрасывании мяча друг другу.
	Песочная яма, мячи, шнур
	«Мышеловка»

	
	18
	Повторить игровое задание с ходьбой и бегом; игровые упражнения с мячом, в
	Мячи
	«Горелки»



	
	
	прыжках.
	
	

	
	19-20
	Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному, в ползании, в равновесии.
	Мешочки, гимнастические скамейки, кубики, скакалки
	«Затейники»

	
	21
	Повторить бег на скорость; упражнять детей в заданиях с прыжками, в равновесии.
	Мячи
	«Тихо - громко»

	
	22-23
	Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; упражнения в равновесии, в прыжках и с мячом.
	Шнуры, гимнастическая скамейка, мячи
	«Салки с ленточкой»

	
	24
	Повторить игровое упражнение с ходьбой и бегом, игровые задания в прыжках, с мячом.
	Мячи
	«Лягушки в болоте»

	Май
	25-26
	Повторить игровые упражнения в ходьбе и беге; в равновесии при ходьбе по повышенной опоре; в прыжках с продвижением вперед на одной ноге; в бросании малого мяча о стенку.
	Гимнастическая скамейка, малые мячи
	«Совушка», «Великаны и гномы»

	
	27
	Упражнять детей в продолжительном беге , развивая выносливость; развивать точность движений при переброске мяча друг другу в движении; упражнять в прыжках через короткую скакалку; повторить упражнение в равновесии с дополнительным заданием.
	Скакалка, мячи
	«Чай, чай - выручай»

	
	28-29
	Упражнять детей в ходьбе и беге со сменой темпа движения, в прыжках в длину с места; повторить упражнения с мячом.
	Мячи, обручи
	«Горелки», «Летает – не летает»

	
	30
	Упражнять детей ходьбе и беге с выполнением заданий; повторить упражнения с мячом, в прыжках.
	Мячи
	«Мышеловка»

	
	31-32
	Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, по кругу; в ходьбе и беге врассыпную; в метании мешочков на дальность, в прыжках, в равновесии.
	Мешочки
	«Воробьи и кошка»

	
	33
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, в ходьбе и беге врассыпную; повторить задания с мячом и прыжками.
	Кубики
	«Гуси - лебеди»

	
	34-35
	Упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением задании по сигналу; повторить упражнения в лазаньи на гимнастическую стенку; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре, в прыжках.
	Гимнастическая скамейка, мешочки, палки, кирпичики
	«Охотники и утки», «Летает – не летает»

	
	36
	Упражнять детей в продолжительном беге, развивая выносливость; развивать точность движений при переброске мяча друг другу в движении; упражнять в прыжках через короткую скакалку; повторить упражнение в равновесии с дополнительным заданием
	Скакалка, мячи
	«Не оставайся на земле»
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[bookmark: _Toc62680576]3.1.Особенности ежедневной организации жизни и деятельности детей Организация режима пребывания детей в ДОУ на учебный год с 1 сентября по 31 мая 

(в приложении)

[bookmark: _Toc62680577]3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды Занятия с детьми проводятся в спортивном зале.
Зал является центром по осуществлению физического и художественно - эстетического развития детей, а также функционально используется для массовых организационных мероприятий.

Задачи и содержание работы Зала
1. Целью деятельности Зала является создание условий для формирования гармоничной, духовно богатой, физически здоровой, эстетически развитой личности, обладающей эстетическим сознанием, задатками художественной культуры, творческими способностями к индивидуальному самовыражению через различные формы творческой деятельности.
2. Основной задачей инструктора по физической культуре является удовлетворение естественной потребности детей в движении, сохранении и укреплении здоровья детей.




[bookmark: _Toc62680578]3.3.	Подвижные игры


	Малой подвижности
	Средней подвижности
	Высокой подвижности

	Младшая группа

	«Тишина», «Раки», «Медведь», «Зайка серый умывается», «Узнай по голосу», «У ребят порядок строгий», «Воздушный шар», «Солнышко и дождик», «Тепики» , «Волк – волчок», «Флажок» , «Лохматый пес», «Угадай, кто и где кричит», « Затейники»,
«Зайка беленький сидит», « Вышла курочка гулять», «Кто тише?».
	«По ровненькой дорожке», «С кочки на кочку», «Кролики», «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», «Береги предмет», «Найди, что спрятано», «Ножки по дорожке» , «Мой веселый звонкий мяч», «Мяч не теряй», «Тучка и солнышко»,
«Цыплята на полянке», «Мы осенние листочки», «Курочка и цыплята» , «Догони мяч», «Зайчики» , «По длиной извилистой дорожке», «Еж с ежатами», «Покати ко мне»,
«Кто дальше бросит мяч», «По камушкам через речку», «Брось через веревку», «Пройди мишкой, проползи мышкой», «Кружки и звездочки», «Перешагни через палку», «Проползи по коридорчику», « По ровненькой дорожке», «Целься вернее», «Доползи до погремушки», «По трудной дорожке», «Прокати обруч», «Перелезь через бревно», «Попади в обруч» .
	«Найди свое место», «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите к флажку!», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Птички в гнездышках», «Поймай комара», «Воробышки и кот», «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Горячий мяч», «Котята и щенята» , «У медведя во бору», «Поймай бабочку» , «Мыши», «Воробышки и автомобиль», «Снежинки и ветер», «Куры в огороде»,
«Цапля и лягушки», «Карусель», «Лягушки», «Огуречик», «Птички в гнездышках», «Котята и мышки», «Собака и воробьи», «По дорожке на одной ножке».

	Средняя группа

	«Лето», «Раз, два, три… » , «Совушка», «Подарки», « Теремок», «Колпачок», «Найди и промолчи», «Кто ушел?» « Ворота»
« Колпачок и палочка», «Не урони мяч»,
« Подарки», «Спящая лиса», «На дворе мороз и ветер», « Хлопки», «Игровая», «Донеси мешочек», «Вершки - корешки».
	«Найди себе пару», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», «Зайка серый умывается», «Пастух и стадо», «Подбрось - поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку», «Найди, где спрятано», , «Прятки», «Затейники», «Домик», «Озорные гномы», «Круг кружочек», «Совушка», «Бабочки - лягушки», «Цыплята и наседка», «Морская фигура», «Кто дальше прокатит обруч», «Козлики на мосту», «Перелет птиц», «Утята», «Попади в обруч», «Оттолкни мяч от себя», «Птица и клетка», «По мосточкам», «Колобок».
	«Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», «Ловишки», «Лошадки», «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Перелет птиц», «Котята и щенята», «Петушок и курочки», «Лови - бросай», «Кот и мыши», «Прыгает – не прыгает», «Воробушки », «Ветерок», «Задержи мяч», «Проползи в тоннель», «Кто живет в избушке?», «Кормление птиц», «Проведи мяч», «Кролики», «Лягушки в болоте», «Поезд», «Мыши в кладовой», «Рыбки в пруду», «Цыплята».

	Старшая группа

	«Как живешь?», « Вьюшки – вьюшки», «Маланья», « Кораблик», « Любопытная
	«Горячая картошка», «Горелки», «Найди себе пару», «Позвони в погремушку», «Бездомный
	«Гуси-лебеди», «Мышеловка», «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору»,



	Варвара», « Мартышки», «Челночок», «У оленя дом большой», «Снеговик», «Сокол», «Колобок», «Щука», «Кто ушел?» , «Летает — не летает» , «Хоровод», «Ручеек», «Холодно – горячо», «Водяной», «Находка», «Шмель» , «Узнай по голосу», «Топор», «Найдите различия», «Угадай, чей голосок?», «Фигуры», «Статуи», «Эхо», «Кто ушел?», «Найди, где спрятано», «Игровая», «Вершки - корешки», « Найди и промолчи», «Затейники», «Мы веселые ребята».
	заяц», «Ловишки», «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается», «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята», «Подбрось - поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку», «Найди и промолчи», «Прятки», «Домики»,
«Совушка», «Хитрая лиса», «Сделай фигуру», «Делай так, делай этак», «Два мороза», « Пройди бесшумно», «Мяч по кругу», « Светофор», «Ты с мячом играй, играй, ты число не забывай», «Не упади», «Мячи и цель», «Тропинка».
	«Птичка и кошка», «Лошадки», «Баба Яга», «Белки, зайцы, мыши», «Воробышки», «Запретный круг», «Колдун», «Белки, зайцы, мышки», «Озорные гномы», «Охотники», «Туннель», «Караси и щука», «Удочка», «Ловля оленей», «Рыбки в море океане», «Ворона и воробьи», «Мельница», «Огородник», «Не попадись», «Бездомная цапля», «Охотники и утки», «Соберись – не ошибись», «Повар и котята», «Лиса в курятнике», «Бой подушками», «Верхолазы», «Пятнашки», «День, ночь, огонь, вода», «Быстроногие зайчата», «Зайцы в огороде», «Волки во рву»,
«Попрыгунчики», «Перелет птиц» .

	Подготовительная группа

	«Скажи наоборот», «Море волнуется», «Сторож», «Фигуры», «Ловкие пальцы» , «Поменяйся местами», «Будь внимательным», «У кого мяч?», «Рыба, птица, зверь», « Радуга», « Ярмарка» « Пройди бесшумно» «Ау!», «Каменный лев», «Северное сияние».
	«Сбей грушу», «Переправа на плотах», «День и ночь», «Ручейки и озера», «Доктор Айболит», «Воротики», «Разноцветные ленточки», « Сделай фигуру», «Идем в поход», «Разноцветные мячи», «Три стихии: земля, воздух, вода», «Лабиринт», «Меткий стрелок», «Снеговик», «По болоту Петр шел», «Мячи и цель», «Разноцветные ленточки», «Посадим рассаду и соберем урожай», «Защити товарища», «Рыбачок и рыбки», «Приветики», «Мяч водящему», «Паук и мухи».
	«Туннель», «Удочка», «Замри», «Пустое место», «Не оставайся на полу», «Бездомная цапля», «Охотники», «День, ночь, огонь, вода», «Ловишки с лентами», «Запретный круг», «Морской бой», «Огородник», «Скок -перескок», «Через болото», «Рыбки в море океане», «Воробьи-попрыгунчики», «Пожиратель рыб», «Бездомные пары», «Кто обгонит?», «Ловишка с мячом», «Гроза», «Жмурки с колокольчиком», «День, ночь, огонь,
вода», «Парашютисты», «Колдун», «Спортивные лошадки», «Салки с прыжками», «Охотники и утки», «Ловцы и обезьяны», «Гуси-гуси, га-га-га!», «Пожарные на учении».
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3.4. Карта индивидуального образовательного маршрута воспитанника ______ группы с октября по май

Цель ИОМ: создание образовательного пространства, обеспечивающего индивидуализацию и дифференциацию обучения, воспитания и развития ребёнка с учётом его особых образовательных потребностей



Задачи ИОМ:

создать условия для полноценного физического и психического здоровья; 	воспитывать потребности в физическом совершенствовании;
	
		способствовать ориентации педагогического процесса на развитие физических индивидуальных способностей и компетенций;
	развивать физические качества и интеллектуальных способностей;
	привлекать к систематическим занятиям физическими упражнениями и активному участию в спортивных мероприятиях различных уровней.




	
Основные цели и задачи образовательной траектории развития
	
Содержание образовательной деятельности
(формы, методы, приемы)
	
Взаимодействие с родителями
	Эффективность педагогических действий

	
	
	
	Стартовая (окт)
	Промежуточная (янв)
	Итоговая (апр)

	Физическое развитие

	
	
	
	
	
	

	….
	
	
	
	
	




  Показатель                  + сформирован              -/+ находится в стадии формирования               - не сформирован
















[bookmark: _Toc62680580]3.5.Перечень физкультурного оборудования и спортивного инвентаря для учебно-материального обеспечения по физической культуре



	Тип оборудования
	Наименование
	В наличии

	Перечень физкультурного оборудования и спортивного инвентаря для спортивного зала.
	Кубики, набор
	1

	
	Контейнер для хранения мечей передвижной
	1

	
	Флажки
	60

	
	Лента короткая, длина 500 мм
	60

	
	Кольцо плоское
	6

	
	Погремушки
	1

	
	Мат малый
	1

	
	Мешочек с грузом малый, масса 150-200 гр.
	36

	
	Мишень навесная
	1

	
	Мяч большой, диаметр 250 мм
	17

	
	Обруч
	30

	
	Палка гимнастическая короткая, длина 750 мм
	10

	
	Скакалка короткая, длина 1200 мм
	4

	
	Скамейка гимнастическая
	2

	
	Стенка гимнастическая деревянная
	3 пролета

	
	Мягкие модули
	24

	  Перечень физкультурного оборудования и спортивного инвентаря на открытом воздухе
	Стойка для упражнений с мячами
	2

	
	Препятствие для перелезания
	2



