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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

 

1.1. Пояснительная записка. 

 

Настоящая рабочая программа составлена на основе примерной программы «От рождения до школы» под ред. Н. Е. Вераксы, М. А. 

Васильевой, Т. С. Комаровой, на основе образовательной программы  «Детского сада №103 ОАО  «РЖД» ,  с учётом Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования.  

Срок реализации программы 1 год 

 

Программа состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. В 

соответствии с законом Российской Федерации "Об образовании" объем обязательной части Программы составляет не менее 60% 

времени, необходимого для ее реализации. Соответственно, объем II части, формируемой участниками образовательного процесса 

составляет не более 40% общего объема Программы.    

 Национально – региональный компонент программы реализуется через творческие проекты, через включение в НОД тематики, 

затрагивающей особенности природы родного города, а также в процессе организации разных форм совместной деятельности: чтении 

художественной литературы, дидактических играх, театрализованной деятельности, тематических развлечениях и т.д 

Программа разработана на основе нормативных документов: 

 

1.Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., 

вступ. в силу с 01.09.2020). 

2.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. 

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 

3.Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития 

Российской Федерации на период до 2024 года» (далее – Указ Президента РФ). 

 

4.Концепция развития дополнительного образования детей в Российской Федерации, утверждена распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 04.09.2014 г. 

№ 1726-р. 

      5.СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи", СанПиН 2.1.3684-21 "Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 
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поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, 

эксплуатации производственных, общественных помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий". 

1. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утверждена распоряжением Правительства 

РФ от 29.05.2015 № 996-р). 

2. Государственная программа РФ «Развитие образования» (2018 - 2025 годы). Утверждена постановлением Правительства 

Российской Федерации от 26 декабря 2017 г. № 1642. 

3. Национальный проект «Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по 

стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24 декабря 2018 г. N 16). 

4. Федеральный закон от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся». 

5. Письмо Минпросвещения «Об использовании государственных символов     Российской Федерации» от 15.04.2022 № СК-

295/06. 

6. Основная общеобразовательная программа дошкольного образования  Детского сада №103 ОАО «РЖД» 

7. Устав  Детского сада №103 ОАО «РЖД» 

 

 

Программы, реализуемые  во второй младшей группе №2 

 
Обязательная часть Формируемая часть 

Основная образовательная программа дошкольного 

образования «От рождения до школы» Под ред. 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 

Москва, МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2015г. 

Программа «Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры»  Авторы: О. Л. Князева, М. Д. Маханева.  

Программа «Юный эколог»  Автор: С. Н. Николаева.  

Программа развития математических представлений у дошкольников « 

Математические ступеньки» Е.В.Колесникова 

 Программа «Цветные ладошки» Автор: И.А Лыкова 

 

 

1.1.1.  Цели и задачи реализации программы. 

 

Обязательная часть 

Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой, Москва, МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2016г. стр. 10-11 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Программа развития математических представлений у дошкольников « Математические ступеньки» Е.В.Колесникова 

Образовательная область: «Познавательное развитие» 

Цели и задачи программы: Е.В.Колесникова « Математические ступеньки» Программа развития математических представлений у 

дошкольников – 2 –е издание ,переаб. И доп.- М.: ТЦ Сфера,2015-112.с стр.5-6..  

                                    

Программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры»  Авторы: О. Л. Князева, М. Д. Маханева.  

Образовательная область: «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие» 

Цели программы: 

 - расширить представление о жанрах устного народного творчества; 

 - показать своеобразие и самостоятельность произведения фольклора, богатство и красочность народного языка: 

 - воспитывать у детей нравственные, трудовые, экологические, патриотические чувства. 

 

Задачи программы: 

 учить рассказывать русские народные сказки, играть в народные подвижные и театрализованные игры; 

 знать и различать народное искусство, как основу национальной культуры. 

 

Программа «Юный эколог»  Автор: С. Н. Николаева.  

Образовательная область: «Познавательное развитие», «Физическое развитие» 

Цели и задачи  программы: СМ.  Программа «Юный эколог» Для работы с детьми 3-7 лет – М.: МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 2017.-112с, стр. 

6-7 

 

 «ЦВЕТНЫЕ ЛАДОШКИ». "Программа художественного воспитания, обучения и развития" И.А. Лыкова  

Образовательная область: »Художественно-эстетическое развитие» 

Цели и задачи программы Лыкова И.А. «ЦВЕТНЫЕ ЛАДОШКИ». Парциальная программа художественно-эстетического развития 

детей 2–7 лет в изобразительной деятельности (формирование эстетического отношения к миру). – М.: ИД «Цветной мир», 2019. – 136 

с. 16-е издание, перераб. и доп. 
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1.1.2.Принципы и подходы к формированию Программы.  

Обязательная часть 

3 блока в соответствии с задачами: 

1. Принципы адаптации:  2. Принципы социализации:  3. Принципы самоутверждения:  

- полноценное проживание ребенком всех этапов 
детства, обогащение (амплификация) детского 

развития;  

- возрастная адекватность дошкольного 
образования (соответствие условий, требований, 

методов возраcтy и особенностям развития);  

- возможность включения ребенка в 
образовательный процесс как полноценного его 

участника на разных этапах реализации 

Программы; 

- обеспечение преемственности целей, задач и 
содержания образования, реализуемых в рамках 

образовательных программ различных уровней.  

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, 
признание ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений; 

 - сотрудничество ДОО с семьей. 

- учет этнокультурной ситуации развития детей;  
- построение образовательной деятельности на 

основе индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок активен в 
выборе содержания своего образования, 

становится субъектом образования (далее - 

индивидуализация дошкольного образования);  
- поддержка инициативы детей в различных 

видах деятельности.  

 

 

Содержание Программы  соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и выстроено по 

принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка и обеспечивает единство воспитательных, развивающих 

и обучающих целей и задач. При разработке   Программы   учитывались  принципы гумманизации,  дифференциации и 

индивидуализации,  преемственности, научной обоснованности и практической применимости, интеграции содержания дошкольного 

образования, комплексно-тематического построения образовательного процесса.    

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Принципы и подходы в части, формируемой участниками образовательных отношений, полностью совпадают с принципами и подходами 

обязательной части ООП ДО. 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе характеристики особенностей развития 

детей раннего и дошкольного возраста.(в том числе характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного 

возраста) 
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Краткие сведения о детском коллективе: 

Вторая младшая группа № 2, возраст 3-4 года 

                                                                                                                                                                        

Всего по списку Мальчики Девочки 

18 12 6 

 

КЛИМАТИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ 

     Воронежская область – средняя полоса России и при организации образовательного процесса учитываются климатические 

особенности региона: время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т. д.) и интенсивность их 

протекания; состав флоры и фауны; длительность светового дня; погодные условия и т. д.  

     Основными чертами климата являются: холодная зима и сухое жаркое лето.  

 В режим дня группы ежедневно включены бодрящая гимнастика, упражнения для профилактики плоскостопия, дыхательная 

гимнастика. В холодное время организуется постоянное пребывание детей на открытом воздухе. В теплое время года – жизнедеятельность 

детей, преимущественно, организуется на открытом воздухе.  

 Исходя из климатических особенностей региона, график образовательного процесса составляется в соответствии с выделением 

двух периодов: 

 1. холодный период: учебный год (сентябрь-май, составляется определенный режим дня и расписание непосредственно 

образовательной деятельности); 

 2. летний период (июнь-август, для которого составляется другой режим дня включая летне- оздоровительные мероприятия)   
НАЦИОНАЛЬНО - КУЛЬТУРНЫЕ ОСОБЕННОСТИ:    

Этнический состав воспитанников группы:  – дети из русскоязычных семей. Обучение и воспитание  осуществляется на русском 

языке. Основной контингент воспитанников проживает в условиях города. Программа реализуется в течение всего времени пребывания 

воспитанников в ДОО.  

Режим пребывания воспитанников второй младшей группы № 2 при пятидневной рабочей неделе - ежедневно  с 7.00- 19.00  

Возрастные особенности психического развития детей  дошкольного возраста (от 3 до 4 лет) 

Возрастные 

особенности 

Особенности психического 

развития 

Новообразования 

возраста 
Главные целевые ориентиры 

Способен к эмоциональной 

отзывчивости. 

Высокая потребность ребенка в 

Речь – главное средство общения 

со сверстниками и взрослыми, 

овладевает грамматическим строем 

Начинает 

развиваться 

воображение в 

Создание необходимых условий для 

саморазвития. 

Обеспечение развивающей среды, 
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движении 

Ведущая деятельность – 
предметно-практическая 

Поведение ребенка 

непроизвольно, действия и 
поступки ситуативны, 

последствия их ребенок не 

представляет. 

Сформированы основные 
сенсорные эталоны 

речи. 

Внимание непроизвольное 
Память непроизвольная и имеет 

яркую эмоциональную окраску. 

Мышление наглядно-действенное: 
ребенок решает 

задачу путем непосредственного 

действия с предметами. 

игре. Ребенок 

учится 
действовать 

предметами- заместителями.. 

 
 

направленной на развитие речи, 

воображения и двигательной 
активности. Активизация к 

познанию. 

Формирование ценностных 
ориентаций у ребенка на 

образцах позитивного социального 

поведения человека и 

нормах, правилах поведения, 
сложившихся в обществе («Что 

такое хорошо, что такое плохо») 

Организация совместной со 
сверстниками деятельности, 

позволяющей ребенку увидеть в 

ровеснике личность, 

учитывающей его желания, 
считающейся с его интересами, и 

помогающей переносить в ситуации 

общения со 
сверстниками образцы деятельности 

и поведения взрослых.  

 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

    Обязательная часть 

Специфика дошкольного детства, а также системные особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольника конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость определения результатов освоения Программы в 

виде целевых ориентиров, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. Данные планируемые результаты освоения Программы конкретизируют требования ФГОС 

ДО к целевым ориентирам.   Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

воспитанников. 

   Целевые ориентиры представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на 

этапе завершения уровня дошкольного образования и выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего 
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образования. В рамках реализации индивидуального образовательного маршрута оценивается динамика развития ребенка в условиях 

реализации содержания образовательных областей и связанных с ними тематических модулей.   В соответствии с п. 4.7 ФГОС ДО целевые 

ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования. Присоблюдении 

требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного 

возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

Планируемые результаты освоения Программы. Целевые ориентиры 

См. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная образовательная программа дошкольного образования / Под. ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. - 3-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 368 с. [ c.19] 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Целевые ориентиры парциальной программы С.Н. Николаевой « Юный эколог »  

Ребёнок ориентирован на выполнение основных правил безопасного поведения в природе; 

 • принимает и понимает правила здорового образа жизни; • развито материально этическое сознание; 

 • развит познавательный интерес; • способен оценивать состояние природной среды, принимать правильные решения по ее улучшению; 

 • у детей сформировано чувство ответственности за жизнь окружающих животных и растений;  

Планируемые результаты: Для удобства воспитателя планируемые результаты освоения программы изложены в конце каждой темы в 

Содержательном разделе Программы. 

 

Целевые ориентиры парциальной программы.  Программа «Математические ступеньки» Е.В.Колесникова  

  Планируемые результаты (целевые ориентиры) младшая группа стр. 33-34 

Программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О. Л. Князева, М. Д. Маханева 

• Знает основные литературные понятия по фольклору; краткое содержание прочитанных литературных произведений;быт и 

традиции русского народа; песни, частушки, потешки, загадки,пословицы, поговорки, заклички. 

• Умеет рассказывать русские народные сказки, потешки и обыгрывать их; 

• Использует в игре предметы быта русского народа; 

• Создаёт творческие работы по фольклорным произведениям 

 

1.3.Система оценки результатов освоения программы  

 Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе Программой не предусматривается оценивание качества 

образовательной деятельности  Детского сад № 103 ОАО "РЖД" на основе достижения детьми планируемых результатов освоения 

Программы. Целевые ориентиры, представленные в Программе:  
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 не подлежат непосредственной оценке;  

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного уровня развития детей;   

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей; 

 не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;   

 не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.   

Оценка качества образовательной деятельности по Программе:  

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка дошкольного возраста;  

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях современного постиндустриального общества;  

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативности используемых образовательных программ и 

организационных форм дошкольного образования;  

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, образовательной организации и для педагогов Организации в 

соответствии:  

– с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве,  

 – разнообразием вариантов образовательной среды, – разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных образованиях 

Российской Федерации; 

5) представляет собой основу для развивающего управления программами дошкольного образования на уровне  Детского сада № 103 ОАО 

«РЖД», учредителя, региона, страны, обеспечивая тем самым качество основных образовательных программ дошкольного образования в 

разных условиях их реализации в масштабах всей страны. Система оценки качества реализации программ дошкольного образования на 

уровне  Детского сада № 103 ОАО «РЖД» предполагает  участие всех участников образовательных отношений и в то же время выполняет 

свою основную задачу – обеспечивать развитие системы дошкольного образования в соответствии с принципами и требованиями ФГОС 

ДО.  Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:    

• диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент педагога с целью получения обратной  связи от 

собственных педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе;   

• внутренняя оценка, самооценка  Детского сада № 103 ОАО «РЖД»;  

• внешняя оценка  Детского сада № 103 ОАО «РЖД», в том числе независимая профессиональная и общественная оценка.   

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса.  

Оценивание качества образовательной деятельности в части, формируемой участниками образовательного процесса, совпадает с 

системой оценки качества образования с обязательной частью ООП ДО.    

 

2. Содержательный раздел 

 

2.1. СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО- ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

2.1.1ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 3-4 ЛЕТ 
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В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый 

становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять 

такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, 

которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их 

отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 

игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной 

двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. 

Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети 

уже могут использовать цвет. Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшиедошкольникиспособны под 

руководством взрослого вылепить простые  предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие 

виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу и по 

замыслу. В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — 

индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным. 

В младшем дошкольном  возрасте развивается перцептивная  деятельность. Дети от использования предэталонов — 

индивидуальных единиц восприятия,  переходят к сенсорным эталонам — культурно- выработанным средствам 

восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, 

способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной 

организации образовательного процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения. Развиваются память и внимание. По просьбе 

взрослого дети могут запомнить 3–4 слова и5–6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они 

способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни 

объекты выступают в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного воздействия они могут усвоить 

относительно большое количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во 

взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми 

возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением 

воспитателя. 
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В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в относительно простых ситуациях. 

Сознательное управление поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно 

наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает 

развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их 

половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

 

Обязательная часть 

 
2.2. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В СООТВЕТСТВИИ С НАПРАВЛЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 

ОО  Социально-коммуникативное развитие 

 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе». 

«Социально–коммуникативное развитие» включает в себя содержание следующих разделов: 

• Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

• Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. 

• Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

• Формирование основ безопасности. 

 

Содержание психолого-педагогической работы 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Продолжать формировать элементарные представления о 

том, что хорошо и что плохо. 

Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать 

игровые ситуации, способствующие формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим. Приучать детей общаться 

спокойно, без крика. 

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих 

поступков. 

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу. 

Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь). 
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Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

 

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у 

тебя серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о 

происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь 

«вежливые» слова). 

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с ребенком и пр.). 

Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. Обращать их внимание на красоту и удобство оформления 

групповой комнаты, раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно 

расставлены книги с яркими картинками). 

Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную 

окраску строений. Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и красоту. 

Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, формировать бережное отношение к 

игрушкам, книгам, личным вещам и пр. Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке детского сада. 

Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, 

старший воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества. 

 

Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание 

 

Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно- гигиенические навыки, формировать простейшие навыки поведения во 

время еды, умывания. 

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо 

вытираться после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и носовым платком. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; 

не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. Самообслуживание. Учить детей самостоятельно 

одеваться и раздеваться в определенной последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, 

складывать, вешать предметы одежды и т. п.). Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде и устранять его при 

небольшой помощи взрослых. 

Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в посильном труде, умение преодолевать небольшие трудности. 

Побуждать детей к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить 

материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на место игрушки, строительный материал. 

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада. 

Во второй половине года начинать формировать у детей умения, необходимые при дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к 

обеду: раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. п.). 
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Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и животными в уголке природы и на участке: с помощью 

взрослого кормить рыб, птиц, поливать комнатные растения, растения на грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от 

снега, счищать снег со скамеек. 

Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к труду взрослых. Рассказывать детям о понятных им профессиях 

(воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать 

представления о трудовых действиях, результатах труда. 

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к 

результатам их труда. 

 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой природе. Знакомить с 

правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить детей с правилами дорожного движения. 

Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и красного сигналов 

светофора. Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах (переходить дорогу, держась за руку взрослого). 

Знакомить с работой водителя. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.). 

Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; 

открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку). 

Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот). 

Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, снегом. 

 
ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений: о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях 

и праздниках, о планете Земля, как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира». 

 

«Познавательное развитие» включает в себя следующие разделы: 

• Формирование элементарных математических представлений. 

• Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

• Ознакомление с предметным окружением 
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• Ознакомление с социальным миром. 

• Ознакомление с миром природы. 

Содержание психолого-педагогической работы 

 

Формирование элементарных математических представлений 

 

Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи — круглые, эти — все красные, эти — все большие и т. 

д.).Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них отдельные предметы; различать понятия «много», «один», «по 

одному», «ни одного»; находить один и несколько одинаковых предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при 

ответе пользоваться словами 

«много», «один», «ни одного». 

Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного сопоставления элементов (предметов). Познакомить с 

приемами последовательного наложения и приложения предметов одной группы к предметам другой; учить понимать вопросы: «Поровну 

ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на каждый кружок положил грибок. Кружков 

больше, а грибов меньше» или«Кружков столько же, сколько грибов». 

Учить устанавливать равенство между неравными по количеству группами предметов путем добавления одного предмета или предметов к 

меньшей по количеству группе или убавления одного предмета из большей группы. 

Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по 

заданному признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и приложения; обозначать 

результат сравнения словами(длинный — короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий — узкий, одинаковые (равные) по ширине, 

высокий — низкий, одинаковые (равные) по высоте, большой — маленький, одинаковые (равные) по величине). 

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, 

используя зрение и осязание. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в расположении частей своего тела и в соответствии с ними различать 

пространственные направления от себя: вверху — внизу, впереди — сзади(позади), справа — слева. Различать правую и левую руки. 

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день — ночь, утро — вечер. 

 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

 

Познавательно-исследовательская деятельность. Учить детей обобщенным способам исследования разных объектов окружающей жизни с 

помощью специально разработанных систем эталонов, перцептивных действий. Стимулировать использование исследовательских 

действий. 

Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные действия экспериментального характера, в процессе которых 

выделяются ранее скрытые свойства изучаемого объекта. 
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Предлагать выполнять действия в соответствии с задачей и содержанием алгоритма деятельности. С помощью взрослого использовать 

действия моделирующего характера. 

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие 

(активно включая все органы чувств). Развивать образные представления (используя при характеристике предметов эпитеты и сравнения). 

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, 

мягкий, пушистый и т. п.); развивать умение воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, родной речи. 

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; группировать однородные предметы по нескольким 

сенсорным признакам: величине, форме, цвету. 

Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их свойствам: величине, форме, цвету. 

Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная и квадратная). 

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и маленькие; 2–3 цветов), собирать пирамидку из 

уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2–3 цвета; собирать картинку из 4–6 частей. 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся правила. 

 

Ознакомление с предметным окружением 

 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения (игрушки, предметы домашнего обихода, виды транспорта), их 

функциями и назначением. 

Побуждать вычленять некоторые особенности предметов домашнего обихода (части, размеры, форму, цвет), устанавливать связи между 

строением и функцией. Понимать, что отсутствие какой либо части нарушает предмет, возможность его использования. 

Расширять представления детей о свойствах (прочность, твердость, мягкость) материала (дерево, бумага, ткань, глина). Способствовать 

овладению способами обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет – не тонет, рвется – не рвется). Предлагать 

группировать (чайная, столовая, кухонная посуда) и классифицировать (посуда – одежда) хорошо знакомые предметы. 

Рассказывать о том, что одни предметы сделаны руками человека (посуда, мебель и т.д.), другие созданы природой (камень, шишки). 

Формировать понимание того, что человек создает предметы необходимые для его жизни и жизни других людей (мебель, одежда, обувь, 

посуда, игрушки и т.д.). 

 

Ознакомление с социальным миром 

 

Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через игры-драматизации по произведениям детской литературы. 

Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, 

парикмахерская. 

Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать детям название города (поселка), в котором они 

живут; самые любимые места посещения в выходные дни, побуждать рассказывать о них. 
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Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, 

шофер, строитель), расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда. Обращать внимание детей на 

личностные (доброжелательный, чуткий) и деловые (трудолюбивый, аккуратный) качества человека, которые ему помогают трудиться. 

 

Ознакомление с миром природы 

 

1. Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с домашними животными и их детенышами, 

особенностями их поведения и питания. 

2. Знакомить детей с обитателями уголка природы: аквариумными рыбками и декоративными птицами (волнистыми попугайчиками, 

канарейками и др.). 

3. Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.). Учить узнавать лягушку. 

4. Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

5. Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, стрекоза и др.). 

6. Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, морковь, репа и др.), фрукты (яблоко, груша, персики и 

др.), ягоды (малина, смородина и др.). 

7. Дать элементарные представления о растениях данной местности: деревьях, цветущими травянистыми растениями (одуванчик, 

мать-и-мачеха и др.). 8.Показать, как растут комнатные растения (фикус, герань и др.). Дать представления о том, что для роста растений 

нужны земля, вода и воздух. 

9. Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года и теми изменениями, которые происходят, в 

связи с этим в жизни и деятельности взрослых и детей. 

10. Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, охлаждается), песка (сухой — рассыпается, влажный — 

лепится), снега (холодный, белый, от тепла — тает). 

11. Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. 

12. Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (если растение не полить, оно может засохнуть и т. п.). 

13. Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и 

др.). 

 

Сезонные наблюдения 

Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, люди надевают теплые вещи, листья начинают изменять 

окраску и опадать, птицы улетают в теплые края. 

Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и фруктов. Учить различать по внешнему виду, вкусу, форме 

наиболее распространенные овощи и фрукты и называть их. 

Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней природы 

(холодно, идет снег; люди надевают зимнюю одежду). 
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Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, подкармливать их. Учить замечать красоту зимней природы: деревья 

в снежном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в катании с горки на санках, лепке поделок из снега, украшении 

снежных построек. 

Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней природы: ярче светит солнце, снег начинает таять, становится 

рыхлым, выросла трава, распустились листья на деревьях, появляются бабочки и майские жуки. 

Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало пригревать солнышко — потеплело — появилась травка, запели 

птицы, люди заменили теплую одежду на облегченную 

Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на грядки. 

Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое солнце, цветут растения, люди купаются, летают бабочки, 

появляются птенцы в гнездах. 

Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи и 

ягоды 

 
  ОО « РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Речевое развитие» включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте» 

«Речевое развитие» включает в себя: 

• Развитие речи 

• Художественная литература 

 

Содержание психолого-педагогической работы 

 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и сверстниками посредством поручений 

(спроси, выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.). 

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу («Скажите: „Проходите, пожалуйста“», «Предложите: „Хотите 

посмотреть...“», «Спросите: „Понравились ли наши рисунки?“»). 

В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй 

Мите перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже большой“»). 

 

В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о предметах ближайшего окружения предоставлять детям 

для самостоятельного рассматривания картинки, книги, наборы предметов. 

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из жизни. 
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Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем окружении продолжать расширять и активизировать 

словарный запас детей. Уточнять названия и назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта. 

Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у платья — рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества 

(цвет и его оттенки, форма, размер), особенности поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые материалы и их свойства 

(бумага легко рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после сжимания восстанавливают первоначальную 

форму), местоположение (за окном, высоко, далеко, под шкафом).Обращать внимание детей на некоторые сходные по назначению 

предметы (тарелка — блюдце, стул — табурет —скамеечка, шуба — пальто — дубленка).Учить понимать обобщающие слова (одежда, 

посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т. п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть домашних животных и их 

детенышей, овощи и фрукты. 

 

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки: п — б 

— т — д — к — г; ф — в; т — с — з — ц. Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и речевое 

дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность. Учить 

отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с естественными интонациями. 

 

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; 

употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать употреблять в речи имена существительные в форме 

единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка — утенок — утята); форму множественного 

числа существительных в родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, слив). Относиться к словотворчеству детей как к этапу 

активного овладения грамматикой, подсказывать им правильную форму слова. 

Помогать детям получать из нераспространенных простых предложений (состоят только из подлежащего и сказуемого) распространенные 

путем введения в них определений, дополнений, обстоятельств; составлять предложения с однородными членами («Мы пойдем в зоопарк 

и увидим слона, зебру и тигра»). 

 

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, картин, 

иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов. 

Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, 

не перебивая говорящего взрослого. 

Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе). 

Помогать доброжелательно общаться друг с другом. 

Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями. 

 

Приобщение к художественной литературе 

 

Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, рекомендованные программой для первой младшей группы. 
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Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, сопереживать героям произведения. 

Объяснять детям поступки персонажей и последствия этих поступков. Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из 

прочитанного произведения, предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные для воспроизведения фразы. 

Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из народных сказок. 

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. 

Регулярно рассматривать с детьми иллюстрации. 

 
О О «ХУДОЖЕСТВЕННО- ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, 

фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой 

деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)». 

«Художественно-эстетическое развитие» осуществляет следующие цели и задачи: 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, воображения, художественно-творческих 

способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

«Художественно-эстетическое развитие» включает в себя следующие направления: 

• Приобщение к искусству; 

• Изобразительная деятельность; 

• Конструктивно-модельная деятельность; 

• Музыкально – художественная деятельность. 

 

Содержание психолого-педагогической работы 

 

Приобщение к искусству 

  

Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, содействовать возникновению положительного эмоционального 

отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального 

искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). 
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Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с элементарными средствами выразительности в разных видах 

искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты), подводить к различению видов искусства через художественный образ. 

Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и т. д 

Изобразительная деятельность 

 

Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту окружающих предметов (игрушки), объектов природы 

(растения, животные), вызывать чувство радости. 

Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и 

явления, передавая их образную выразительность. 

Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по предмету, охватывание его руками. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия 

народных промыслов, предметы быта, одежда). 

Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации. 

Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; 

кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т. п.). 

Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного 

движения руки с карандашом и кистью во время рисования. Учить набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в 

баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать 

краску другого цвета. 

Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку. 

Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, 

серый). Обращать внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету. 

  

Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем 

(птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 

Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся 

улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»). 

Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, 

ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить детей к изображению предметов разной формы (округлая, 

прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). 

Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, 

неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по 

дорожке и др.). Учить располагать изображения по всему листу. 



22 
 

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления о свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. 

Учить раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его 

ладонями обеих рук. 

Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2–3 

частей, соединяя их путем прижимания друг к другу. 

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку. 

Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать 

объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). Вызывать 

радость от восприятия результата общей работы. 

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду деятельности. Учить предварительно 

выкладывать (в определенной последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя 

изображение (задуманное ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать их. 

Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально 

приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой. 

Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от полученного изображения. 

Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета и др.) предметные и декоративные композиции из геометрических 

форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать 

чувство ритма. 
Конструктивно-модельная деятельность 

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать конструктивные умения, учить различать, называть и 

использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые 

постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), использовать в постройках детали 

разного цвета. Вызывать чувство радости при удавшейся постройке. 

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, 

на определенном расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на 

столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами — кубики и др.). Изменять постройки двумя способами: заменяя одни 

детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). Развивать желание сооружать 

постройки по собственному замыслу. 

Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — мебель для 

кукол. Приучать детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. 

 
Музыкально-художественная деятельность (по плану муз.руководителя)  

Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. 

Способствовать развитию музыкальной памяти. Формировать умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки 

(веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать. 
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Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в 

произведении. 

Развивать способность различать звуки по высоте в пределах октавы — септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, 

тихо). Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный 

молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.). 

Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре (ми) — ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и 

ясно произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

 

Песенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог 

«баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой ее звучания (громко, 

тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее окончание. 

Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). Учить маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в 

умеренном и быстром темпе под музыку. 

Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать попеременно двумя ногами и одной ногой. 

Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру 

музыкального произведения, с предметами, игрушками и без них. 

Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется 

кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и т. д. 

Развитие танцевально-игрового творчества. Стимулировать самостоятельное выполнение танцевальных движений под плясовые 

мелодии. Учить более точно выполнять движения, передающие характер изображаемых животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, 

металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием. 

 
ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» (по плану физ. руководителя) 
 

«Физическое развитие» включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно- двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 
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здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.)». 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе 

жизни. Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности,

 предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание 

красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в 

двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности; интереса и любви к спорту. 

 

Содержание психолого-педагогической работы 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

 

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их 

беречь и ухаживать за ними. 

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, полезных для здоровья человека. 

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна 

восстанавливаются силы. 

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма. Дать представление о необходимости 

закаливания. 

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ жизни. 

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость лечения. 

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни. 

 

Физическая культура 

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, 

сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по одному, 

шеренгу, круг, находить свое место при построениях. 

  

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; 

принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 

см. 
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Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. 

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, 

стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии. 

Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать с него. 

Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место. Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; 

выполнять правила в подвижных играх. 

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх. 

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами. 

Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, 

ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений. 

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

ОО «Художественно-эстетическое развитие»  

"Программа художественного воспитания, обучения и развития" И.А.Лыкова стр.76-78 

ОО «Познавательное развитие» 

 « Математические ступеньки» Программа развития математических представлений у дошкольников» Е.В.Колесникова стр.47-48 

 ОО «Познавательное развитие», « Социально-коммуникативное развитие» 

Программа «Юный эколог»  Автор: С. Н. Николаева.  

 Развивать интерес  к объектам окружающего мира, условиям жизни людей, растений, животных. Учить  оценивать их состояние с позиции 

«хорошо-плохо» 

 Привлекать к  участию в экологически ориентированной деятельности;  

 Учить  выполнять правила на улице, в транспорте, во время прогулок;  

 Воспитывать  готовность оказать помощь нуждающимся в ней людям, животным, растениям;  

 Воспитывать  самоконтроль поведения, поступков с целью не причинить вреда окружающей среде. 

2.3. РАЗВИТИЕ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. СОДЕРЖАНИЕ УСЛОВИЙ ДЛЯ РАЗВИТИЯ СВОБОДНОЙ ИГРОВОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Игра — одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во 

всей его полноте 
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— со стороны смыслов и норм, учась понимать правила и творчески преобразовывать их. Развитие свободной игровой деятельности 

требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль педагога в игре может быть разной в зависимости от возраста детей, уровня 

развития игровой деятельности, характера ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в роли активного участника, и в роли 

внимательного наблюдателя. С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь: 

• создавать в течение дня условия для свободной игры детей; 

• определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 

• наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня отражаются в игре; 

• отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита слабо; 

• косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер (например, предлагать новые идеи или способы реализации 

детских идей). 

Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее типичные роли и игры детей, понимать их значимость. Воспитатели 

должны устанавливать взаимосвязь между игрой и другими видами деятельности. Спонтанная игра является не столько средством для 

организации обучения, сколько самоценной деятельностью детей. 

 

Содержание психолого-педагогической работы 

 

Сюжетно-ролевые игры. Способствовать возникновению у детей игр на темы из окружающей жизни, по мотивам литературных 

произведений (потешек, песенок, сказок, стихов); обогащению игрового опыта детей посредством объединения отдельных действий в 

единую сюжетную линию. 

Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько взаимосвязанных действий (готовить обед, накрывать на стол, 

кормить). Учить взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами (шофер 

— пассажир, мама — дочка, врач — больной); в индивидуальных играх с игрушками-заместителями исполнять роль за себя и за 

игрушку. 

Показывать способы ролевого поведения, используя обучающие игры. Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для 

той или иной роли; дополнять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками. 

 Усложнять, обогащать предметно-игровую среду за счет использования предметов полифункционального назначения и увеличения 

количества игрушек. Учить детей использовать в играх строительный материал (кубы, бруски, пластины), простейшие деревянные и 

пластмассовые конструкторы, природный материал (песок, снег, вода); разнообразно действовать с ними (строить горку для кукол, мост, 

дорогу; лепить из снега заборчик, домик; пускать по воде игрушки). 

Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в непродолжительной совместной игре. 

 

Подвижные игры. Развивать активность детей в двигательной деятельности. Организовывать игры со всеми детьми группы. Поощрять 

игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами; игры, в которых развиваются навыки лазания, ползанья; игры с мячами, 

шарами, развивающие ловкость движений. 

Постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов движений. 
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Театрализованные игры. Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, создавать условия для ее проведения. Формировать 

умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. 

Учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние 

человека (мимикой, позой, жестом, движением). 

Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол. Учить сопровождать движения простой песенкой. 

Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т. д.) и атрибутами как внешними символами роли. 

Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. Вызывать желание выступать перед куклами и 

сверстниками, обустраивая место для выступления. 

Побуждать участвовать в беседах о театре (театр — актеры — зрители, поведение людей в зрительном зале). 

 

Дидактические игры. Закреплять умение детей подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и маленькие шарики 2–3 

цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2–3 цвета. Учить 

собирать картинку из 4–6 частей («Наша посуда», «Игрушки» и др.). 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся правила. 

 
 

2.4. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы.  

Основными формами организации образовательной деятельности в младшей группе являются: 

 

 1. Совместная деятельность взрослого и детей -основная модель организации образовательного процесса детей дошкольного возраста. 

 

 Деятельность двух и более участников образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению образовательных задач на 

одном пространстве и в одно и то же время. Отличается наличием партнерской (равноправной) позиции взрослого и партнерской формой 

организации (возможность свободного размещения, перемещения и общения детей в процессе образовательной деятельности). 

Предполагает индивидуальную, подгрупповую и фронтальную формы организации работы с воспитанниками.  

 

Различают:  

 организованная образовательная деятельность(занятие)- основана на организации педагогом видов деятельности, заданных ФГОС ДО и 

осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности; 

  образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментови направленная на решение образовательных задач, а также 

на осуществление функций присмотра и ухода. 
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 2. Самостоятельная деятельность детей- одна из основных моделей организации образовательного процесса детей дошкольного возраста. 

Различают: 

  свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами развивающей предметно-пространственной среды по выбору 

и интересам ребенка, и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально;  

 организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная на решение задач, связанных с интересами других людей 

(эмоциональное благополучие других людей, помощь другим в быту идр.).  

    

2. Взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО 

 

Организация самостоятельной деятельности детей. 

 

Физическое развитие самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, спортивные игры и занятия. 

Социально–коммуникативное  

развитие 

индивидуальные игры, совместные игры, все виды самостоятельной деятельности, предполагающие 

общение со сверстниками. 

Познавательное развитие  
самостоятельное раскрашивание «раскрасок», развивающие настольно-печатные игры, игры на 

прогулке, дидактические игры (развивающие пазлы, парные картинки). 

Речевое развитие 

самостоятельное чтение детьми коротких стихотворений,   игры по мотивам художественных 

произведений,  работа в уголке книги, в уголке театра, сюжетно-ролевые игры, рассматривание книг 

и картинок. 

Художественно-эстетическое 

развитие 

предоставление детям возможности самостоятельно рисовать, лепить, конструировать 

(преимущественно во второй половине дня), рассматривать репродукции  

картин, иллюстрации, музицировать (пение, танцы), играть на детских музыкальных инструментах 

(бубен, барабан, колокольчик и пр.), слушать музыку.  

  

Формы реализации Программы. 

 

Организованная образовательная нагрузка Образовательная нагрузка, осуществляемая в 

ходе режимных моментов и специально 

организованных мероприятий 

Свободная (нерегламентированная) 

деятельность воспитанников 

Индивидуальная,подгрупповые, групповые. 

Комплексная, интегрированная. 

Целевые прогулки 

Экскурсии  

Тематические встречи  

Утренняя гимнастика 

Гимнастика после дневного сна 

Дежурства. Коллективный труд. 

Игры, где замысел или организация 

принадлежит педагогу (дидактические, 

Спонтанная игровая деятельность 

Свободная творческая, продуктивная 

деятельность 

Рассматривание книг, иллюстраций и 

т.п. 
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Конкурсы 

Презентации  

Путешествия 

Спортивные и интеллектуальные 

мероприятия, олимпиады  

 

сюжетно-ролевые, подвижные, 

театрализованные и др.). Активный отдых. 

Физкультурные минутки 

Динамические паузы 

Чтение художественной литературы 

Концерты. Тематические досуги, развлечения. 

Театрализованные представления 

Совместная деятельность взрослого и детей 

тематического характера 

Педагогическая ситуация 

Проектная деятельность 

Коллекционирование.  

Самостоятельная двигательная 

активность 

Уединение. 

Организованная образовательная нагрузка Образовательная нагрузка, осуществляемая в 

ходе режимных моментов и специально 

организованных мероприятий 

Свободная 

(нерегламентированная) 

деятельность воспитанников 

Индивидуальная,подгрупповые, групповые. 

Комплексная, интегрированная. 

Целевые прогулки 

Экскурсии  

Тематические встречи  

Конкурсы 

Презентации  

Путешествия 

Спортивные и интеллектуальные мероприятия, 

олимпиады  

 

Утренняя гимнастика 

Гимнастика после дневного сна 

Дежурства. Коллективный труд. 

Игры, где замысел или организация 

принадлежит педагогу (дидактические, 

сюжетно-ролевые, подвижные, 

театрализованные и др.). Активный отдых. 

Физкультурные минутки 

Динамические паузы 

Чтение художественной литературы 

Концерты. Тематические досуги, развлечения. 

Театрализованные представления 

Совместная деятельность взрослого и детей 

тематического характера 

Педагогическая ситуация 

Проектная деятельность 

Коллекционирование.  

Спонтанная игровая 

деятельность 

Свободная творческая, 

продуктивная деятельность 

Рассматривание книг, 

иллюстраций и т.п. 

Самостоятельная двигательная 

активность 

Уединение. 
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Формы работы по образовательным областям 

Физическое развитие Социально-коммуникативное Речевое развитие Познавательное 

 развитие 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Игровая беседа с 

элементами движений 

Игра 

Утренняя гимнастика 

Интегративная 

деятельность 

Упражнения 

Экспериментирование 
Ситуативный разговор 

Беседа 

Игровое упражнение 

Индивидуальная игра 

Совместная с воспитателем игра 

Совместная со сверстниками игра 

(парная, в малой группе) 

 Чтение 

Беседа 

Наблюдение 
Рассматривание 

Педагогическая ситуация 

Праздник 

Экскурсия 

 Рассматривание 

 Игровая ситуация 

 Дидактическая  игра 

 Ситуация общения. 

 Беседа (в том числе в 

процессе наблюдения за 

объектами природы, трудом 

взрослых).  

 Интегративная 

деятельность 

 Хороводная игра с пением 

 Игра-драматизация 

 Чтение 

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-экспериментирование. 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование. 

Развивающая игра 

Экскурсия 
Ситуативный разговор 

Рассказ 

Интегративная деятельность 

Беседа 

Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов  

Игра 

Организация выставок 

Изготовление украшений 

Слушание соответствующей 

возрасту народной классической, 

детской музыки 
Экспериментирование со 

звуками 

 

Методы и средства реализации программы 
Методы  

Средства  

Словесные методы: 

рассказ, объяснение, беседа, толкование (разъяснение понятия), поручение, 

анализ ситуаций, обсуждение, работа с книгой,   пояснения, подача команд, 

распоряжений, сигналов; вопросы к детям, образный сюжетный рассказ, 
словесные инструкции (инструкции-констатации, инструкции-комментарии, 

инструкции-интерпретации),  выразительное чтение   и рассказывание худ. 

произведений, повторное чтение, заучивание наизусть. 

устное или печатное слово: 

Фольклор: песни, потешки, заклички, сказки, пословицы, былины; 

поэтические и прозаические произведения (стихотворения, литературные сказки, 

рассказы, повести и др.); скороговорки, загадки и др. 
  

 

Наглядные методы: 

 

Наблюдаемые объекты, предметы, явления; наглядные пособия, образцы, 

использование персонажей различных театров 

Метод иллюстрирования  Предполагает применение картинок, рисунков, изображений, символов, 

иллюстрированных пособий: плакатов, картин, карт, репродукций, зарисовок и   

карточек, алгоритмов, атрибутов для игр     

Метод демонстрации (использование технических средств для аудио и видео 

ряда) 

Связан с демонстрацией объектов, опытов, мультфильмов, кинофильмов, 

диафильмов, прослушивания музыки  и др.  

Метод показа  Различные действия и движения, манипуляции с предметами, имитирующие 

движения и др. 

Методы практического обучения 

Упражнения (устные, графические, двигательные (для развития общей и 

Скороговорки, стихотворения. Музыкально-ритмические движения, этюды-

драматизации. Дидактические, музыкально-дидактические игры. 
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мелкой моторики) и трудовые) 

Приучение. Обсуждение ситуаций взаимодействия в ходе игры и творческой 

деятельности. Технические и творческие действия 

Различный материал для продуктивной и творческой деятельности. Конструкторы. 

Знаково-символические обозначения ориентиров. Изучение правил взаимодействия 

в групповой деятельности  

Методы проблемного обучения 
Элемент проблемности. Познавательное проблемное изложение. 

Диалогическое проблемное изложение. 

Эвристический или поисковый метод. Элементарный анализ; сравнение по 

контрасту и подобию, сходству; группировка и классификация; 

моделирование и конструирование;   приучение к самостоятельному поиску 

ответов на вопросы 

Рассказы, содержащие проблемный компонент; картотека логических задач и 
проблемных ситуаций; объекты и явления окружающего мира; различный 

дидактический материал; материал для экспериментирования, задачи на решение 

коммуникативных ситуаций   

  

 

Методы, вызывающие эмоциональную активность 

воображаемая ситуация; придумывание сказок; 

игры-драматизации; сюрпризные моменты и элементы новизны; юмор и 

шутка; поощрение детей за внимательность, доброжелательность, 

сотрудничество; групповые дела,  предусматривающие участие родителей и 

детей других групп 

Сочетание разнообразных средств, использование художественного слова (коротких 

рассказов, познавательных сказок, стихотворений, загадок, пословиц, поговорок, 

закличек, потешек, примет) и музыкального сопровождения, соответствующего 

характеру осуществляемой деятельности, ее темпу и содержанию; включение 

игровых и сказочных персонажей; использование дизайн-проектов как средства, 

обеспечивающего «эмоциональное погружение» в тему, в содержание изучаемого 
явления; 

 

Детская деятельность в образовательном процессе: 

№ п/п Деятельность Виды деятельности 

 Игровая деятельность — форма активности ребенка, 

направленная не на результат, а на процесс действия и способы 

осуществления и характеризующаяся принятием ребенком 

условной (в отличие от его реальной жизненной) позиции 

 

Творческие игры: 

— режиссерские (на основе готового содержания, предложенного взрослым; по мотивам 

литературных произведений; с сюжетами, самостоятельно придуманными детьми);— 

сюжетно-ролевые;— игры-драматизации; 

— театрализованные;— игры со строительным материалом (со специально созданным 

материалом: напольным и настольным строительным материалом, строительными набо-

рами, конструкторами и т. п.; с природным материалом; с бросовым материалом);— 

игры-фантазирование;— импровизационные игры-этюды. 

  Игры с правилами: 

— дидактические (по содержанию: математические, речевые, экологические; по 

дидактическому материалу: игры с   предметами,   настольно-печатные, словесные — 

игры-поручения, игры-беседы,   игры-путешествия,   игры-предположения, игры-

загадки); 

— подвижные (по степени подвижности: малой, средней и большой подвижности; по 

преобладающим движениям: игры с прыжками, с бегом, лазаньем и т. п.; по предметам: 

игры с мячом, с обручем, скакалкой и т. д.); 

— развивающие;— музыкальные;— компьютерные (основанные на сюжетах 

художественных произведений; стратегии; обучающие) 
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2 Познавательно-исследовательская деятельность — форма 

активности ребенка, направленная на познание свойств и связей 

объектов и явлений, освоение способов познания, 
способствующая формированию целостной картины мира 

Экспериментирование, исследование; моделирование: 

— замещение; 

— составление моделей; 
— деятельность с использованием моделей; 

— по характеру моделей (предметное, знаковое, мысленное) 

3 Коммуникативная деятельность-форма активности ребенка, 

направленная на взаимодействие с другим человеком как 

субъектом, потенциальным партнером по общению, 

предполагающая согласование и объединение усилий с целью 

налаживания отношений и достижения общего результата 

Формы общения со взрослым:- ситуативно-деловая;— внеситуативно-познавательная; 

внеситуативно-личностная.  

Формы общения со сверстником: эмоционально-практическая; 

 внеситуативно-деловая; ситуативно-деловая.  

Конструктивное общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками, устная 

речь как основное средство общения 

4 Двигательная деятельность — форма активности ребенка, 

позволяющая ему решать двигательные задачи путем реализации 

двигательной функции 

 

Гимнастика:— основные движения (ходьба, бег, метание, прыжки, лазанье, 

равновесие);— строевые упражнения;— танцевальные упражнения; — с элементами 

спортивных игр (летние и зимние виды спорта). Игры:— подвижные;— с элементами 

спорта.  

Простейший туризм. Катание на самокате, санках, велосипеде  и др. 

5 Самообслуживание и элементы бытового труда — это форма 

активности ребенка, требующая приложения усилий для 

удовлетворения физиологических и моральных потребностей и 

приносящая конкретный результат, который можно увидеть/по-

трогать/почувствовать 

Самообслуживание;  

хозяйственно-бытовой труд;  

труд в природе;  

ручной труд 

 

6 Изобразительная деятельность — форма активности ребенка, в 

результате которой создается материальный или идеальный 

продукт 

Рисование, лепка, аппликация 

 

7 Конструирование из различных материалов — форма 

активности ребенка, которая развивает у него пространственное 

мышление, формирует способность предвидеть будущий 

результат, дает возможность для развития творчества, обогащает 

речь 

Конструирование:— из строительных материалов;— из коробок, катушек и другого 

бросового материала;— из природного материала.  

Художественный труд:--- аппликация;— конструирование из бумаги 

8 Музыкальная деятельность — это форма активности ребенка, 

дающая ему возможность выбирать наиболее близкие и успешные 
в реализации позиции: слушателя, исполнителя, сочинителя 

 

Восприятие музыки. Исполнительство (вокальное, инструментальное)  пение;  

музыкально-ритмические движения; игра на детских музыкальных инструментах. 
Творчество (вокальное, инструментальное): пение; музыкально-ритмические 

движения; музыкально-игровая деятельность; игра на музыкальных инструментах 

9 Восприятие художественной литературы и фольклора — 

форма активности ребенка, предполагающая не пассивное 

созерцание, а деятельность, которая воплощается во внутреннем 

содействии, сопереживании героям, в воображаемом перенесении 

на себя событий, в «мысленном действии», в результате чего 

возникает эффект личного присутствия, личного участия в событи 

Чтение (слушание);  

обсуждение (рассуждение);  

рассказывание (пересказывание), декламация; 

разучивание;  

ситуативный разговор 
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Циклограмма образовательной нагрузки  во второй младшей  группе-2 в ходе режимных моментов 

Базовый вид деятельности                                       Периодичность  

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов Ежедневно 

Развитие мелкой моторики , моторная игра Ежедневно 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Рассматривание картин и иллюстраций 1 раз в неделю 

ОБЖ 1 раз в неделю 

Дежурства  

Проектная деятельность ,акции, трудовые десанты  

Прогулки Ежедневно 

Экскурсии за пределы сада  

Игры, подготовка к занятиям Ежедневно 

Самостоятельная деятельность в игровых уголках, центрах( дидактическая игра, 

сюжетно- ролевая игра, игра драматизация, театрализованная деятельность) 

Ежедневно 

Самостоятельная  художественно- творческая деятельность : продуктивная , 

музыкальная, театрализованная 

Ежедневно 

 

Особенность организации образовательного процесса в средней группе №1 обусловлена спецификой возраста, общим развитием 

воспитанников , этнокультурными традициями, климатогеографическими условиями проживания,  запросом родителей, требованиями 

СанПиН.   
Климатические  

особенности 
учитываются   при составлении режима дня   с  выделением двух периодов:  холодного (сентябрь-май) и летнего (июнь-

август).   
Национально-

культурные 

особенности: 

обучение  и  воспитание   в  ДОО  осуществляется  на  русском  языке  (в  соответствии  с  Уставом  ДОО)  

Региональные 

особенности:      

  

Воронежский  край издавна славится   своими умельцами,  историей, культурой. Все это направляет деятельность ДОО на развитие творческих 

способностей у детей,  знакомство с историей, культурой, географией, традициями, достопримечательностями, народными промыслами,   

выдающимися земляками, природой родного края. Ведущие отрасли экономики обуславливают тематику ознакомления детей с трудом взрослых. 

 

2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности 

каждого ребёнка является главным условием развития и поддержки детской инициативы. 
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Сферы инициативы (направления) Способы поддержки детской инициативы 

Творческая инициатива (включенность в 

сюжетную игру как основную творческую 

деятельность ребенка, где развиваются 

воображение, образное мышление) 

Наличие времени в режиме дня, отведенного на спонтанную свободную игру. Поддержка спонтанной игры детей, 

ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства; поддержка самостоятельности детей в 

специфических для них видах деятельности. Выбор оптимальной тактики поведения педагога (выражение 

удовлетворения взглядом, мимикой, жестом;  проявление заинтересованности) 

Создание условий для самостоятельной деятельности детей в центрах развития. Наличие разнообразных игровых 

материалов (новизна и привлекательность), предметно- пространственная среда должна отвечать свойствам 

трансформирования (может перестраиваться) и полифункциональности ( предметы могут выполнять не одну, а 

несколько функций), что соответственно  вызывает инициативу у ребенка и возможность удовлетворить свои 

интересы. 

Инициатива как целеполагание и волевое усилие 

(включенность в разные виды продуктивной 

деятельности - рисование, лепку, конструирование, 
требующие усилий по преодолению 

"сопротивления" материала, где развиваются 

произвольность, планирующая функция речи) 

 Не директивная помощь детям, поддержка детской самостоятельности (самовыражения) в разных видах  

изобразительной, проектной, конструктивной деятельности; 

Создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности, материалов. 
Совместная деятельность взрослого и детей по преобразованию предметов рукотворного мира и живой природы. 

Коммуникативная инициатива (включенность 

ребенка во взаимодействие со сверстниками, где 

развивается эмпатия, коммуникативная функция 

речи) 

Поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей 

друг с другом в разных видах деятельности;  

Установление правил поведения и взаимодействия в разных ситуациях. 

Поддержка инициативных высказываний. Планирование педагогом  удачных пауз, дающих время на раздумывание.   

Познавательная инициатива - любознательность 

(включенность в экспериментирование, простую 

познавательно-исследовательскую деятельность, 

где развиваются способности устанавливать 

пространственно-временные, причинно 

следственные и родовидовые отношения) 

Проектная деятельность. Совместная познавательно-исследовательская деятельность взрослого и детей — опыты и 

экспериментирование. Заинтересованная реакция педагога на предложения, пожелания детей. Выражение 

одобрения любому результату труда ребёнка. Создание условий для принятия детьми решений, выражения своих 

чувств и мыслей; создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности, материалов 

 

 

2.6 Особенности взаимодействия  педагогического коллектива с семьями воспитанников 

Ведущие цели взаимодействия детского сада и семьи - создание в детском саду необходимых условий для развития ответственных и 

взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение 

компетентности родителей в области воспитания. 

Для успешной реализации поставленных задач, необходимо тесное взаимодействие педагогов и родителей. Такое сотрудничество 

определяет творческий и познавательный характер процесса, развитие творческих способностей детей, обуславливает его 

результативность. 

См. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная образовательная программа дошкольного образования / Под. ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. - 3-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 368 с.[ 145]. 
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Перспективный план работы см папку 
 

3..Организационный раздел 

3.1.  Материально- техническое обеспечение 
Центр двигательной  активности Мячи, мешочки с песком, резиночки, прыгалки, обручи, корьегирующие дорожки, настольный теннис,  маски 

для подвижных игр. 

Центр науки и природы Ведерки, совочки, лейки, лупы, тазик и мелкие игрушки для экспериментирования, плакаты, природный 

материал, книги с экологическим содержанием. 

Центр игры Куклы, машинки, макет «Дороги в городе», набор « Инструменты», сюжетно-ролевые игры »Магазин», 

«Больница», «Библиотека», «Семья» 

Центр конструирования Крупный строительный материал, кубики, конструктор, пазлы, мазаика. 

Центр безопасности Плакаты по безопасности, карточки, настольные игры, машины,рули. 

Центр книги Портреты детских писателей, сказки, рассказы, стихи.  

Центр музыкально-театрализованной 

деятельности 

Маски, музыкальные инструменты, куклы для театрализации. 

Центр творческой деятельности Необходимый материал для художественно-творческой деятельности в наличии, раскраски, пособия. 

Центр отдыха Уголок уединения, напольные подушечки-игрушки. 

Центр поликультурного образования Книги, пособия, игры, декоративная посуда, портрет президента, народные игрушки. 

Центр ранней профессиональной направленности  

« Юный железнодорожник» 

Макет железной дороги с вагоном, книги, дидактические игры, атрибуты. 

 

3.2.Обеспеченнсть методическими материалами и средствами обучения и воспитания 
Программы, 

технологии и пособия по образовательной области 

«Физическое развитие» 

Л.И.Пензулаева. «Физическая культура в детском саду».  

Программы, 

технологии и пособия по образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие». 

О.В.Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением».                      

 К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников». Н.Ф.Губанова «Развитие игровой 

деятельности». Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду». 

Программы, 

технологии и пособия по образовательной области 

«Речевое развитие». 

В.В.Гербова «Развитие речи в детском саду». 

Программы, 

технологии и пособия по образовательной области 

«Познавательное развитие». 

Н.Е.Вераксы, О.Р.Галимов. «Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников». Е.Е 

Краенинников, О.Л.Холодова. «Развитие познавательных способностей дошкольников».  О.А.Соломенникова 

«Ознакомление с природой в детском саду».  
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Программы, 

технологии и пособия пособий по образовательной 

области «Художественно-эстетическое 
развитие» 

Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду». 

 

3.3. Режим дня  

Основные  принципы  построения  режима  дня:  последовательность,  постоянство  и  постепенность;  соответствие      возрастным  

психофизиологическим  особенностям  дошкольника. Организация  режима  дня  проводится  с  учетом  теплого  и  холодного  периода  года   

согласно нормам СанПиН.     

Особенности  построения оптимального режима дня в группе: 

 Понедельник и пятница не загружены  физически и интеллектуально; необходимо обеспечить ребёнку легкое «вхождение» в 

рабочую неделю и состояние удовлетворённости от пребывания в детском саду в конце недели 

 В расписание дня   включена организованная деятельность и свободная деятельность ребенка по его выбору и  инициативе 

 Недопустимо организовывать все свободное время ребенка, не оставляя места для его инициативы, поиска 

 Каждый день   отличается от предыдущего по характеру игровой и образовательной деятельностей, месту и форме их 

организации;  

 В режиме дня   предусмотрено время для индивидуальных контактов каждого педагога с детьми на основе неформального 

общения; 

 Ежедневно   учитывается время для совместных игр взрослых с детьми, причем инициатива в этих играх должна принадлежать 

воспитанникам, а педагогом следует ее всячески поощрять 

 В режиме дня   предусмотрено время для проведения профилактических мероприятий, релаксационных и музыкальных пауз. 

Ребёнок в сопровождении взрослого может выйти за пределы групповой комнаты «в гости» к другим воспитанником 

дошкольной организации. Это требует чёткой организации работы и ответственности персонала за детей.  
 

При проведении режимных процессов в ДОО придерживаются следующих правил 

 Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, питании). 

 Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

 Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение самостоятельности и активности. 

 Формирование культурно-гигиенических навыков. 

 Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

 Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

 Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку. 
 

Режим дня холодный и тёплый период.  См. папку 
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Система физкультурно-оздоровительной работы во второй младшей гр№2  

 Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и родителей ответственности в деле сохранения 

собственного здоровья. Основные направления  физкультурно-оздоровительной работы 

1. Создание условий организация здоровье сберегающей среды в ДОО, обеспечение   благоприятного  течения   адаптации, 

выполнение   санитарно-гигиенического  режима  

2. Организационно-методическое и педагогическое направление 

• пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и педагогов, 

•  изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных 

технологий и методик, 

• систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских кадров, 

• определение показателей   физического развития, двигательной подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья 

методами  диагностики. 

3. Физкультурно-оздоровительное направление 

• решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры, 

• коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье 

4. Профилактическое направление 

• проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и нераспространению   инфекционных заболеваний,     

оказание скорой помощи при неотложных состояниях. 

Двигательный режим  включает всю динамическую деятельность детей, как организованную, так и самостоятельную, и предусматривает 

рациональное содержание двигательной активности, основанное на оптимальном соотношении разных видов занятий (с учётом возрастных и 

индивидуальных возможностей). 

Формы организации  

Самостоятельная двигательная деятельность Ежедневно в помещении и на прогулке, характер и продолжительность зависят от 

инд. данных и потребностей детей 

Применение динамических поз (сидя, стоя, лёжа) Постоянно, как составная часть занятий и  режимных  моментов 

Логоритмика, психогимнастика Стимулирование двигательной  активности   детей во время занятий и режимных 

моментов. 

Утренняя гимнастика 

(в летний период – на улице) 

6-8 минут 

 Физкультурные занятия 

Традиционные. Образно – игровые. 

Сюжетно – игровые. По  интересам. 

Предметно – образные. По  сказкам. 

Комплексное.  

В  форме  эстафет  и  соревнований. 

3 раза в неделю 

Круглогодично 1 раз в неделю на открытом воздухе 

 

 По 20 минут 
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 Физкультминутки: 

Логоритмические; для  глаз; пальчиковые 

По мере необходимости, в зависимости от вида и содержания занятия  (1 – 2  мин) 

Подвижные игры и физические упражнения  Ежедневно, не менее 2-4 раз в день в помещении и на улице 

8 -10 минут 

Спортивные игры  

Спортивные упражнения  Целенаправленное обучение не реже 1 раза в неделю 

8-10 минут 

Физические упражнения на открытом воздухе (прогулке) Ежедневно с подгруппами 

8-10 минут 

Спортивные развлечения, 
физкультурные досуги 

 1 раз в месяц 

Спортивные  праздники 2    раза в год  20 минут 

 День   здоровья 1  раз в квартал 

 Неделя  здоровья  1 раз в год 

Участие родителей в   физкультурно-массовых мероприятиях ДОО в  течение года.  
 

Система  закаливающих мероприятий младшей группы№2 
Форма закаливания Закаливающее воздействие    

Утренняя гимнастика 
(в теплую погоду – на улице) 

Сочетание воздушной ванны с физическими упражнениями 6-8 минут 
   

Пребывание ребенка в облегченной одежде при 

комфортной температуре в помещении 
Воздушная ванн индивидуально 

  

Подвижные, спортивные игры, физические 

упражнения и другие виды двигательной 

активности  (в помещении) 

Сочетание воздушной ванны с физическими упражнениями; босохождение с 

использованием   массажных ковриков, пуговичных ковриков, каната и т.п. 
До 20 

 

Подвижные, спортивные игры, физические 

упражнения и другие виды двигательной 

активности  (на улице) 

Сочетание световоздушной ванны с физическими упражнениями До 20 
 

Прогулка в первой и второй половине дня. Одежда 

и обувь соответствует метеорологическим 

условиям в холодное и тёплое время года. 
Сочетание световоздушной ванны с физическими упражнениями 

2 раза в день (общая 

продолжительность 3-4 

часа)  

с учетом погодных условий 

 

Физические упражнения после дневного сна, 

закаливание,    

игровой точечный  массаж рук, ушей, стоп, 
закаливающее дыхание 

Сочетание воздушной ванны с физическими упражнениями 

(контрастная воздушная ванна)   и водные процедуры  (обширное  умывание)    

 

5-7 
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  Планирование образовательной нагрузки. 

Программа не предусматривает жесткого регламентирования образовательного процесса и календарного планирования образовательной 

деятельности, оставляя педагогам Детского сада № 103 ОАО «РЖД» пространство для гибкого планирования их деятельности, исходя из 

особенностей реализуемой основной образовательной программы, условий образовательной деятельности, потребностей, возможностей и 

готовностей, интересов и инициатив воспитанников и их семей, педагогов и других сотрудников Детского сада № 103 ОАО «РЖД». 

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической оценки индивидуального развития детей и направлено в 

первую очередь на создание психолого-педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на формирование развивающей 

предметно-пространственной среды. Планирование деятельности Детского сада № 103 ОАО «РЖД» направлено на совершенствование его 

деятельности с учетом результатов как внутренней, так и внешней оценки качества реализации программы Детского сада. 

В основе образовательной модели ДОУ лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно - образовательной работы.  

Цель: построение воспитательно – образовательного процесса, направленного на обеспечение единства воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач, с учетом интеграции на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 

«минимуму» с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения программы являются примерные темы (праздники, 

события, проекты), которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам 

человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к: 

 • явлениям нравственной жизни ребенка  

• окружающей природе 

 • миру искусства и литературы  

 • традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям  

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка  

• сезонным явлениям 

• народной культуре и традициям 
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Методика организации «тематических недель» такова:  

С появлением у детей интереса к той или иной теме, педагоги организуют опрос, с целью уточнение того, что дети уже знают по этой теме, 

чтобы еще хотели узнать и что является источником информации. Учитывается предложения и пожелания детей и их родителей о 

содержании и способах работы по теме. Детям предоставляется право и возможность выбора видов деятельности, в том числе и тех, которые 

не включены в план проекта. В течение всей «тематической недели» дети получают возможность практиковаться по своему усмотрению 

(самостоятельно определяя вид, длительность, партнерство, способ и место действия) в выполнении различных видов деятельности, 

раскрывающих сущность темы (исключая массовые мероприятия). Педагоги самостоятельно распределяют содержание темы на:  

-образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения);  

-образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов (умывание, прием пищи, сон и пр.); 

 -самостоятельную деятельность детей. Завершением темы является его презентация в разных вариантах (презентация итогов, выставки, 

совместные спектакли, создание альбомов, газет, журналов, книг, планов и пр.). 

                                                                      План тематических недель см. папку 

Комплексно-тематическое планирование см. папку 

Календарный план воспитательной работы см. папку 

   

 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий (модель воспитательно-образовательного процесса)   2 младшей 

группы№2. 

Сложившиеся  традиции во второй младшей группе№2. 

Утренняя встреча Ежедневно утром дети приветствуют друг друга в помещении группы, делятся впечатлениями.  Дети учатся 

общаться, думать, рассуждать, иметь свое мнение, получают позитивный настрой на день. 

Весёлые нотки Ежедневно звучат детские песни в группах, которые  пробуждают в детях чувство радости, стремление двигаться, 

улыбаться. Под влиянием музыки создаётся собственно творческое воображение. 
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Музыкальная шкатулка Слушание классических мелодий в сочетании с просмотром репродукций и чтением стихов - эстетотехнология.   

Положительно влияет на психоэмоциональное состояние при восприятии прекрасного. 

Добрых снов Сон под спокойную музыку - колыбельные, классика 
Приятного аппетита! Приглашение детей к столу, объявление меню и пожелание приятного аппетита. 

В гости к друзьям Посещение любой группы с дружеским визитом (для старшего возраста). Встреча друзей – для младшего. 
Волшебная улыбка Шутки-минутки, юмор в картинках, весёлые истории, смешинка и улыбка способствуют укреплению здоровья, 

позитивному настрою в творческом процессе, комфортному состоянию детей. В улыбающемся воспитателе  дети 

видят друга и процесс обучения проходит плодотворней. 
Кто это? Что это? Представление детям новых объектов, которые появляются в группе. 
Музейные встречи Посещение мини - музея  старины « Русская изба» 1 раз в неделю.   Культурно-исторический диалог, общение 

дошкольников с культурными ценностями. 

Минутка безопасности Ежедневное планирование во второй половине дня -  кратковременное повторение и напоминание детям о 

ценностях здорового образа жизни, осторожного обращения с опасными предметами, правилах безопасного 

поведения на улице.  
 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Сентябрь «День знаний» (тематический праздник) 

Октябрь «Осенний праздник» (утренники) 

Ноябрь  Ежегодный творческий конкурс 

«Моя железная дорога: увлекательные путешествия вчера, сегодня, завтра» 

  Конкурс чтецов «Милой мамочке моей это поздравленье…» 

Неделя осторожного пешехода 

декабрь Новогодние утренники 

январь Неделя зимних игр и забав  (каникулы) 

Март   «Масленица» 
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Март – Международный женский день (утренники), выставка детских работ «Милая мама» 

апрель Всемирный день здоровья 

май «День Победы» (тематический праздник) 

май Май -Международный день семьи 

 

 

3.5.Особенности развивающей предметно-пространственной среды  

 

Развивающая предметно-пространственная среда (РППС) в группе предусматривает выделение безопасной микро - и макросреды и их 

составляющих (безопасность). Пространство группы организовано в виде разграниченных пространств («центры», «уголки»), оснащенные 

развивающим материалом - книги, игрушки, материалы для творчества и т.п. (полифункциональность). 

Все предметы доступны детям (доступность). 

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием (вариативность). 

В групповой комнате по возможности предусмотрено пространство для самостоятельной двигательной активности детей. В процессе 

проектирования РППС продуманы варианты ее изменения (трансформируемость), однако мы ограничены пространством - в группе частично 

совмещена спальня и игровая комната.  

Условно можно выделить следующие линии: времени - обновление пособий, обогащение центров новыми материалами и изменение 

организации пространства в течение учебного года; освоенности - с ориентировкой на зону ближайшего развития детей и уже освоенного; 

стратегического и оперативного изменения - по мере решения конкретных задач и развертывания определенного вида деятельности. 

Построение РППС построено на следующих принципах: обеспечения половых различий; эмоциональной насыщенности и выразительности; 

ориентации на организацию пространства для общения взрослого с ребенком «глаза в глаза». 

                                                                                                

 

Лист здоровья воспитанников второй младшей группы группы  см. папку 

 

Социальный паспорт второй младшей  группы № см. папку . 
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№ 

п/п 
Ф. И. ребенка 

Группа 
здоровья 

Основной 
диагноз 

Антропометрия 

Группа мебели 
начало года 

сентябрь 
середина года 
____________ 

конец года 
____________ 
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рост вес рост вес рост вес 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1  Абрамушкина Пелагея                   

2  Асадова Нарин                   

3  Виденин Максим                   

4  Дроздов Павел                   

5  Капитонов Максим                   

6  Корнев Богдан                   

7  Красавин Илья                   

8  Марцинкевич Рита                   

9  Лазаренко Иван                   

10  Насонов Святослав                   

11  Николаева Арина                   

12  Рудаков Ваня                   

13  Рычагова Милана                   

14  Салогубов Влад                   

15  Сильченко Матвей                   

16  Чернавцева Ксения                   

17  Чвилев Андрей                   

18  Шеститко Артем                   
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19                     

20                     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Расписание непосредственной образовательной нагрузки во второй младшей группы 2 
 
 

                                                            Понедельник                                                                                   Среда 
 
9.00 — 9.15 — познавательное развитие (формирование целостной         9.00 — 9.15 — Художественно-эстетическое  
                                 картины мира)                                                                                   развитие     (рисование)  
 
9.30 — 9.45 — физическое развитие                                                              11.00 — 11.15 -физкультура на свежем возд. 
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                                                            Вторник                                                                                            Четверг 
 

9.0 — 9.15 — познавательное развитие (формирование                                    9.00 — 9.15 — физическое развитие 
элементарных математических представлений) 
 

9.30 — 9.45 — музыкальное развитие                                                                   9.30 — 9.45 — речевое развитие 
 
 

Пятница 
 
                                                             9.00 — 9.15 — музыкальное развитие 
  
                                                             9.30 — 9.45 — художественно-эстетическое развитие 
                                                              (лепка, аппликация) 
              
 
 
 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
 
 
 
 
                                          
 
 
 


