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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

 

1.1. Пояснительная записка. 

 

Настоящая рабочая программа составлена на основе примерной программы «От рождения до школы» под ред. Н. Е. Вераксы, М. А. 

Васильевой, Т. С. Комаровой, на основе образовательной программы  «Детского сада №103 ОАО  «РЖД» ,  с учётом Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования.  

Срок реализации программы 1 год 

 

Программа состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. В соответствии 

с законом Российской Федерации "Об образовании" объем обязательной части Программы составляет не менее 60% времени, 

необходимого для ее реализации. Соответственно, объем II части, формируемой участниками образовательного процесса составляет не 

более 40% общего объема Программы. 

Общеобразовательная программа  обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 3лет с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и 

художественно-эстетическому. Программа обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе. 

 

    Национально – региональный компонент программы реализуется через творческие проекты, через включение в НОД тематики, 

затрагивающей особенности природы родного города, а также в процессе организации разных форм совместной деятельности: чтении 

художественной литературы, дидактических играх, театрализованной деятельности, тематических развлечениях и т.д 

Программа разработана на основе нормативных документов: 

 

 Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., 
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вступ. в силу с 01.09.2020). 

 .Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г.№ 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 

 Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития 

Российской Федерации на период до 2024 года» (далее – Указ Президента РФ). 

 

 Концепция развития дополнительного образования детей в Российской Федерации, утверждена распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 04.09.2014 г.№ 1726-р. 

 СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи", СанПиН 2.1.3684-21 "Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 

поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, 

эксплуатации производственных, общественных помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий". 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утверждена распоряжением Правительства РФ от 

29.05.2015 № 996-р). 

 Государственная программа РФ «Развитие образования» (2018 - 2025 годы). Утверждена постановлением Правительства Российской 

Федерации от 26 декабря 2017 г. № 1642. 

 Национальный проект «Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому 

развитию и национальным проектам (протокол от 24 декабря 2018 г. N 16). 

 Федеральный закон от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся». 

  Письмо Минпросвещения «Об использовании государственных символов     Российской Федерации» от 15.04.2022 № СК-295/06. 

 Основная общеобразовательная программа дошкольного образования  Детского сада №103 ОАО «РЖД» 

 Устав  Детского сада №103 ОАО «РЖД» 

 

1.1.1.  Цели и задачи реализации программы. 

 

Цели и задачи реализации Программы.  

Цель программы:  
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позитивная социализация и всестороннее развитие ребенка раннего и дошкольного возраста в адекватных его возрасту детских 

видах деятельности.  

3 блока задач 

 

1. Задачи адаптации:  2. Задачи социализации:  3. Задачи самоутверждения:  

1.Сохранить и укрепить физическое и 

психическое здоровье детей, в том числе их 

эмоциональное благополучие;  

2. Обеспечить равные возможности для 

полноценного развития детей от 2-х до 7 лет 

независимо от пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других 

особенностей. 

1. Приобщить детей к социокультурным 

нормам, традициям семьи, общества и 

государства через формирование 

образовательной среды, соответствующей 

возрастным, индивидуальным, психологическим 

и физиологическим особенностям детей с 

максимальным привлечением к сетевому 

взаимодействию;  

2. Формировать общую культуру личности, в 

том числе ценности здорового образа жизни, 

развитие социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных и физических 

качеств, инициативности, самостоятельности  и 

ответственности, предпосылки к учебной 

деятельности; 

3.  Объединить обучение и воспитание в 

целостный образовательный  процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества. 

1. Создать благоприятные условия развития 

детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склон-

ностями;  

2.Развивать способности и творческий 

потенциал каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром;  

3. Формировать познавательные интересы и 

действие ребенка в различных видах 

деятельности.  

4.Обеспечить психолого-педагогическую 

поддержку семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

 

 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

Программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры»  Авторы: О. Л. Князева, М. Д. Маханева.  

Образовательная область: «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие» 
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Цели программы: 

• - расширить представление о жанрах устного народного творчества; 

• - показать своеобразие и самостоятельность произведения фольклора, богатство и красочность народного языка: 

• - воспитывать у детей нравственные, трудовые, экологические, патриотические чувства. 

 

Задачи программы: 

• учить рассказывать русские народные сказки, играть в народные подвижные и театрализованные игры; 

• знать и различать народное искусство, как основу национальной культуры. 

 

Парциальная программа «ЦВЕТНЫЕ ЛАДОШКИ». Лыкова И.А. 

Цели и задачи программы Лыкова И.А. «ЦВЕТНЫЕ ЛАДОШКИ». Парциальная программа художественно-эстетического развития 

детей 2–7 лет в изобразительной деятельности (формирование эстетического отношения к миру). – М.: ИД «Цветной мир», 2019. – 136 

с. 16-е издание, перераб. и доп. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы. 

Обязательная часть 

• соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание Программы соответствует основным 

положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и, как показывает опыт, может быть успешно реализована в массовой 

практике дошкольного образования); 

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать поставленные цели и задачи при 

использовании разумного «минимума» материала); 

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного 

возраста, в ходе реализации которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

• строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

детей, спецификой и возможностями образовательных областей; 

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; 
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• предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной 

деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

• предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с 

дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра; 

• допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных особенностей; 

• строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и между детским садом и 

начальной школой. 

 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

Принципы и подходы в части, формируемой участниками образовательных отношений, полностью совпадают с принципами и 

подходами обязательной части ООП ДО. 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы  

 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного образования делают 

неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты 

освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка к концу дошкольного образования.  

Целевые  ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, следует рассматривать как социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий 

направленность воспитательной деятельности взрослых. 

     Целевые ориентиры образования в раннем возрасте 

Обяззательная часть 

Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и 

другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 

Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, 

карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 
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Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до 

свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском 

саду, дома, на улице и старается соблюдать их. 

Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает 

названия окружающих предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством общения с другими детьми. Стремится к 

общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит 

действия взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу. Проявляет интерес к 

сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к 

совместным играм небольшими группами. 

Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных наблюдениях. Проявляет интерес к стихам, песням 

и сказкам, рассматриванию  картинок, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения 

культуры и искусства. 

С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание участвовать в театрализованных и сюжетно-

ролевых играх. 

Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, аппликация). 

У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С 

интересом участвует в подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями. 

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (ФГОС) при реализации 

Программы нами проводится оценка индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках 

педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования).В основе оценки лежат следующие принципы: 

Она строится на основе реального поведения ребенка, а не на результате выполнения специальных заданий. Информация 

фиксируется посредством прямого наблюдения за поведением ребенка. Результаты наблюдения педагог получает в естественной 

среде ( в игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, в процессе организованной образовательной деятельности). 

Родители партнеры педагога при поиске ответа на любой вопрос. 

Форма проведения оценки представляет собой наблюдение за активностью ребенка в различные периоды пребывания в ДОУ, 

анализ продуктов детской деятельности и специальные педагогические пробы, организуемые педагогом. 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 
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Программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры»  Авторы: О. Л. Князева, М. Д. Маханева.  

 Ранний возраст : Проявляет интерес  к устному народному творчеству, ( песенки, сказки, потешки, скороговорки), с помощью 

взрослых рассказывает, договаривает их, Проявляет желание участвовать в театрализованных и подвижных играх, с интересом  

следит за действиями героев кукольного театра. 

Парциальная программа «ЦВЕТНЫЕ ЛАДОШКИ». Лыкова И.А. 

Ребёнок проявляет заметный   интерес к иллюстрациям в детских книжках, к  народной игрушке и другим предметам 

декоративно-прикладного искусства (посуда и  другие предметы интерьера);  

понимает, что изображение отличается от реальных предметов;  

охотно экспериментирует с художественными инструментами (карандаш, фломастер, кисть) и материалами; осваивает 

способы зрительного и тактильного обследования предметов, что является основой для обогащения восприятия, формирования 

представлений об окружающем мире, развития эмоций и интереса к художественной деятельности. 

Может передавать свои представления и  впечатления об окружающем мире в разных видах изобразительной деятельности 

(рисовании, лепке, аппликации). 

Создает образы конкретных предметов и  явлений окружающего мира; передает  форму и цвет доступными художественными  

способами; на основе ассоциаций устанавливает сходство между реальными предметами и их изображениями. 

С интересом рассматривает и обыгрывает  образы (колобок, дорожка, машина, жучок птичка) и композиции (колобок на 

дорожке, кукла в кроватке, солнышко в окошке) 

 

1.3.Система оценки результатов освоения программы 

Система оценки результатов освоения Программы ДОУ. В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. Освоение ООП не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 

аттестации воспитанников. Однако реализация программы «От рождения до школы» предполагает оценку индивидуального развития 

детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития 

дошкольников, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Педагог в ходе своей работы выстраивает индивидуальную траекторию развития каждого ребенка. Для этого педагогу необходим 

инструментарий оценки своей работы, который позволит ему оптимальным образом выстраивать взаимодействие с детьми. 

Непосредственное наблюдение строится в основном на анализе реального поведения ребенка. Информация фиксируется посредством 

прямого наблюдения за 
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поведением ребенка. Результаты наблюдения педагог получает в естественной среде: в игровых ситуациях, в ходе режимных 

моментов, на занятиях. 

Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать 

индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и поддержания контакта, принятия 

совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и пр.); 

• игровой деятельности; 

• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной активности); 

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и автономии, как развивается умение 

планировать и организовывать свою деятельность); 

• художественной деятельности; 

• физического развития. Результаты педагогической диагностики используются исключительно для решения следующих 

образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. Система оценки индивидуального развития детей представлена в приложении. 

2. Содержательный раздел 

2.1. Содержание психолого-педагогической работы детьми раннего возраста. Содержание психолого-педагогической работы с 

детьми 2 –3 лет дается по образовательным областям: «Социально- коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие» и ориентировано 

на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-

педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в 

ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с 

обязательным психологическим сопровождением. Решение программных образовательных задач предусматривается не только в 

непрерывнно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, 

так и в самостоятельной деятельности дошкольников. 

Требования к психолого-педагогическим условиям реализации основной образовательной программы дошкольного образования. Для 

успешной реализации    Программы должны быть обеспечены следующие психолого-педагогические условия: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, 
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уверенности в собственных возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и 

индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и 

возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с 

другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей 

непосредственно в образовательную деятельность. 

Для получения без дискриминации качественного образования детьми с ограниченными возможностями здоровья создаются 

необходимые условия для диагностики и коррекции нарушений развития и социальной адаптации, оказания ранней коррекционной 

помощи на основе специальных психолого-педагогических подходов и наиболее подходящих для этих детей языков, методов, 

способов общения и условий, в максимальной степени способствующих получению дошкольного образования, а также социальному 

развитию этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного образования детей с ограниченными возможностями 

здоровья. 

Деятельность педагогических работников должна исключать перегрузки, влияющие на надлежащее исполнение ими их 

профессиональных обязанностей, тем самым снижающие 

необходимое индивидуальное внимание к детям и способные негативно отразиться на благополучии и развитии детей. Для решения 

образовательных задач может проводиться оценка индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогом в рамках 

педагогической диагностики (или мониторинга). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения образовательных 

задач: 

● индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

● оптимизации работы с группой детей. 
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При необходимости используется психологическая диагностика развития детей, которую проводят квалифицированные специалисты 

(педагоги-психологи, психологи). 

Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и проведения 

квалифицированной коррекции развития детей. 

Предельная наполняемость групп, включающих детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, в том числе в 

группах компенсирующей и комбинированной направленности, устанавливается в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами. 

У педагогического работника, реализующего Программу, должны быть сформированы основные компетенции, необходимые для 

создания социальной ситуации развития воспитанников, соответствующей специфике дошкольного возраста. Данные компетенции 

предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

● непосредственное общение с каждым ребёнком; 

● уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

● создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности, материалов; 

● создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, 

● не директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 

исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

3) установление правил поведения и взаимодействия в разных ситуациях: 

● создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-

культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности 

здоровья; 

● развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со сверстниками 

● развитие умения детей работать в группе сверстников, решая задачи в совместно распределенной деятельности 

● установление правил поведения в помещении, на прогулке, во время образовательной деятельности, осуществляемой в режимных 

моментах (встречи и прощания, гигиенических процедур, приемов пищи, дневного сна), непосредственной образовательной 

деятельности и пр., предъявление их в конструктивной (без обвинений и угроз) и понятной детям форме; 
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2.1.1Возрастные особенности развития детей раннего возраста. 

См.: От рождения до школы. Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования / под ред. Н. Е. Вераксы, 

Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. М.: Мозаика-Синтез, 20102 С. 223-225,234-236. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. 

Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает 

складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства 

гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст 

завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ 

Я. Кризис       часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и 

др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

Решение обозначенных в программе целей и задач воспитания возможно только при целенаправленном влиянии педагога на ребенка с 

первых дней его пребывания в дошкольном образовательном учреждении. «От педагогического мастерства каждого 

воспитателя, его культуры, любви к детям зависят уровень общего развития, которого достигнет ребенок, и степень прочности 

приобретенных им нравственных качеств. Заботясь о здоровье и всестороннем воспитании детей, 

педагоги дошкольных образовательных учреждений совместно с семьей должны стремиться сделать счастливым детство каждого 

ребенка». 

Цель - организация проведения воспитательно-образовательного процесса с детьми 

2-3 лет (группа раннего возраста) по образовательным областям: 

- физическое развитие; 

- социально – коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие. 

В течение недели осуществляется разнообразная комплексная работа, последовательность проведения 

которой педагоги, ориентируясь на представленную  табличную форму. 

2.2.Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития детей раннего возраста 

Образовательная область «Социально- коммуникативное развитие». 
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«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в 

быту, социуме, природе» 

Основные цели и задачи: 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание: 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование 

умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками, развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты 

со сверстниками. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание: 

Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целе- направленности и саморегуляции собственных 

действий. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание положительного отношения к труду, 

желания трудиться. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. Формирование умения 

ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. 

Формирование основ безопасности: 

Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного 

отношения к выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира 

природы ситуациям. 
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Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание осознанного 

отношения к необходимости выполнения этих правил. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты 

со сверстниками. 

 

Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, 

семейной принадлежности. 

 

Содержание психолого-педагогической работы 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Продолжать формировать элементарные представления 

о том, что хорошо и что плохо. 

Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать 

игровые ситуации, способствующие формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим. Приучать детей общаться 

спокойно, без крика 

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих 

поступков. 

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу. Приучать детей к вежливости (учить здороваться, 

прощаться, благодарить за помощь). 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у 

тебя серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о 

происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова). 
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Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с ребенком и пр.). 

Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. Обращать их внимание на красоту и удобство 

оформления групповой комнаты, раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке 

аккуратно расставлены книги с яркими картинками). 

Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, подчеркивая его красоту, удобство, веселую, 

разноцветную окраску строений. 

Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и красоту. Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать 

стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр. 

Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке детского сада. 

Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, 

старший воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества. 

Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание 

Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать простейшие навыки поведения 

во время еды, умывания. 

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо 

вытираться после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и носовым платком. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, 

салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. 

Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности (надевать и снимать 

одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т. п.). Воспитывать навыки опрятности, умение 

замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых. 

Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в посильном труде, умение преодолевать небольшие трудности. 

Побуждать детей к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для лепки 

и пр.), после игры убирать на место игрушки, строительный материал. 

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада. 

Во второй половине года начинать формировать у детей умения, необходимые при дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к 

обеду: раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. п.). 



17 
 

Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и животными в уголке природы и на участке: с помощью 

взрослого кормить рыб, птиц, поливать комнатные растения, растения на грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от 

снега, счищать снег со скамеек. 

Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к труду взрослых. Рассказывать детям о понятных им 

профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и 

обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда. 

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к 

результатам их труда. 

Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание 

Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать простейшие навыки 

поведения во время еды, умывания. Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться мылом, 

аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и носовым 

платком. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, 

салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. 

Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности (надевать и снимать 

одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т. п.). Воспитывать 

     навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых. 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой природе. Знакомить с 

правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить детей с правилами дорожного движения. 

Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и красного сигналов светофора. Формировать 

первичные представления о безопасном поведении на дорогах (переходить дорогу, 

держась за руку взрослого). Знакомить с работой водителя. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.). 

Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; 
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открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку).Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не 

засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот). 

Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, снегом. 

 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» (формируемая часть) 

Приобщение дошкольников к общечеловеческим нравственным ценностям через широкое использование всех видов фольклора (сказки, 

песенки, пословицы, поговорки, хороводы, народные игры и т.д.). 

(Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к истокам русской народной культуры: Программа. Учебно-методическое пособие. )   

Образовательная область « Познавательное развитие» 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 

причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем 

доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира». 

Основные цели и задачи: 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, 

существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и 

явлениями, делать простейшие обобщения. 

Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, 

формирование целостной картины мира. Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 
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социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

Формирование элементарных математических представлений. Формирование элементарных математических представлений, 

первичных представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-

следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты 

Земля. Формирование элементарных экологических представлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, 

что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от 

окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Познавательно- исследовательская деятельность. Знакомить 

детей с обобщенными способами исследования разных объектов окружающей жизни. Стимулировать любознательность. 

Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные действия экспериментального характера. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного опыта детей в разных видах 

деятельности, постепенно включая все виды восприятия. Помогать обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму; 

побуждать включать движения рук по предмету в процесс знакомства с ним (обводить руками части предмета, гладить их и т. д.). 

 

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом сенсорный опыт детей (пирамидки (башенки) из 5-8 колец 

разной величины; «Геометрическая мозаика» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); разрезные картинки (из 2-4 частей), 

складные кубики (4-6 шт.) и др.); развивать аналитические способности (умение сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать 

тождество и различие однородных предметов по одному из сенсорных признаков — цвет, форма, величина).Проводить дидактические 

игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т. п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных 

ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый — холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой моторики 

руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.). 

Приобщение к социокультурным ценностям. Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут. Вызывать 

интерес к труду близких взрослых. 

Побуждать узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, убирает комнату, приносит еду, 

меняет полотенца и т. д.). Рассказать, что взрослые проявляют трудолюбие, оно помогает им успешно выполнить трудовые действия. 

Формирование элементарных математических представлений. 
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Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. 

Учить различать количество предметов (один — много). 

Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их обозначению в речи (большой дом — маленький 

Форма домик, большая матрешка 

— маленькая матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т. д.).Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, 

кирпичик, шар и пр.). 

Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт практического освоения окружающего пространства 

(помещений группы и участка детского сада). 

Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, спина). 

         Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении. 

Ознакомление с миром природы. 

Вызвать интерес детей к предметам ближайшего окружения: игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель, транспортные средства. 

Побуждать детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); 

сравнивать знакомые предметы (разные шапки, варежки, обувь и т. п.), подбирать предметы по тождеству (найди такой же, подбери 

пару), группировать их по способу использования (из чашки пьют и т. д.). Раскрывать разнообразные способы использования 

предметов. 

Способствовать реализации потребности ребенка в овладении действиями с предметами. Упражнять в установлении сходства и 

различия между предметами, имеющими одинаковое название (одинаковые лопатки; красный мяч — синий мяч; большой кубик — 

маленький кубик). Побуждать детей называть свойства предметов: большой, маленький, мягкий, 

пушистый и др. Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий (игрушки, посуда, одежда, обувь, 

мебель и пр.). 

 

   Образовательная область «Речевое развитие» 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте». 

Основные цели и задачи: 
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Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства общения. Давать детям разнообразные поручения, 

которые дадут им возможность общаться со сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у 

тети Оли и расскажи мне...», «Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе ответил?»). Добиваться того, чтобы к концу 

третьего года жизни речь стала полноценным средством общения детей друг с другом.Предлагать для самостоятельного 

рассматривания картинки, книги, игрушки в качестве наглядного материала для общения детей друг с другоми воспитателем. 

Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных событиях (например, о повадках и хитростях домашних животных); 

показывать на картинках состояние людей и животных (радуется, грустит и т. д.). 

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в ближайшем окружении развивать понимание речи и 

активизировать словарь. Понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. Развивать умение детей по словесному указанию 

педагога находить предметы по названию, цвету, размеру 

(«Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Возьми красный карандаш», «Спой песенку маленькому медвежонку»); называть их 

местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят рядом»); имитировать действия людей и движения животных(«Покажи, 

как поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»). 

Обогащать словарь детей: 

• существительными, обозначающими платок), одежды, обуви, посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, 

подушка, простыня, пижама), транспортных средств (автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их 

детенышей; 

• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), действия, противоположные по значению 

(открывать — закрывать, снимать — надевать, брать — класть), действия, характеризующие взаимоотношения людей (помочь, 

пожалеть, подарить, обнять), их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, 

• радоваться, обижаться); 

• прилагательными названия игрушек, предметов личной гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, носовой 

• , обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов (красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, 

холодный, горячий); 

• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, скользко).Способствовать употреблению усвоенных 

слов в самостоятельной речи детей. 

Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных гласных и согласных звуков (кроме 

свистящих, шипящих и сонорных), в правильном воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2-4 
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слов).Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, слухового внимания. Формировать 

умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса («Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»). 

Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и местоимения с глаголами, употреблять глаголы в 

будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под).Упражнять в употреблении 

некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и несложных фраз, состоящих из 2-4 слов («Кисонька-мурысенька, куда пошла?»). 

Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что делает?») и более сложные вопросы 

(«Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?», 

«Куда?»).Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или по просьбе воспитателя рассказывать об 

изображенном картинке. 

Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок. Слушать небольшие 

рассказы без наглядного сопровождения. 

Художественная литература. Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой для второй 

группы раннего возраста. Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские произведения. 

Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей настольного театра и других средств наглядности, а также учить 

слушать художественное произведение без наглядного сопровождения. Сопровождать чтение небольших поэтических 

произведений игровыми действиями. Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении воспитателем 

знакомых стихотворений. Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью взрослого. Помогать детям 

старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку. Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. 

Побуждать называть знакомые предметы, показывать их по просьбе вос- питателя, приучать задавать вопросы: «Кто (что) это?», 

«Что делает?». 

Образовательная область « Художественно-эстетическое развитие» 

 «Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)». 

Основные цели и задачи: 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действи- тельности, эстетического отношения к предметам и 

явлениям окружающего мира, произведениям искусства; 
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воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, 

образных представлений, 

воображения, художественно-творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к само- стоятельной творческой деятельности 

(изобразительной, конструктивно- модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и 

музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства. Приобщение детей к народному и 

профессиональному искусству (словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с 

лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; совершенствование 

умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном творчестве. Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии 

произведений изобразительного искусства. Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 

коллективных работ. 

Приобщение к искусству 

Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и пение, доступные пониманию детей 

произведения изобразительного искусства, литературы. Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. 

Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию картинок. Закомить с народными игрушками: дымковской, богородской, 

мат- решкой, ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. Обращать внимание детей на характер игрушек 

(веселая, забавная и др.), их форму, цветовое оформление. 

Изобразительная деятельность. Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, красками, 

глиной. 

Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сен- сорный опыт путем выделения формы предметов, обведения их 

по контуру поочередно то одной, то другой рукой. Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу 

выбора. Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным 

концом карандаша (фломастером, ворсом кисти). Учить следить за движением карандаша по бумаге. Привлекать внимание детей к 

изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, на что это 

похоже. Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами. Побуждать детей к дополнению нарисованного 



24 
 

изображения характерными деталями; к осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм. Развивать 

эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; 

рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: 

ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. Подводить детей к рисованию предметов округлой формы. 

Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука 

поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш. Бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по окончании 

рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв кисточку в воде. Формировать умение держать карандаш и кисть 

свободно: карандаш — тремя пальцами 

выше отточенного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; на- бирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, 

снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 

 

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами: глиной, пластилином, пластической массой 

(отдавая пред- почтение глине),аккуратно пользоваться материалами ,отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки 

и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; соединять концы палочки,  прямыми движениями; соединять 

концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и др.).раскатывать комочек глины круговыми 

движениями ладоней для изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек между ладонями 

(лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце), соединять две 

вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и тп .Приучать детей класть 

глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку. 

                    

                       Конструктивно-модельная деятельность. В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом продолжать 

знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных 

форм на плоскости. Продолжать формировать умения сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживать желание 

строить что-то самостоятельно. Способствовать пониманию пространственных соотношений, пользоваться дополнительными 

сюжетными игрушками, соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.).По окончании 

игры приучать убирать все на место. Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами, совместно с взрослым 

конструировать башенки, домики, машины. Поддерживать желание детей строить самостоятельно. В летнее время способствовать 

строительным играм с использованием природного материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.). 
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Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» (формируемая  часть) 

Овладение определенными навыками нетрадиционных способов рисования: рисования акварелью, восковыми карандашами, 

флуоресцентными и перламутровыми карандашами, формирование элементарных эмоционально' выразительных приемов 

взаимодействия с гуашью. 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты занятий, методические рекомендации. 

Младшая группа. – М.: «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2007. – 144с. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

«Физическое развитие» включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.)». 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Формирование у детей начальных представлений о здоровом 

образе жизни.  

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, 

предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание 

красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки. Формирование потребности в ежедневной 

двигательной деятельности. 

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при 

выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной 

двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 
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Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их 

беречь и ухаживать за ними. 

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, полезных для здоровья человека. 

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью 

сна восстанавливаются силы. 

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма. Дать представление о необходимости 

закаливания. 

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ жизни. 

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость лечения. 

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни. 

Физическая культура 

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, 

сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по одному, 

шеренгу, круг, находить свое место при построениях. 

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; 

принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 

см. 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. 

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. Учить сохранять правильную осанку в положениях 

сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии. 

Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать с него.Учить детей надевать и снимать 

лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место. Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в 

подвижных играх. 

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх. 

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности. Организовывать игры с 

правилами. 

Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. Развивать 

навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила со сменой видов 

движений. 

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве. 
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2.1 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы, с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов 

Согласно ФГОС ДОсодержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, 

определяется целями и задачами Программы и реализуются в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно- 

исследовательской деятельности в первой младшей группе (1,5 год - 3 года) предметная деятельность и игры составными и 

динамическими игрушками; экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение с взрослым и 

совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями 

(ложка, совок, лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная активность. 

 

Социально – коммуникативное развитие в первой младшей   группе  

 

Формы работы: Индивидуальная. Подгрупповая. Групповая. Совместная игра со 

сверстниками. Совместная деятельность воспитателя с детьми. Самостоятельная деятельность детей. 

Способы: Игровая беседа с элементами движений. Чтение Рассматривание. Момент радости. Показ способов действия. День 

открытых дверей. 

Методы: Словесные. Наглядные. Практические. 

Средства: Картинки. Игровые пособия. Дидактический материал (раздаточный материал) ТСО. 
 

Познавательное развитие в первой младшей группе  

 
Формы работы: Индивидуальная. Подгрупповая. Групповая. Совместная игра со сверстниками. Совместная деятельность 

воспитателя с детьми. Самостоятельная. 

Способы: Рассматривание. Наблюдение. Игра экспериментирование. Исследовательская деятельность. Конструирование. Экскурсия. 

Интегративная деятельность. 

Методы: Словесные. Наглядные. Практические. 
Средства: Предметы материальной культуры. Натуральные объекты: объекты растительного и животного мира, реальные предметы  

деятельность (объекты). Изобразительна я наглядность. Игровые пособия. Макеты, альбомы. Дидактический материал (раздаточный 

материал) 

 

Речевое развитие в первой младшей группе  

 

Формы работы: Индивидуальная. Подгрупповая. Групповая. Совместная игра со сверстниками. Совместная деятельность 

воспитателя с детьми. Самостоятельная деятельность. 
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Способы: Беседа после чтения. Рассматривание. Игровая ситуация. Дидактические игры. Прослушивание. Повторение. 

           Методы: Словесные. Наглядные. Практические. 

Средства: Предметы материальной культуры. Натуральные объекты. Игровые пособия. Альбомы. Дидактический материал 
(раздаточный материал). 

 

Художественно – эстетическое развитие в первой младшей группе  

 

           Формы работы: Индивидуальная. Подгрупповая. Групповая. Совместная игра со сверстниками. 

Совместная деятельность воспитателя с детьми. Самостоятельная деятельность. 

            Способы: Изготовление украшений для группового помещения к праздникам, предметов для игры. Украшение предметов для 

личного пользования. Рассматривание эстетически привлекательных предметов (овощей, фруктов, деревьев, цветов и др.), 

произведений книжной графики, иллюстраций, произведений искусства Игры, в процессе которых дети осуществляют выбор наиболее 

привлекательных предметов. 

            Методы: Словесные. Наглядные. Практические. 

            Средства: Предметы материальной культуры. Натуральные объекты: объекты растительного и животного мира. 

Изобразительна я наглядность. Игровые пособия. Макеты. Альбомы. Сюжетные картинки. Дидактический материал (раздаточный 

материал), ТСО. 

 

Физическое развитие в первой младшей группе  

 

            Формы работы: индивидуальная, подгрупповая, групповая, совместная игра со сверстниками, совместная деятельность 

воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность. 

Способы: игровая беседа с элементами движений, чтение рассматривание, игра, интегративная деятельность; Момент радости 

интегративная деятельность, контрольнодиагностическая деятельность. Совместная деятельность взрослого и детей 

математического характера. Спортивный праздник. 

Методы: словесные, наглядные, практические. 

Средства: спортивный инвентарь, игровые пособия, макеты, раздаточный материал. 
 

2.3. Особенности образовательной деятельности.  

Детская деятельность в образовательном процессе.  Все виды деятельности используются в равной степени и моделируются в 

соответствии с теми задачами, которые реализует педагог в совместной деятельности, в режимных моментах и др. Игровая деятельность 

должна пронизывать весь образовательный процесс, становится образом жизни для ребенка. 



29 
 

  Детская деятельность в образовательном процессе: 

№ п/п Деятельность Виды деятельности 

1 Игровая деятельность — форма активности ребенка, 

направленная не на результат, а на процесс действия и 

способы осуществления и характеризующаяся принятием 

ребенком условной (в отличие от его реальной жизненной) 
позиции 

 

Творческие игры: 

— режиссерские (на основе готового содержания, предложенного взрослым; по 

мотивам литературных произведений; с сюжетами, самостоятельно 

придуманными детьми);— сюжетно-ролевые;— игры-драматизации; 
— театрализованные;— игры со строительным материалом (со специально 

созданным материалом: напольным и настольным строительным материалом, 

строительными наборами, конструкторами и т. п.; с природным материалом; с 
бросовым материалом);— игры-фантазирование;— импровизационные игры-

этюды. 

Игры с правилами: 

— дидактические (по содержанию: математические, речевые, экологические; по 
дидактическому материалу: игры с   предметами,   настольно-печатные, 

словесные — игры-поручения, игры-беседы,   игры-путешествия,   игры-пред-

положения, игры-загадки); 
— подвижные (по степени подвижности: малой, средней и большой подвиж-

ности; по преобладающим движениям: игры с прыжками, с бегом, лазаньем и т. 

п.; по предметам: игры с мячом, с обручем, скакалкой и т. д.); 
— развивающие;— музыкальные;— компьютерные (основанные на сюжетах 

художественных произведений; стратегии; обучающие) 

2 Познавательно-исследовательская деятельность — 

форма активности ребенка, направленная на познание 
свойств и связей объектов и явлений, освоение способов 

познания, способствующая формированию целостной 

картины мира 

Экспериментирование, исследование; моделирование: 

— замещение; 
— составление моделей; 

— деятельность с использованием моделей; 

— по характеру моделей (предметное, знаковое, мысленное) 

3 Коммуникативная деятельность — форма активности 

ребенка, направленная на взаимодействие с другим 

человеком как субъектом, потенциальным партнером по 

общению, предполагающая согласование и объединение 
усилий с целью налаживания отношений и достижения 

общего результата 

Формы общения со взрослым:— ситуативно-деловая;— внеситуативно-

познавательная;— внеситуативно-личностная.  

Формы общения со сверстником:— эмоционально-практическая; 

— внеситуативно-деловая;— ситуативно-деловая.  

Конструктивное общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками, 

устная речь как основное средство общения 
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4 Двигательная деятельность — форма активности 

ребенка, позволяющая ему решать двигательные задачи 
путем реализации двигательной функции 

 

Гимнастика:— основные движения (ходьба, бег, метание, прыжки, лазанье, 

равновесие);— строевые упражнения;— танцевальные упражнения; — с 
элементами спортивных игр (летние и зимние виды спорта).Игры:— 

подвижные;— с элементами спорта.  

Простейший туризм. Катание на самокате, санках, велосипеде  и др. 

5 Самообслуживание и элементы бытового труда — это 

форма активности ребенка, требующая приложения усилий 
для удовлетворения физиологических и моральных по-

требностей и приносящая конкретный результат, который 

можно увидеть/потрогать/почувствовать 

Самообслуживание;  

хозяйственно-бытовой труд;  

труд в природе;  

ручной труд 

 

6 Изобразительная деятельность — форма активности 

ребенка, в результате которой создается материальный или 

идеальный продукт 

Рисование, лепка, аппликация 

 

7 Конструирование из различных материалов — форма 
активности ребенка, которая развивает у него 

пространственное мышление, формирует способность 

предвидеть будущий результат, дает возможность для 
развития творчества, обогащает речь 

Конструирование:— из строительных материалов;— из коробок, катушек и 
другого бросового материала;— из природного материала.  

Художественный труд:--- аппликация;— конструирование из бумаги 

8 Музыкальная деятельность — это форма активности 

ребенка, дающая ему возможность выбирать наиболее 

близкие и успешные в реализации позиции: слушателя, ис-

полнителя, сочинителя 

 

Восприятие музыки. Исполнительство (вокальное, инструментальное): — 

пение; — музыкально-ритмические движения;— игра на детских музыкальных 

инструментах. Творчество (вокальное, инструментальное):— пение;— 

музыкально-ритмические движения;— музыкально-игровая деятельность;— 
игра на музыкальных инструментах 

9 Восприятие художественной литературы и фольклора 
— форма активности ребенка, предполагающая не 

пассивное созерцание, а деятельность, которая воплощается 

во внутреннем содействии, сопереживании героям, в вооб-
ражаемом перенесении на себя событий, в «мысленном 

действии», в результате чего возникает эффект личного 

присутствия, личного участия в событиях 

Чтение (слушание);  

обсуждение (рассуждение);  

рассказывание (пересказывание), декламация; 

разучивание;  

ситуативный разговор 
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Циклограмма образовательной деятельности  в 1 младшей группе №1 в ходе режимных моментов 

Базовый вид деятельности Периодичность  

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов ежедневно 

Развитие мелкой моторики , моторная игра ежедневно 

Чтение художественнойлитераткры ежедневно 

Рассматривание картин и иллюстраций 1 раз в неделю 

ОБЖ 1 раз в неделю 

Проектная деятельность ,акции, трудовые десанты  

Прогулки ежедневно 

Игры, подготовка к занятиям ежедневно 

Самостоятельная деятельность в игровых уголках, центрах(дидактическая 

игра, сюжетно- ролевая игра, игра драмтизация, театрализованная деятельность) 

ежедневно 

Самостоятельная  художественно- творческая деятельность : продуктивная , 

музыкальная, театрализованная 

ежедневно 

 

Особенность организации образовательного процесса в1 младшей группе №1 обусловлена спецификой возраста,  общим развитием 

воспитанников, этнокультурными традициями, климато-географическими условиями проживания,  запросом родителей, требованиями 

СанПиН.   

Климатические  

особенности 
учитываются   при составлении режима дня   с  выделением двух периодов:  холодного (сентябрь-май) и летнего (июнь-

август).   
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Национально-

культурные 

особенности: 

обучение  и  воспитание   в  ДОО  осуществляется  на  русском  языке  (в  соответствии  с  Уставом  ДОО)  

Региональные 

особенности:      

  

Воронежский  край издавна славится   своими умельцами,  историей, культурой. Все это направляет деятельность ДОО на развитие творческих 

способностей у детей,  знакомство с историей, культурой, географией, традициями, достопримечательностями, народными промыслами,   

выдающимися земляками, природой родного края. Ведущие отрасли экономики обуславливают тематику ознакомления детей с трудом 

взрослых. 

                                                                 

 

В основе образовательной модели ДОУ лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно- образовательной работы.  

Цель: построение воспитательно – образовательного процесса, направленного на обеспечение единства воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач, с учетом интеграции на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 

«минимуму» с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения программы являются примерные темы 

(праздники, события, проекты), которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены 

различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к: 

 • явлениям нравственной жизни ребенка  

• окружающей природе 

 • миру искусства и литературы  

 • традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям  

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка  

• сезонным явлениям 

• народной культуре и традициям 

Календарь тематических недель 

Комплексно-тематическое планирование ( см.папку) 

 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

 

Детская инициатива – это самостоятельное внутреннее побуждение ребенка к деятельности, к познанию окружающего мира Поддержка 

детской инициативы – это незначительное оказание помощи ребёнку, используя разные способы и средства в принятии решения 

заниматься той или иной деятельностью.  

Целевые ориентиры, по поддержки детской инициативы:  
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 проявляют инициативу и самостоятельность в различных видах деятельности;  

 способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;  

 ребенок способен к волевым усилиям;  

 пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей;  

 способен к принятию собственных решений. Все виды детской деятельности направлены на развитие разных компонентов 

самостоятельности:  

 игра способствует развитию активности и инициативы;  

 в трудовой деятельности заложены благоприятные возможности для формирования целенаправленности и осознанности действий, 

настойчивости в достижении результата;  

 в продуктивных видах деятельности формируется независимость ребенка от взрослого, стремление к поиску адекватных средств 

самовыражения. Формы работы с детьми для развития детской инициативы  

 непрерывная образовательная деятельность (НОД) – это занятие;  

 совместная и самостоятельная деятельность педагога и детей;  

Способы и направления поддержки детской инициативы в раннем возрасте: 

1. Создание условий для свободного выбора детьми деятельности, а также ее участников.  

Необходимо подготовить разнообразную по содержанию развивающую предметнопространственную среду. Должно быть отведено время 

на занятия по выбору — так дети учатся сознательно делать его и реализовывать свои интересы и способности. Все материалы и 

оборудование, которые находятся в группе, ее интерьер способствуют развитию каждого из детей, и что предлагаемые виды 

деятельности учитывают разброс уровней развития ( например, кто-то может собрать пирамидку из 3 колец, а кто-то из 8 и т.д.) 

. 2. Задача воспитателя - оказать помощь, когда не все дети занимают активную позицию. Как нужно действовать воспитателю, если 

ребенок затрудняется? Например, нарисовать дождик. Не спешить при первых же затруднениях на помощь ребенку, лучше:  
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 дать совет; 

  задать наводящие вопросы (Из чего состоит дождик? Какую краску возьмем? и т.д.); 

  активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт (Помнишь, как мы наблюдали, когда падали капельки дождя?); 

  нацеливать на поиск нескольких вариантов решения, тем самым вызывать у детей чувство радости и гордости от успешных 

инициативных действий (Чем ты будешь рисовать дождик? ватной палочкой или кисточкой?). 

 3. В каждом возрасте своя приоритетная сфера проявления детской инициативы. В 2-3 года ее проявлением является 

самостоятельная исследовательская деятельность с предметами, материалами, веществами; обогащение собственного сенсорного 

опыта восприятия окружающего мира. Для достижения этой цели необходимо: 

  предоставить детям самостоятельность во всём, что не представляет опасности для их жизни и здоровья;  

 отмечать и приветствовать даже минимальные успехи детей;  не критиковать результаты деятельности и его самого ребёнка как 

личность; 

  формировать привычку самостоятельно находить для себя интересные занятия, свободно пользоваться пособиями и игрушками. 

 4. В этом возрасте рекомендуется поддерживать интерес ребёнка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные режимные 

моменты. Например. Можно использовать такую интересную форму работы как наблюдения из окна за сезонными изменениями: 

дождь, ветер, снежинки, одежда людей, листопад и т. д. Пошёл первый снег, ребенок смотрит в окно. Воспитатель подходит к нему, 

наблюдает вместе с ним и тихонько комментирует происходящее. Другие дети тоже заинтересуются, проявят инициативу и 

подойдут к окну. А если кто- то из детей обратит внимание на то, что снег идет и в другом окне, то поддерживает инициативу 

ребенка и хвалит его. Затем детям можно предложить показать, как кружится снежок. Ответить на вопросы: Какой снег? 

5. Как поддерживать инициативу в творческой деятельности? Ненавязчиво содействовать появлению у детей желанию получить 

какой-либо конкретный продукт (построить домик, слепить булочку, нарисовать травку и т. д.) и помогать в осуществлении 

высказанных детьми намерений. Использовать вопросы-указания, которые активизируют память детей, восстанавливают в ней 

эмоциональные образы, связанные с содействием создаваемых изображений. Демонстрировать детям заинтересованное отношение к 

их работам (интересоваться содержанием, хвалить, подписывать, иногда устраивать выставки, украшая ими групповые помещения). 

Внимательно и заинтересованно относиться к детским постройкам, расспрашивать детей об их назначении, отмечать успехи детей 



35 
 

(от лица сказочного героя). Использовать игрушки для обыгрывания построек. Для развития инициативы в продуктивной 

творческой деятельности педагогу нужно стараться содержать в открытом доступе изобразительные материалы, раскрывать их 

возможности, показывать разные способы работы с ними; по просьбе ребёнка стараться создавать для него изображения, лепку или 

другие изделия. 

 6. Большое значение имеет развитие инициативы в игре. Например, создавать проблемную ситуацию «У куклы Кати День 

рождения». Все возникающие у игрушек проблемы решаются по единой схеме:  

1. Возникновение проблемы.  

2. Постановка ее перед детьми (воспитатель доводит проблему до детей).  

3. Совместное обсуждение проблемы (активизация детей, выход на решение).  

4. Реализация детского решения проблемы. Дети, опираясь на свой опыт, выбирают из предложенных подарков кто, что будет дарить, 

помогают накрывать стол, выбирают угощения.  

ОЧЕНЬ ВАЖНО: 1. Уважать и ценить каждого ребёнка, не зависимо от его достижений, достоинств и недостатков.  

2. Создавать в группе положительный психологический микроклимат, проявлять любовь и заботу в равной степени ко всем детям.  

3. Всегда предоставлять детям возможность для реализации их замысла в творческой продуктивной деятельности. 

2.5 Особенности взаимодействия  педагогического коллектива с семьями воспитанников 

Ведущие цели взаимодействия детского сада и семьи - создание в детском саду необходимых условий для развития 

ответственных и взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, 

повышение компетентности родителей в области воспитания. 

Для успешной реализации поставленных задач, необходимо тесное взаимодействие педагогов и родителей. Такое сотрудничество 

определяет творческий и познавательный характер процесса, развитие творческих способностей детей, обуславливает его 

результативность. 

См. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная образовательная программа дошкольного образования / Под. ред. Н.Е. 
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Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. - 3-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 368 с.[ с. 145 

 

Перспективный план по взаимодействию с родителями  в 1 младшей гр. №1 ( см.папку) 

2.6.Региональный компонент способствует включению воспитанников в процесс ознакомления с региональными особенностями 

родного края 

 

Основной целью работы является формирование целостных представлений о родном крае через решение следующих задач: 

• элементарное представление о родном городе (название, символика). 

• воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям и их труду. 

• формирование и развитие познавательного интереса к народному творчеству и миру ремесел в родном городе (районе; селе) 

• формирование элементарных представлений о животном и растительном мире родного края. 

Принципы работы: 

• Системность и непрерывность. 

• Личностно-ориентированный гуманистический характер взаимодействия детей и взрослых. 

• Свобода индивидуального личностного развития. 

• Признание приоритета  ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на позитивный внутренний потенциал развития ребенка. 

• Принцип регионализации (учет специфики региона) 

Очень важно привить в этом возрасте чувство любви и привязанности  к  природным и культурным ценностям родного края, так как 

именно на этой основе воспитывается патриотизм. Поэтому в детском саду в образовательном процессе используются разнообразные 

методы и формы  организации детской деятельности: народные подвижные игры и забавы, дидактические игры, слушание музыки,  

наблюдения в природе, чтение детской литературы, знакомство с народно-прикладным искусством и др. 

 

 

Образовательная 

область 

Задачи 

социально-

коммуникативное 

развитие 

Использовать  знания о родном крае в игровой  деятельности. Вызывать интерес и уважительное отношение к культуре и 

традициям  своего края,  стремление сохранять национальные ценности. 

Познавательное 

развитие 

Формировать представления о традиционной культуре родного края через ознакомление с природой 

Речевое развитие Развивать  речь, мышление, первичное восприятие диалектной речи через знакомство с культурой родного края. 

Художественно- Приобщать  детей младшего дошкольного возраста к музыкальному творчеству родного края; воспитывать  любовь в 
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эстетическое 

развитие 

родной земле через слушание музыки, разучивание песен, хороводов, традиций народов живущих в РБ. 

Физическое развитие Развивать эмоциональную свободу, физическую  выносливость, смекалку, ловкость через традиционные игры и забавы РБ. 

 

3.Организационный раздел 

3.1. Организация предметно- пространственной среды  ( в том числе материально- техническое обеспечение) 

Центр 

двигательной  

активности 

Мячи, обручи, гимнастические палки, скакалки, флажки.  

Мешочки с песком.  

Ленточки.  

Кубики, шишки. 

Шапочки, медальки для подвижных игр. 

Различные игрушки-качалки. 

Каталки (на веревочке). 

Резиновые и надувные мячи.  

Крупногабаритные машины с сиденьем для ребенка. 

 

Центр науки и 

природы 

 Цветущее растение с крупными листьями. 

Предметы по уходу за растениями: лейки, тряпочки, тазы. 

Картинки с сезонными изменениями природы, отражающие части суток (день, ночь), состояние погоды. 

Природный материал для исследования: песок, вода, глина, разные виды бумаги, краски, пластилин. 

Примечание: материал хранится в ящиках, емкостях. 

 

 

Центр игры Сюжетно-ролевые игры «Дом», «Автобус», «Поликлиника». 

Сюжетно-ролевая игра «Дом»: спальня, зал, кухня: мебель, посуда, фартук, косынки, сумки, коляски, куклы, 

постель, ванночка, мыло, мочалка, полотенце. 

Сюжетно-ролевая игра  «Автобус»: руль, передняя часть автобуса.  

Сюжетно-ролевая игра  «Больница»: халат, шапочка, игрушечный градусник,  

Предметно-тематические образные игрушки: куклы, животные, различные по материалу, из которого они 

изготовлены (пластмассовые, резиновые), размеру (большие, средние, малые), отражающие различный возраст 
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человека или животного (куклымладенцы, взрослые и т.д.), половую принадлежность человека (мальчики и 

девочки); профессии;  

Игрушки-забавы. 

 

Центр 

конструирования 

Крупный строительный материал, из которого малыши сооружают на полу постройки. 

Примечание: Его можно раскрасить по типу «разрезных кубиков», чтобы можно было сложить стену, одна сторона 

которой выглядела бы как фасад дома, а другая – как внутреннее его убранство. Руководство играми детей с этим 

материалом важно и необходимо. Воспитатель в присутствии детей создает разные сооружения, объединяет их в 

сюжетную постройку. Во время работы он вслух планирует свои действия, объясняет, что собирается строить, 

организует работу так, чтобы дети помогали ему. Руководя играми малышей, воспитатель уточняет их 

представления о форме и величине предмета. По окончании игры детей приучают убирать строительный материал в 

шкаф. 

Средний строительный материал (деревянный, пластмассовый). 

 

Центр 

музыкально-

театрализованной 

деятельности 

В центре располагаются: различные виды театров: бибабо, настольный, театр 

на фланелеграфе ,теневой театр, пальчиковый театр и др.; набор кукол, ширмы для 

кукольного театра, костюмы, элементы костюмов; маски, музыкальные 

инструменты. 
 

Центр творческой 

деятельности 
Музыкальные инструменты: дудочки, барабаны, ксилофоны, металлофоны, 

треугольник. 

Музыкальные игрушки:  

копии музыкальных инструментов с фиксированной мелодией (домра, балалайка 

и др.),  

образная игрушка, нажатием на которую извлекаются звуки нефиксированной 

высоты (котята в корзине, птичка на подставке и др.); 

образная игрушка, «играющая» на музыкальном инструменте;  - неваляшки; 

музыкальная юла; 
 

 

Центр отдыха Доска, рулон обоев или других материалов для рисования, который легко крепится к рейке и снимается. 

Материалы для свободного рисования, лепки (карандаши, фломастеры, бумага, пластилин, доски). 

Фланелеграф, силуэты предметов для аппликации.  
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Театральный уголок: 

различные виды пальчиковых кукол; 

шапочки к сказочным персонажам; 

театр картинок (фланелеграф, «Живая картинка»); 

настольный театр игрушек, ширма; 

Музыкальные инструменты: дудочки, барабаны, ксилофоны, металлофоны, треугольник. 

Музыкальные игрушки:  

копии музыкальных инструментов с фиксированной мелодией (домра, балалайка 

 

 Индивидуальные коврики, ширмы разного уровня, мягкие игрушки и пр. 

 

3.2.Программно- методическое обеспечение образовательного процесса по образовательным областям 

Программы, 

технологии и пособия по 

образовательной области «Физическое 

развитие» 

 

Н.А.Карпухина.Конспекты занятий в первой младшей группе детского сада. Практическое 

пособие для воспитателей и методистов ДОУ.-Воронеж: ЧП Лакоценин С.С., 2008-272с. 

Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Упражнения для детей 2-3лет.-М.: 

Мозаика-Синтез, 2009-88с. 

 

Программы, 

технологии и пособия по 

образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие». 

1.Общеобразовательная программа дошкольного образования От рождения до школы.  Под 

редакцией  Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 

2.Примерное комплексно- тематическое планирование  к программе «От рождения до 

школы» 

3.Развитие игровой деятельности.Н.Ф.Губанова 

4.Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы во второй младшей группе 

детского сада./ Н.Ф.Губанова.- М., Мозаика-Синтез, 2008 

 

Программы, 

технологии и пособия по 

образовательной области «Речевое 

развитие». 

1. В.В. Гербова  Развитие речи в детском саду. Для занятий с детьми 2-7 лет.М. 

Мозаика-синтез.2005. 

2. В.В.Гербова. Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского 

сада.М.Мозаика-синтез.2014. 

3. Полная христоматия для дошкольников с методическими подсказками для педагогов 

и родителей. В 2кн. Кн.1/авт.-сост. С.Д.Томилина-М.: Астрель: АСТ,2011.-702, (2)с., 

ил. 
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Программы, 

технологии и пособия по 

образовательной области 

«Познавательное развитие». 

 

СоломенниковаО.А. Ознакомление с природой в детском саду. /М., Мозаика-Синтез, 2015-

64с 

Юрченко Е.М. Я иду играть… Развивающие упражнения и игры для детей 2 лет (Текст)/авт.-

сост. Е.М.Юрченко.-2издание стер. Новоссибирск: Сиб. Унив. Изд-во, 2008.-144с.-(Умница 

). Приобщение детей к истокам русской. народной культуры Санкт-Петербург Издательство 

«Детство-Пресс» 2010 

Программы, 

технологии и пособия пособий по 

образовательной области 

«Художественно-эстетическое 

развитие» 

1. Зарецкая, Н. В. Календарные музыкальные праздники для детей младшего 

дошкольного возраста, М. : Айрис-пресс, 2005. 

2. Горькова, Л. Г./Праздники и развлечения в детском саду, М. :Вако, 2004. 

3. Янушко У.А. Лепка с детьми раннего возраста(1-3года). Методическое пособие для 

воспитателей и родителейю-М:. Мозаика-Синтез, 2009-80с. 

4. Жукова О.Г.Планирование и конспекты занятий по изодеятельности для детей 

раннего возраста/О.Г.Жукова.-2изд.-М.:Айрис-пресс, 2007.-96с. 

5. Колдина Д.Н. Лепка и рисование с детьми 2-3лет. Конспекты занятий.-М.: Мозаика-

Синтез, 2007-56с. 

6. Янушко Е.А. Рисование с детьми раннего возраста. Методическое пособие для 

воспитателей и родителей.-М.: Мозаика-Синтез, 2005.-64с. 

7. Изобразительная деятельность. Ранний возраст. Авторы: И.А.Лыков 

 

Программы, 

технологии и пособия по 

образовательной области «Физическое 

развитие» 

 

Планы физкультурных занятий С.Ю. Фёдорова 

Развитие игровой деятельности (2-3 года)  Губанова Н. Ф 
 

Программы, 

технологии и пособия по 

образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие». 

1.Общеобразовательная программа дошкольного образования От рождения до школы.  Под 

редакцией  Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 

2.Примерное комплексно- тематическое планирование  к программе «От рождения до 

школы» 

3.Развитие игровой деятельности.Н.Ф.Губанова 

 Приобщение детей к истокам русской. народной культуры Санкт-Петербург Издательство 

«Детство-Пресс» 2010 
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Программы, 

технологии и пособия по 

образовательной области «Речевое 

развитие». 

4. В.В. Гербова  Развитие речи в детском саду. Для занятий с детьми 2-7 лет.М. 

Мозаика-синтез.2005. 

5. В.В.Гербова. Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского 

сада.М.Мозаика-синтез.2014. 

6. Полная христоматия для дошкольников с методическими подсказками для педагогов 

и родителей. В 2кн. Кн.1/авт.-сост. С.Д.Томилина-М.: Астрель: АСТ,2011.-702, (2)с., 

ил. 

 

Программы, 

технологии и пособия по 

образовательной области 

«Познавательное развитие». 

 

СоломенниковаО.А. Ознакомление с природой в детском саду. /М., Мозаика-Синтез, 2015-

64с 

Юрченко Е.М. Я иду играть… Развивающие упражнения и игры для детей 2 лет (Текст)/авт.-

сост. Е.М.Юрченко.-2издание стер. Новоссибирск: Сиб. Унив. Изд-во, 2008.-144с.-(Умница) 

. 

 

3.3 Режим дня 

Организация жизни и деятельности детей спланирована согласно 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения» и СП 

2.4.3648-20 "Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи". 

Организация жизни и деятельности  детей второй группы раннего возраста: 

Для детей третьего года жизни устанавливается единый режим дня, в котором значительно увеличивается 

продолжительность периода активного бодрствования (в течение дня около 6 часов). Режим дня строится с учетом сезонных 

изменений. В теплый период года увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, сокращается число 

занятий; при наличии условий, некоторые режимные моменты переносятся на прогулочный участок (игры-занятия, гимнастика, 

закаливание). При осуществлении основных моментов режима важен индивидуальный подход к ребенку: сон может быть у детей 

разным по длительности и др. В течение недели максимально допустимую нагрузку составляют 10 занятий; количество 

образовательных занятий в первой половине дня не должно быть более двух. Допускается осуществлять образовательную 

деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на 

игровой площадке во время прогулки. 
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Основные  принципы  построения  режима  дня:  последовательность,  постоянство  и  постепенность;  соответствие      возрастным  

психофизиологическим  особенностям  дошкольника. Организация  режима  дня  проводится  с  учетом  теплого  и  холодного  периода  

года   согласно нормам СанПиН.     

Особенности  построения оптимального режима дня в группе: 

 Понедельник и пятница не загружены  физически и интеллектуально; необходимо обеспечить ребёнку легкое «вхождение» в рабочую неделю и 

состояние удовлетворённости от пребывания в детском саду в конце недели 

 В расписание дня   включена организованная деятельность и свободная деятельность ребенка по его выбору и  инициативе 
 Недопустимо организовывать все свободное время ребенка, не оставляя места для его инициативы, поиска 

 Каждый день   отличается от предыдущего по характеру игровой и образовательной деятельностей, месту и форме их организации;  

 В режиме дня   предусмотрено время для индивидуальных контактов каждого педагога с детьми на основе неформального общения; 
 Ежедневно   учитывается время для совместных игр взрослых с детьми, причем инициатива в этих играх должна принадлежать воспитанникам, а 

педагогом следует ее всячески поощрять 

 В режиме дня   предусмотрено время для проведения профилактических мероприятий, релаксационных и музыкальных пауз. Ребёнок в 
сопровождении взрослого может выйти за пределы групповой комнаты «в гости» к другим воспитанником дошкольной организации. Это требует 

чёткой организации работы и ответственности персонала за детей.  

При проведении режимных процессов в ДОО придерживаются следующих правил 

 Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, питании). 

 Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

 Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение самостоятельности и активности. 

 Формирование культурно-гигиенических навыков. 

 Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

 Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

 Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку. 

Режим  1 младшей группы №1 дня холодный и тёплый период( см. папку) 

3.4. Планирование работы с детьми в группе .Система физкультурно- оздоровительной работы 
 

Планирование образовательной деятельности. 

Программа не предусматривает жесткого регламентирования образовательного процесса и календарного планирования образовательной 

деятельности, оставляя педагогам Детского сада № 103 ОАО «РЖД» пространство для гибкого планирования их деятельности, исходя из 

особенностей реализуемой основной образовательной программы, условий образовательной деятельности, потребностей, возможностей и 
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готовностей, интересов и инициатив воспитанников и их семей, педагогов и других сотрудников Детского сада № 103 ОАО «РЖД». 

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической оценки индивидуального развития детей и направлено в 

первую очередь на создание психолого-педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на формирование 

развивающей предметно-пространственной среды. Планирование деятельности Детского сада № 103 ОАО «РЖД» направлено на 

совершенствование его деятельности с учетом результатов как внутренней, так и внешней оценки качества реализации программы 

Детского сада. 

В основе образовательной модели ДОУ лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно- образовательной работы.  

Цель: построение воспитательно – образовательного процесса, направленного на обеспечение единства воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач, с учетом интеграции на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 

«минимуму» с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения программы являются примерные темы 

(праздники, события, проекты), которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены 

различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к: 

 • явлениям нравственной жизни ребенка  

• окружающей природе 

 • миру искусства и литературы  

 • традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям  

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка  

• сезонным явлениям 

• народной культуре и традициям 

Методика организации «тематических недель» такова:  
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С появлением у детей интереса к той или иной теме, педагоги организуют опрос, с целью уточнение того, что дети уже знают по этой 

теме, чтобы еще хотели узнать и что является источником информации. Учитывается предложения и пожелания детей и их родителей о 

содержании и способах работы по теме. Детям предоставляется право и возможность выбора видов деятельности, в том числе и тех, 

которые не включены в план проекта. В течение всей «тематической недели» дети получают возможность практиковаться по своему 

усмотрению (самостоятельно определяя вид, длительность, партнерство, способ и место действия) в выполнении различных видов 

деятельности, раскрывающих сущность темы (исключая массовые мероприятия). Педагоги самостоятельно распределяют содержание 

темы на:  

-образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения);  

-образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов (умывание, прием пищи, сон и пр.); 

 -самостоятельную деятельность детей. Завершением темы является его презентация в разных вариантах (презентация итогов, выставки, 

совместные спектакли, создание альбомов, газет, журналов, книг, планов и пр.). 

Расписание НОД в 1 мл.группе №1  ( см.папку) 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  1младшей группы №1 
 

на 2022- 2023 учебный год. 
 

С учётом программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой 

Образовательная область Основные виды организованной образовательной 

деятельности 

 

Продолжительность  деятельности в центрах активности                                         

10 минут 

 

 В неделю В месяц В год 

Познавательное развитие 1 4 36 
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Ознакомление с окружающим миром:  

Ознакомление с предметным окружением 

Ознакомление с социальным миром 

Ознакомление с миром природы 

0

,

7

5 

  

ФЭМП 0,25   

Речевое развитие 2 8 72 

Развитие речи 2 8 72 

Чтение художественной литературы ежедневн

о 

ежедневно ежедневно 

3.Худ.-эстетическое развитие 4 16 144 

Художественное творчество 
- рисование 

- лепка 

-аппликация 

1 

1 
4 

4 

36 

36 

 

музыка 2 8 72 

Конструктивно модельная деятельность: Конструирование Реализуется в разных видах совместной деятельности детей и 

взрослых 

4.Физическое развитие                    

3 

12 108 

Физическая культура в помещении 2 8 72 

Физическая культура на 
прогулке 

1 4 36 

5.Социально- коммуникативное развитие     

Игровая деятельность Реализуется в разных видах совместной деятельности детей и 

взрослых 

Трудовая деятельность 

ОБЖ 

Реализуется в разных видах совместной деятельности детей и 
взрослых 

Реализуется в разных видах совместной 

деятельности детей и взрослых 

 

Итого количество ООД в неделю/месяц/год 10 40 360 
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Система физкультурно-оздоровительной работы в 1 младшей гр. № 1 

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и родителей ответственности в деле сохранения 

собственного здоровья. Основные направления  физкультурно-оздоровительной работы 

1. Создание условий организация здоровье сберегающей среды в ДОО, обеспечение   благоприятного  течения   адаптации, 

выполнение   санитарно-гигиенического  режима  

2. Организационно-методическое и педагогическое направление 

• пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и педагогов, 

•  изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по оздоровлению детей, отбор и внедрение 

эффективных технологий и методик, 

• систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских кадров, 

• определение показателей   физического развития, двигательной подготовленности, объективных и субъективных критериев 

здоровья методами  диагностики. 

 

3. Физкультурно-оздоровительное направление 

• решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры, 

• коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье 

 

4. Профилактическое направление 

• проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и нераспространению   инфекционных заболеваний,     

оказание скорой помощи при неотложных состояниях. 

 

Двигательный режим  включает всю динамическую деятельность детей, как организованную, так и самостоятельную, и предусматривает 

рациональное содержание двигательной активности, основанное на оптимальном соотношении разных видов занятий (с учётом 

возрастных и индивидуальных возможностей). 

 

Формы организации  

Самостоятельнаядвигательнаядеятельность Ежедневно в помещении и на прогулке, характер и продолжительность зависят от инд. 
данных и потребностей детей 

Применение динамических поз (сидя, стоя, лёжа) Постоянно, как составная часть занятий и  режимных  моментов 

Логоритмика, психогимнастика Стимулирование двигательной  активности   детей во время занятий и режимных 

моментов. 

Утренняя гимнастика 

(в летний период – на улице) 

6-8 минут 
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 Физкультурные занятия 

Традиционные. Образно – игровые. 
Сюжетно – игровые. По  интересам. 

Предметно – образные. По  сказкам. 

Комплексное.  

В  форме  эстафет  и  соревнований. 

3 раза в неделю 

Круглогодично 1 раз в неделю на открытом воздухе 

 
 По 20 минут 

 Физкультминутки: 

Логоритмические; для  глаз; пальчиковые 

По мере необходимости, в зави¬симости от вида и содержания занятия  (1 – 2  мин) 

Подвижные игры и физические упражнения  Ежедневно, не менее 2-4 раз в день в помещении и на улице 

8 -10 минут 

Спортивныеигры  

Спортивные упражнения  Целенаправленное обучение не реже 1 раза в неделю 

8-10 минут 

Физические упражнения на открытом воздухе (прогулке) Ежедневно с подгруппами 

8-10 минут 

Спортивные развлечения, 

Физкультурные досуги 

 1 раз в месяц 

   

Спортивные  праздники 2    раза в год  15 минкт 

День здоровья 1  раз в квартал 

Неделя здоровья 1 раз в год 

Участие родителей в   физкультурно-массовых меро¬приятиях ДОО в  течение года. 

 

 

Система  закаливающих мероприятий 1младшей группы №2 

 

Формазакаливания Закаливающеевоздействие    
   

Утренняя гимнастика 

(в теплую погоду – на улице) 

Сочетание воздушной ванны с физическими 

упражнениями 
6-8 минут 

   

Пребывание ребенка в облегченной одежде при комфортной 
температуре в помещении 

Воздушнаяванна индивидуально 
 

Подвижные, спортивные игры, физические упражнения и другие 

виды двигательной активности  (в помещении) 

Сочетание воздушной ванны с физическими 

упражнениями; босохождение с использованием   

массажных ковриков, пуговичных ковриков, 

До 10 
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каната и т.п. 

Подвижные, спортивные игры, физические упражнения и другие 

виды двигательной активности  (на улице) 

Сочетание свето-воздушной ванны с 

физическими упражнениями 
До 10 

Прогулка в первой и второй половине дня. Одежда и обувь 

соответствует метеорологическим условиям в холодное и тёплое 

время года. 

Сочетание свето-воздушной ванны с 
физическими упражнениями 

2 раза в день (общая 

продолжительность 3-4 часа)  

с учетом погодных условий 

Физические упражнения после дневного сна, закаливание,    

игровой точечный  массаж рук, ушей, стоп, закаливающее 

дыхание 

Сочетание воздушной ванны с физическими 

упражнениями 

(контрастная воздушная ванна)   и водные 

процедуры  (обширное  умывание)    

 

5-7 

 

3.5 Традиции   1младшей группы  № 1 

 Сложившиеся  традиции в 1младшей группе № 1 

Утренняя встреча Ежедневно утром дети приветствуют друг друга в помещении группы, делятся впечатлениями.  Дети учатся 

общаться, думать, рассуждать, иметь свое мнение, получают позитивный настрой на день. 
Весёлые нотки Ежедневно звучатдетские песни в группах, которые  пробуждают в детях чувство радости, стремление 

двигаться, улыбаться. Под влиянием музыки создаётся собственно творческое воображение. 
Музыкальная шкатулка Слушание классических мелодий в сочетании с просмотром репродукций и чтением стихов - эстетотехнология.   

Положительно влияет на психоэмоциональное состояние при восприятии прекрасного. 
Добрых снов Сон под спокойную музыку - колыбельные, классика 

Приятного аппетита! Приглашение детей к столу, объявление меню и пожеланиеприятного аппетита. 
Волшебная улыбка Шутки-минутки, юмор в картинках, весёлые истории, смешинка и улыбка способствуют укреплению здоровья, 

позитивному настрою в творческом процессе, комфортному состоянию детей. В улыбающемся воспитателе  

дети видят друга и процесс обучения проходит плодотворней. 
Кто это? Что это? Представление детям новых объектов, которые появляются в группе. 

Минутка безопасности Ежедневное планирование во второй половине дня -  кратковременное повторение и напоминание детям о 

ценностях здорового образа жизни, осторожного обращения с опасными предметами, правилах безопасного 

поведения на улице.  
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Сентябрь «День знаний» (тематический праздник) 

Октябрь «Осенний праздник» (утренники) 

Ноябрь  Ежегодный творческий конкурс 

«Моя железная дорога: увлекательные путешествия вчера, сегодня, завтра» 

  Конкурс чтецов «Милой мамочке моей это поздравленье…» 

Неделя осторожного пешехода 

декабрь Новогодние утренники 

январь Неделя зимних игр и забав  (каникулы) 

Март   «Масленица» 

Март – Международный женский день (утренники), выставка детских работ «Милая мама» 

апрель Всемирный день здоровья 

май «День Победы» (тематический праздник) 

май Май -Международный день семьи 
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