
1 день: понедельник

Неделя: первая

Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория: ясли 1,5-3 лет/сад 3-7 лет

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда


	Пищевые вещества 
	Энергетическая ценность 
	№ рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	
	
	Ясли
	
Сад

	Ясли
	Сад
	Ясли
	Сад
	Ясли
	Сад
	Ясли
	Сад
	

	1-й завтрак
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша манная жидкая на молоке

	150
	200
	5,63
	7,51
	5,27
	7,99
	23,85
	31,80
	133
	162
	1

	
	Бутерброд с маслом


	38
	44
	2,45
	2,51
	7,55
	8,73
	14,62
	18,33
	136
	161
	7

	
	Чай с сахаром


	180/6
	200/9
	0,04
	0,06
	0,01
	0,02
	7,99
	9,99
	28
	40
	25

	2-й завтрак
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый


	150
	150
	0,75
	0,75
	-
	-
	15,15
	15,15
	64
	64
	28

	обед
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат из белокочанной капусты

	40
	60
	0,6
	0,8
	-
	-
	1,35
	1,8
	15
	22
	80

	
	Суп картофельный с бобовыми 
	180
	200
	17,4
	23,0
	11,91
	14,20
	20,76
	28,24
	183
	209
	13

	
	Каша рисовая рассыпчатая

	120
	140
	2,4
	2,64
	2,88
	4,88
	25,00
	27,5
	194
	226
	27

	
	Котлета рубленая из птицы

	60
	80
	12,8
	14,5
	13,42
	15,10
	9,37
	10,55
	187
	227
	40

	
	Хлеб ржаной


	40
	50
	2,7
	3,4
	0,5
	0,6
	16,0
	20,0
	82
	102
	

	
	Компот из яблок с 
лимоном

	180
	200
	0,30
	0,36
	0,07
	0,09
	25,29
	30,35
	103
	124
	101

	полдник
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Печенье овсяное


	25
	35
	0,39
	1,08
	1,32
	3,61
	6,57
	17,94
	39
	107
	

	
	Кефир


	150
	180
	4,35
	5,22
	3,75
	4,50
	6,30
	7,56
	76
	92
	4

	ужин
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Макаронные изделия отварные с сыром

	150
	200
	6,39
	8,46
	4,69
	5,23
	31,23
	36,09
	133
	162
	68

	
	Молоко кипячёное


	180
	200
	4,58
	5,48
	4,08
	4,88
	7,58
	9,07
	85
	102
	52

	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за 1-й день
	


	1660
	1976
	59,88
	73,98
	56,11
	68,17
	213,44
	271,63
	1458
	1800
	



 



2 день: вторник

Неделя: первая

Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория: ясли 1,5-3 лет/сад 3-7 лет

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда


	Пищевые вещества 
	Энергетическая ценность 
	№ рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	
	
	Ясли
	
Сад

	Ясли
	Сад
	Ясли
	Сад
	Ясли
	Сад
	Ясли
	Сад
	

	1-й завтрак
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша овсяная
 « Геркулес » жидкая
	150
	200
	6,41
	8,01
	7,24
	9,05
	22,03
	27,54
	178
	222
	53

	
	Бутерброд с маслом
	38
	44
	2,45
	2,51
	7,55
	8,73
	14,62
	18,33
	136
	161
	7

	
	
Чай с лимоном

	180/6/3
	200/9/7
	0,07
	0,12
	0,01
	0,02
	7,1
	10,2
	44
	49
	29

	2-й завтрак
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Свежие фрукты
 ( бананы )

	95
	100
	1,3
	1,4
	0,4
	0,5
	17,0
	19,0
	86
	90
	5

	обед
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат из свеклы с огурцами солёными

	40
	60
	0,65
	0,86
	2,75
	3,65
	3,01
	4,00
	69
	82
	65

	
	Борщ с капустой  и картофелем

	180
	200
	4,45
	6,82
	3,93
	4,91
	10,2
	12,7
	82
	103
	3

	
	Бефстроганов из отварного мяса  с соусом
	80
	110
	14,18
	16,2
	13,39
	15,3
	3,21
	3,62
	202
	231
	45

	
	Каша гречневая рассыпчатая

	120
	140
	8,19
	9,5
	5,8
	6,8
	36
	39
	97
	100
	27

	
	
Хлеб ржаной

	40
	50
	2,7
	3.4
	0,5
	0,6
	16,0
	20,0
	82
	102
	

	
	Компот из сухофруктов витаминизированный

	180
	200
	0,17
	0,2
	-
	-
	14,83
	17,87
	76
	89
	111

	полдник
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Печенье


	25
	35
	0,81
	2,59
	0,67
	2,13
	7,92
	25,20
	40
	127
	

	
	Кисломолочный напиток «Снежок»


	150
	180
	4,50
	5,40
	1,50
	1,80
	6,0
	7,20
	56
	67
	4

	ужин
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Котлеты рыбные любительские

	60
	80
	7,5
	9,86
	2,39
	3,47
	8,28
	10,67
	135
	203
	35

	
	Соус сметанный


	30
	40
	0,43
	0,56
	1,5
	1,9
	1,78
	2,34
	22
	30
	48

	
	Пюре картофельное


	120
	140
	3,91
	4.09
	4,6
	4,8
	23,63
	28,36
	103
	138
	19

	
	Хлеб пшеничный


	20
	35
	1,62
	2,83
	0,2
	0,35
	9,76
	17,08
	48
	85
	

	
	Кофейный напиток с молоком

	180
	200
	3,15
	3,78
	1,8
	2,37
	14,19
	17,09
	51
	62
	50

	Итого за 2-й день
	
	1589
	1962
	58,58
	72,36
	56,99
	69,07
	215,12
	278,5
	1527
	1973
	



 
3 день: среда

Неделя: первая

Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория: ясли 1,5-3 лет/сад 3-7 лет

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда


	Пищевые вещества 
	Энергетическая ценность 
	№ рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	
	
	
Ясли

	Сад
	Ясли
	Сад
	Ясли
	Сад
	Ясли
	Сад
	Ясли
	Сад
	

	1-й завтрак
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша рисовая жидкая

	150
	200
	7,50
	9,38
	6,99
	8,74
	31,80
	39,75
	169
	218
	58

	
	Бутерброд с маслом


	38
	44
	2,45
	2,51
	7,55
	8,73
	14,62
	18,33
	136
	161
	7

	
	Чай с сахаром


	180/6
	200/9
	0,04
	0,06
	0,01
	0,02
	7,99
	9,99
	28
	40
	25

	2-й завтрак
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Свежие фрукты
 ( яблоко )

	95
	100
	0,93
	1,00
	0,55
	0,62
	17,10
	18,00
	73
	80
	99

	обед
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Огурец соленый(порциями)

	40
	60
	0,6
	0,6
	-
	-
	1,35
	1,8
	15
	22
	110

	
	Суп картофельный с крупой пшённой 

	180
	200
	7,74
	9,18
	12,27
	14,84
	11,43
	14,29
	200
	244
	67

	
	Гренки из пшеничного хлеба

	20
	25
	2,49
	3,11
	0,31
	0,39
	15,21
	19,02
	74
	92
	98

	
	Макаронник с печенью

	125
	165
	72,37
	96,79
	5,39
	7,32
	27,09
	36,01
	204
	271
	112

	
	Хлеб ржаной


	40
	50
	2,7
	3,4
	0,5
	0,6
	16,0
	20,0
	82
	102
	

	
	Компот из свежих фруктов витаминизированный


	180
	200
	0,12
	0,14
	0,12
	0,14
	18,1
	21,3
	63,9
	77,1
	109

	полдник
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вафли


	25
	35
	0,57
	1,82
	0,63
	1,99
	8,40
	26,24
	40
	127
	

	
	Кисломолочный напиток «Ряженка»


	150
	180
	4,35
	5,22
	3,75
	4,5
	6,30
	7,56
	76
	92
	4

	ужин
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сырники с морковью


	120
	150
	17.24
	21.55
	10,72
	13.40
	33,78
	39,23
	219
	286
	55

	
	Соус сладкий из джема

	30
	45
	0,02
	0,03
	-
	-
	3,52
	5,28
	14
	21
	95

	
	Какао с молоком


	180
	200
	0,78
	1,04
	3.03
	4,04
	6.03
	8.04
	51
	68
	36

	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за 3-й день
	


	1531
	1822
	59,09
	72,13
	55,11
	67,37
	216,09
	273,63
	1513
	1915
	






4 день: четверг

Неделя: первая

Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория: ясли 1,5-3 лет/сад 3-7 лет

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда


	Пищевые вещества 
	Энергетическая ценность 
	№ рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	
	
	
Ясли

	Сад
	Ясли
	Сад
	Ясли
	Сад
	Ясли
	Сад
	Ясли
	Сад
	

	1-й завтрак

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	


	Каша гречневая жидкая
	150
	200
	5,63
	7,51
	5,27
	7,99
	23,85
	31,80
	106
	171
	60

	


	Бутерброд с сыром
	40
	54
	2,45
	2,51
	7,55
	8,73
	14,62
	18,33
	136
	161
	7

	


	Чай с лимоном
	180/6/3
	200/9/7
	0,07
	0,12
	0,01
	0,02
	7,10
	10,2
	44
	49
	29

	2-й завтрак

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	


	Свежие фрукты
 ( яблоки  )
	95
	100
	0,40
	0.40
	0,40
	0,40
	9.80
	9,80
	44
	44
	5

	Обед


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат из белокочанной капусты с огурцом
	40
	60
	0,6
	0,8
	-
	-
	1,35
	1,80
	15
	22
	92

	
	Свекольник со сметаной 
	180
	200
	2,56
	3,20
	4,16
	7.20
	17,28
	21,60
	122
	188
	8

	
	Котлета рубленая из мяса

	60
	80
	11,9
	13,6
	8,31
	9,5
	13,65
	15,61
	200
	230
	42

	
	Пюре картофельное

	120
	140
	5.68
	7,57
	4,36
	6,36
	27,25
	36,31
	171
	217
	10

	
	Хлеб ржаной


	40
	50
	2,7
	3,4
	0,5
	0.6
	16,0
	20,0
	82
	102
	

	
	Компот из сушеных фруктов витаминизированный

	180
	200
	0,17
	0,2
	-
	-
	14,83
	17,87
	76
	89
	111

	полдник
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Булочка домашняя


	60
	60
	3,64
	3,64
	6,26
	6,26
	26,96
	26,96
	179
	179
	41

	
	Кисломолочный напиток «Снежок»


	150
	180
	4,50
	5,40
	1,50
	1,80
	6,0
	7,20
	56
	67
	4

	ужин
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Рыба тушеная с овощами

	50
	60
	8,92
	11,9
	2,75
	4,66
	7,76
	15,68
	53
	77
	34

	
	Каша рисовая рассыпчатая


	120
	140
	2,4
	2,64
	2,88
	4,81
	25,0
	27,5
	194
	206
	27

	
	Хлеб пшеничный


	25
	35
	1,62
	2,83
	0,20
	0,35
	9,76
	17,08
	48
	85
	

	
	Молоко кипячёное


	180
	200
	4.58
	5.48
	4.08
	4,88
	7,58
	9,07
	85
	102
	52

	Итого за 4-й день
	
	1541
	1957
	58,36
	72,12
	51,85
	63,20
	216,46
	274,51
	1571
	1934
	



5 день: пятница

Неделя: первая

Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория: ясли 1,5-3 лет/сад 3-7 лет

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда


	Пищевые вещества 
	Энергетическая ценность 
	№ рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	
	
	
Ясли

	Сад
	Ясли
	Сад
	Ясли
	Сад
	Ясли
	Сад
	Ясли
	Сад
	

	1-й завтрак
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Омлет натуральный


	80
	100
	5,77
	7,21
	5,06
	6,33
	26,18
	32,73
	174
	218
	12

	
	Икра кабачковая консервированная

	40
	60
	0,49
	0,66
	1,57
	2,10
	2,97
	3,96
	28
	37
	

	
	Хлеб пшеничный


	25
	35
	1,62
	2,83
	0.20
	0.35
	9,76
	17,08
	48
	85
	

	
	Бутерброд с маслом


	38
	44
	2,45
	2,51
	7,55
	8.73
	14.62
	18,33
	136
	161
	6

	
	Чай с сахаром


	180/6
	200/9
	0.04
	0.06
	0.01
	0,02
	7,99
	9,99
	28
	40
	25

	2-й завтрак
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый


	150
	150
	0,75
	0,75
	-
	-
	15,15
	15,15
	64
	64
	28

	обед
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Огурец солёный
 ( порциями )

	40
	60
	0,6
	0,6
	-
	-
	1,35
	1,80
	15
	22
	110

	
	Суп лапша «домашняя»
	180
	200
	7,74
	9,18
	12.27
	14.89
	11,43
	14,29
	166
	190
	51

	
	Птица, тушёная с овощами в соусе

	180
	236
	9.04
	11.58
	6,02
	7,70
	16,92
	21,65
	198
	252
	104

	
	Хлеб ржаной


	40
	50
	2,7
	3,4
	0,5
	0,6
	16,0
	20,0
	82
	102
	

	
	Компот из свежих фруктов витаминизированный

	180
	200
	0,12
	0,14
	0,12
	0,14
	18,1
	21,3
	64
	77
	109

	полдник
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бутерброд с джемом


	35
	45
	2,93
	3,76
	4,58
	5,89
	33,69
	43,32
	138
	181
	15

	
	Кисломолочный напиток «Кефир»


	150
	180
	4.16
	5,00
	1,75
	2,05
	7,05
	8,46
	76,1
	98,6
	4

	ужин
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Пудинг из творога с рисом со сгущённым молоком
	125
	135
	17,73
	22,09
	9,94
	14,91
	18,93
	28,39
	149
	236
	90

	
	Кофейный напиток с молоком

	180
	200
	3,15
	3,78
	1,8
	2,37
	14,19
	17,03
	51
	62
	50

	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за 5-й день
	


	1504
	1799
	58,78
	73,03
	54,15
	69,57
	213,7
	272,61
	1431
	1833
	





6 день: понедельник

Неделя: вторая

Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория: ясли 1,5-3 лет/сад 3-7 лет

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда


	Пищевые вещества 
	Энергетическая ценность 
	№ рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	
	
	
Ясли

	Сад
	Ясли
	Сад
	Ясли
	Сад
	Ясли
	Сад
	Ясли
	Сад
	

	1-й завтрак
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
Каша манная жидкая
	150
	200
	5,63
	7,51
	5,27
	7,99
	23,85
	31,80
	133
	162
	1

	
	
Бутерброд с маслом

	38
	44
	2,45
	2,51
	7,55
	8,73
	14,62
	18,33
	136
	161
	7

	
	
Чай с сахаром

	180/6
	200/9
	0,04
	0.06
	0,01
	0,02
	7,99
	9,99
	28
	40
	25

	2-й завтрак
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
Сок фруктовый

	150
	150
	0.75
	0,75
	-
	-
	15,15
	15,15
	64
	64
	28

	обед
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат из  белокочанной капусты  и   кукурузы
 консервированной 
	40
	60
	1,3
	1,4
	3,6
	4,0
	3,7
	4,1
	45
	58
	70

	
	Суп рыбный с консервами
	180
	200
	9.88
	10.60
	6,72
	8,40
	11,47
	14,33
	169
	180
	91

	
	Котлеты рубленые из птицы

	60
	80
	12,8
	14,5
	13,42
	15,10
	9,37
	10,55
	187
	227
	42

	
	Пюре картофельное


	120
	140
	3.91
	4.09
	4.60
	4,80
	23,63
	28,36
	103
	138
	19

	
	Хлеб ржаной


	40
	50
	2,7
	3,4
	0,5
	0,6
	16,0
	20,0
	82
	102
	

	
	Компот из свежих фруктов витаминизированный

	180
	200
	0,30
	0.36
	0,07
	0,09
	25,29
	30.35
	103
	124
	101

	полдник
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Печенье 


	25
	35
	0.39
	1.08
	1.32
	3,61
	6,57
	17,94
	39
	107
	

	
	Кисломолочный напиток «Кефир»


	150
	180
	4,16
	5,0
	1,75
	2,05
	7,05
	8,46
	76,1
	98,6
	4

	ужин
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Оладьи


	100
	120
	7,54
	9,05
	9,47
	11,37
	40,92
	49,10
	259
	305
	102

	
	Соус сладкий из джема

	30
	45
	0,02
	0,03
	-
	-
	3,52
	5,28
	14
	21
	95

	
	Молоко кипячёное


	180
	200
	4,58
	5,48
	4,08
	4,88
	7,58
	9,07
	85
	102
	52

	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за 6-й день
	
	1513
	1812
	55,60
	69,61
	60,98
	74,38
	232.18
	282,97
	1522
	1898
	




7 день: вторник

Неделя: вторая

Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория: ясли 1,5-3 лет/сад 3-7 лет 


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда


	Пищевые вещества 
	Энергетическая ценность 
	№ рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	
	
	Ясли
	
Сад

	Ясли
	Сад
	Ясли
	Сад
	Ясли
	Сад
	Ясли
	Сад
	

	1-й завтрак
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Омлет натуральный


	80
	100
	5,77
	7,21
	5.06
	6,33
	26,18
	32,73
	174
	218
	12

	
	Салат из моркови и яблок


	40
	60
	0,39
	0,52
	2,35
	3,14
	3,54
	4,74
	57
	69
	103

	
	Хлеб пшеничный


	25
	30
	1,62
	2,83
	0,20
	0,35
	9,76
	17,08
	48
	85
	

	
	Бутерброд с сыром


	40
	54
	2,45
	2,51
	7,55
	8,73
	14,62
	18,33
	136
	161
	6

	
	Чай с лимоном


	180\6\3
	180\9\7
	0,07
	0,12
	0,01
	0,02
	7,10
	10,2
	44
	49
	29

	2-й завтрак
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый

	150
	150
	0,75
	0,75
	-
	-
	15.15
	15,15
	64
	64
	28

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед
	Винегрет овощной
	100
	110
	0,75
	1,00
	1,00
	2,50
	13,69
	14,90
	118
	128
	22

	
	Рассольник ленинградский 
	180
	200
	1,25
	1,60
	8,52
	10,49
	16,11
	17,80
	142
	175
	9

	
	Тефтели мясные в соусе

	130
	160
	9,04
	11,58
	6,02
	7,70
	16,92
	21,65
	255
	329
	14

	
	
Хлеб ржаной

	40
	50
	2,7
	3,4
	0,5
	0,6
	16,0
	20,0
	82
	102
	

	
	Компот из сушеных фруктов витаминизированный

	180
	200
	0,17
	0,20
	-
	-
	14,83
	17,87
	      76
	89
	111

	Полдник 


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
Печенье

	25
	35
	0,81
	2,59
	0,67
	2,13
	7,92
	25,20
	40
	127
	

	
	
Кисломолочный напиток «Снежок»

	150
	180
	[bookmark: _GoBack]4,50
	5,40
	1,50
	1,80
	6,0
	7,20
	56
	67
	4

	ужин
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Рыба тушеная с овощами

	50
	60
	8,92
	11,9
	2.75
	4,66
	7.76
	15,68
	53
	77
	34

	
	
Каша рисовая рассыпчатая

	120
	140
	3,28
	3,94
	3,5
	4,2
	11,62
	13,94
	194
	206
	27

	
	
Хлеб пшеничный

	25
	30
	1,62
	2,83
	0,20
	0,35
	9,76
	17,08
	48
	85
	

	
	
Кофейный напиток с молоком
	180
	200
	3,15
	3,78
	1,80
	2,37
	14,19
	17,03
	51
	62
	50

	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за 7-й день
	


	1461
	1779
	60,75
	77,85
	56,12
	67,15
	209,80
	272,77
	1535
	1913
	




8 день: среда

Неделя: вторая

Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: ясли 1,5-3 лет/сад 3-7 лет
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда


	Пищевые вещества 
	Энергетическая ценность 
	№ рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	
	
	
Ясли

	Сад
	Ясли
	Сад
	Ясли
	Сад
	Ясли
	Сад
	Ясли
	Сад
	

	1-й завтрак
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша пшённая жидкая

	150
	200
	5,51
	7,39
	6,99
	8,74
	21,80
	29,75
	159
	218
	59

	
	
Бутерброд с маслом

	38
	44
	2,45
	2,51
	7,55
	8,73
	14,62
	18,33
	136
	161
	7

	
	
Чай с сахаром

	180\6
	200\9
	0,04
	0,06
	0,01
	0,02
	7,99
	9,99
	28
	40
	25

	2-й завтрак
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Свежие фрукты
( бананы )

	95
	100
	1,3
	1,4
	0,4
	0,5
	17,0
	19,0
	86
	90
	5

	обед
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Огурец консервированный
	40
	60
	0,6
	-
	-
	1,35
	1,80
	18,8
	15
	22
	110

	
	Суп картофельный с бобовыми 
	180
	200
	4,45
	6,82
	3,93
	4,91
	10,2
	12,7
	82
	103
	13

	
	Жаркое по домашнему

	170
	200
	20,80
	27,53
	15,33
	17,47
	38,50
	41,95
	255
	305
	87

	
	
Хлеб ржаной

	40
	50
	2,70
	3,40
	0,50
	0,6
	16,00
	20,00
	82
	102
	

	
	
Компот из свежих фруктов витаминизированный

	180
	200
	0,12
	0,14
	0,12
	0,14
	18,1
	21,3
	64
	77
	109

	полдник
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
Бутерброд с джемом

	35
	45
	2,93
	3,76
	4,58
	5,89
	33,69
	43,32
	138
	181
	15

	
	
Кисломолочный напиток «ряженка»

	150
	180
	4.35
	5.22
	3,75
	4,50
	6,30
	7,56
	76
	92
	4

	ужин
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вареники ленивые с маслом

	128
	144
	7.6
	10,6
	7,89
	10,64
	14,86
	22,74
	268
	358
	37

	
	
Молоко кипячёное

	180
	200
	4,58
	5,48
	4,08
	4,88
	7,58
	9.07
	85
	102
	52

	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за 8-й день

	
	1528
	1794
	60,45
	74,62
	55,60
	67,86
	219,47
	274,41
	1528
	1875
	







9 день: четверг
Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: ясли 1,5-3 лет/сад 3-7 лет

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда


	Пищевые вещества 
	Энергетическая ценность 
	№ рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	
	
	
Ясли

	Сад
	Ясли
	Сад
	Ясли
	Сад
	Ясли
	Сад
	Ясли
	Сад
	

	1-й завтрак
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо вареное

 
	40
	40
	9.0
	9,0
	9.7
	9,7
	0,3
	0,3
	114
	114
	20

	
	Салат из белокочанной капусты с огурцом
	40
	60
	0,6
	0,8
	-
	-
	1,35
	1,8
	15
	22
	92

	
	Хлеб пшеничный


	20
	30
	1,62
	2,43
	0,20
	0,3
	9,76
	14,64
	48
	73
	

	
	Бутерброд с сыром


	40
	54
	2,45
	2.51
	7.55
	8,73
	14,62
	18,33
	136
	161
	6

	
	Какао с молоком


	180
	200
	0,78
	1,04
	3,03
	4.04
	6,03
	8,04
	51
	68
	36

	2-й завтрак
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Свежие фрукты
(яблоки)

	95
	100
	0,40
	0,40
	0,40
	0,40
	9,80
	9,80
	44
	44
	5

	обед
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Винегрет овощной


	100
	110
	2,05
	2,73
	4,73
	6,23
	15,3
	20,4
	     118
	128
	22

	
	Рассольник  ленинградский 
	180
	200
	1,94
	2,43
	4,56
	5,7
	15.02
	18.77
	142
	175
	9

	
	Тефтели мясные в соусе

	130
	160
	16,85
	23,60
	14,64
	18.30
	23,30
	29.20
	255
	329
	14

	
	Хлеб ржаной


	40
	50
	2,7
	3.4
	0.5
	0.6
	16,00
	20,00
	82
	102
	

	
	Компот  
из сушеных фруктов витаминизирован

	180
	200
	0,17
	0,20
	-
	-
	14,83
	17,87
	76
	89
	111

	полдник
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Булочка с изюмом
«Веснушка»

	60
	60
	3,9
	3,9
	3,06
	3,06
	20.93
	20,93
	151
	151
	31

	
	Кисломолочный напиток «Снежок»


	150
	180
	4,50
	5,40
	1,50
	1,80
	6,0
	7,20
	56
	67
	4

	ужин
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Рыба солёная
 ( порциями )

	25
	25
	4,25
	4,25
	2,13
	2,13
	-
	-
	56
	56
	106

	
	Пюре картофельное


	120
	140
	3,91
	4,09
	4,6
	4,8
	23,63
	28,36
	103
	138
	19

	
	Хлеб пшеничный


	20
	35
	1,62
	2,83
	0,20
	0,35
	9,76
	17,08
	48
	85
	

	
	Чай с лимоном


	180/6/3
	200/9/7
	0,07
	0,12
	0.01
	0,02
	7,10
	10,2
	44
	49
	29

	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за 
9-й день
	
	1551
	1732
	53,24
	66,94
	52,41
	63,04
	220,66
	276,61
	1619
	1987
	





10 день: пятница
Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: ясли 1,5-3 лет/сад 3-7 лет

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда


	Пищевые вещества 
	Энергетическая ценность 
	№ рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	
	
	
Ясли

	Сад
	Ясли
	Сад
	Ясли
	Сад
	Ясли
	Сад
	Ясли
	Сад
	

	1-й завтрак
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп молочный с макаронными изделиями
	150
	200
	5,75
	7,19
	5,21
	6,52
	18,84
	23,55
	178
	222
	88

	
	Бутерброд с маслом

	38
	44
	2,45
	2,51
	7,55
	8,73
	14,62
	18,33
	136
	161
	7

	
	Чай с сахаром


	180/6
	200/9
	0.04
	0,06
	0,01
	0,02
	7,99
	9,99
	28
	40
	25

	2-й завтрак
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый


	150
	150
	0,75
	0,75
	-
	-
	15,15
	15,15
	64
	64
	28

	обед
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Огурец консервированный
( порциями )

	40
	60
	-
	-
	-
	-
	0,9
	1,05
	4
	4
	

	
	Суп картофельный с крупой гречневой
	180
	200
	7,74
	9,18
	12,27
	14,84
	11,43
	14,29
	200
	244
	67

	
	Голубцы ленивые в соусе

	190
	220
	14,38
	17,20
	9,18
	12,27
	14,84
	11,43
	14,29
	285
	39

	
	Хлеб ржаной


	40
	50
	2,7
	3,4
	0,5
	0,6
	16,0
	20,0
	82
	102
	

	
	Компот из свежих фруктов витамин

	180
	200
	0,12
	0,14
	0,12
	0,14
	18,10
	21,30
	64
	77
	109

	полдник
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Пряник

	35
	45
	0,57
	1,82
	0.63
	1,99
	8,40
	26,74
	40
	127
	

	
	Кисломолочный напиток «Кефир»

	150
	180
	4,16
	5,00
	1,75
	2,05
	7,05
	8,46
	76
	98
	4

	ужин
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Запеканка из тво-рога с морковью со сгущённым молоком
	125
	160
	14,84
	18,30
	9,32
	14,40
	31,90
	39,87
	242
	365
	17

	
	Кофейный напиток с молоком
	180
	200
	3,15
	3,78
	1,80
	2,37
	14,19
	17,03
	51
	62
	50

	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого 
за 10-й день

	
	1545
	1858
	56,99
	69,73
	53,45
	66,99
	181,45
	234,40
	1430
	1873
	














	
	Вес блюда

	Пищевые вещества 

	Энергетическая ценность

	

	
	
	Белки

	Жиры
	Углеводы
	
	

	
	Ясли

	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	

	Итого за весь период


	15523
	18491
	581,72
	722,37
	552,77
	676,80
	2138,37
	2712,04
	15134
	18730
	

	Среднее значение за период


	1552
	1849
	58
	72
	55
	68
	214
	271
	1513
	1873
	

	Содержание белков, жиров, углеводов в меню за период в % от калорийности
	
	
	14%
	14%
	32%
	31%
	55%
	55%
	
	
	



