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МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬРОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 78 «ИВУШКА» 

________________(МБДОУ № 78 «ИВУШКА»)____________________ 
ул. Декабристов, 4, г. Сургут, Тюменская область, Ханты-Мансийский автономный 

округ - Югра, 628416 Тел, 32-35-68, факс 32-13-90 E-mail:ds78@admsurgut.r 

 

 

 

 

 

 

 

 

План самообразования 

«Использование здоровьесберегающих технологий в образовательном 

процессе, направленных на развитие психофизического благополучия 

старших дошкольников, на примере психогимнастики и этюдов на выражение 

эмоций» на 2022-2023г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                              Выполнила: педагог-психолог                                                                                                                                   

                                                                                1 категории Ахмедова Д.К.  

 

 

 

                                                                        

 

                               г. Сургут, 2022 год 

 



Цель: изучить и внедрить здоровьесберегающие технологии в 

образовательный процесс, направленные на развитие психофизического 

благополучия с использованием психогимнастики и этюдов на выражение 

эмоций. 

Задачи: 

1. Изучить имеющиеся в педагогической практике здоровьесберегающие 

технологии и их использование для психофизического благополучия. 

2. Систематизировать формы работы для проведения психогимнастики с 

использованием здоровьесберегающих технологий. 

3. Вовлечь родителей (законных представителей) в процесс 

здоровьесбереженья посредством применения технологий, обеспечивающих 

психофизическое благополучие. 

 
Направления 

самообразования и 

саморазвития 

Формы 

самообразования и 

саморазвития 

Сроки Предполагаемый 

результат 

Выявление уровня 

просвещения 

родителей 

(законных 

представителей) и 

педагогов по 

вопросам 

использования 

здоровьесберегающих 

технологий для психо-

физического 

благополучия 

Составить анкеты 

для педагогов на 

тему 

«Использование 

здоровьесберегающи 

х технологий» 

Октябрь Выявлена степень 

осведомленности 

родителей и 

педагогов о том, 

какие 

здоровьесберегающ 

ие технологии, 

способствуют 

психофизическому 

благополучию 

Подбор 

диагностического 

инструментария для 

выявления уровня 

психофизического 

развития 

Разработать и 

провести 

диагностику 

состояния 

обследования  

психофизического 

развития 

Ноябрь Анализ результатов 

диагностики, 

обоснование причин 

недостаточного 

развития 

Подбор игр и 

упражнений, 

развивающих 

пособий и 

игрушек для 

проведения 

психогимнастики и 

этюдов на выражение 

эмоций 

Систематизировать 

игры и упражнения 

для 

развития 

физического и 

речевого развития, с 

учетом уровня 

психофизического 

развития 

Декабрь Составление 

картотеки игр, 

этюдов на 

выражение эмоций 

Подбор пособий 

обогащения РППС 
Изучить имеющиеся 

рекомендации по 

созданию РППС 

Ноябрь- 

март 
Организация в 

Родительских 

уголках 

информации по 

проведению 

психогимнастики 



 
Просвещение 

родителей 

по вопросам 

использования игр, 

для психофизического  

благополучия 

Подборка 

наглядного 

материала для 

родителей: 

 

-оформление папки- 

передвижки «Такие 

разные игры»; 

- консультация 

«Считалочка- 

выручалочка»; 

-консультация 

«Играем 

вместе»; 

Ноябрь- 

март 

Повысился уровень 

знаний и умений 

родителей по 

вопросам 

использования игр 

 

Родители активно 

принимают участие 

прислушиваются к 

советам и 

рекомендациям, 

делятся опытом 

Практическое 

обучение 

родителей приемам 

использования 

игровых 

технологий, 

применению 

психогимнастики, 

этюдов по выражению 

эмоций 

Составление 

сценариев, 

видеороликов, 

презентаций для 

ознакомления и 

обучения родителей 

Ноябрь- 

март 

Родители 

ознакомлены с 

приемами 

использования 

игровых 

технологий. 

Практическое 

обучение 

родителей приемам 

использования 

игровых 

технологий, 

применения 

психогимнастики, 

этюдов на выражение 

эмоций 

Составление 

сценариев, 

видеороликов, 

презентаций для 

ознакомления и 

обучения родителей 

Ноябрь- 

март 

 

Представление опыта 

работы коллегам 

Подготовка картотек, 

рекомендаций по 

использованию игр 

для 

психофизического 

благополучия 

 

Апрель- 

май 

Проведены 

мероприятия для 

коллег 

Публикация опыта 

работы 

Подготовка статей, 

освещающих опыт 

работы 

 

 

Июнь- 

август 

Публикации по теме 

самообразования 

 



План по самообразованию 

педагога-психолога Ахмедовой Д.К. 

на  2023-2024 учебный год 

Тема (проблема) Цель и задачи Литература Формы работы Сроки Практические 

выходы 

(консультации, 

доклады, 

открытый 

просмотр, 

выставка работ и 

т.д.) 

Тема: «Развитие 

логического 

мышления у детей с 

ТНР с 

использованием 

дидактических игр» 

Цель: развитию познавательной 

активности, логического 

мышления, стремления к 

самостоятельному познанию и 

размышлению, развитию 

умственных способностей 

 

1. З.А.Михайлова. 

Игровые задачи для 

дошкольников: Кн. для 

воспитателя дет.сада. – 

СПб: «Детство-Пресс», 

2010.; 

2.Е.А.Носова, Логика и 

математика для 

дошкольников; 

3.Журнал «Воспитатель 

ДОУ» практический 

журнал. – М.: ТЦ 

СФЕРА, 2009. 

4.Безруких М.М. 

Ступеньки к школе. 

Книга для педагогов и 

родителей. – М.: Дрофа, 

2001. 

5.Тихомирова Л.Ф. 

Логика.5-7 лет.- 

Ярославль: 

Академия,2000. 
6.Тихомирова Л.Ф., Басов 

А.В. Развитие 

логического мышления 

1. Изучение новинок 

методической литературы, 

публикаций на сайтах по 

коррекционной педагогике 

и психологии. 

2.Анкетирование 

представлений  родителей  

на тему: «Развитие 

логического мышления 

детей дошкольного 

возраста» 

3. Оценка уровня 

развития словесно-

логического мышления у 

детей (вводная 

диагностика) 

4. Представление опыта в 

печатных изданиях. 

5. Подготовка мастер-

класса для педагогов на 

тему: «Нейро гимнастика в 

коррекционно-развивающей 

деятельности с детьми 

старшего дошкольного 

возраста с ТНР» 

6.Презентация опыта на конференции специалистов центра ППМС сопровождения. 

 

  сентябрь Составление плана 

самообразования 

 

 1. Обучать детей основным 

логическим операциям: анализу, 

синтезу, сравнению, отрицанию, 

классификации, систематизации, 

ограничению, обобщению, 

умозаключениям; 
2. развивать у детей высшие 

психические функции, умение 

рассуждать, доказывать; 
3. Развитие у детей логико-

математических представлений 

(представления о математических 

свойствах и отношения предметов, 

конкретных величин, числах, 

геометрических фигурах, 

зависимостях и закономерностях); 
4. Развитие точной, 

аргументированной и 

доказательной речи, обогащения 

словаря ребёнка 

 

в течение года публикация 

на 

образователь

ном портале, 

сайте ДОУ 

статья 

«Развитие 

мышления у 

детей 

старшего 

дошкольного 

возраста с 

тяжелыми 

нарушениями 

речи» 



 

 

детей. – Ярославль: ТОО 

Гринго, 1995. 

7.Тихомирова Л.Ф. 

Развивающие игры, 

задания, упражнения. 

М.2003 г. 

8. Блонский П.П. 

Избранные 

педагогические и 

психологические 

сочинения.-Т.2.-М., 1979 

(Память и мышление: 

118-341). 
9. Бондаренко А.К. 

«Словесные игры в 

детском саду». Пособие 

для воспитателей 

детского сада. Изд.2-е,  
 

       

Мастер-класс для 

педагогов:  

«Использование 

дидактических игр 

при формировании 

логико-

математических 

представлений у 

детей старшего 

дошкольного 

возраста с ТНР» 

 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬРОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ         

УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 78 «ИВУШКА» (МБДОУ № 78 «ИВУШКА») ___ 

ул. Декабристов, 4, г. Сургут, Тюменская область, Ханты-Мансийский автономный округ - 

Югра, 628416 Тел, 32-35-68, факс 32-13-90 E-mail:ds78@admsurgut.r 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Игра, как средство познавательного развития детей дошкольного 

возраста, в том числе с ОВЗ и/или инвалидностью» 2024-2025 год» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                         Ахмедова Д.К., педагог-психолог 

                              1 категории. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               г. Сургут, 2024 год 



Цель самообразования по теме: изучить и внедрить технологии 

игрового обучения в образовательный процесс, направленные на развитие 

познавательных процессов (внимания, памяти, воображения, мышления) 

Задачи:  

1. Изучить имеющиеся в педагогической практике игровые технологии и их 

использование для развития познавательных процессов (внимания, памяти, 

воображения, мышления).  

2. Систематизировать технологии игрового обучения. 

 3. Создать развивающую предметно-пространственную среду для 

использования игровых технологий, направленных на развитие 

познавательных процессов (внимания, памяти, воображения, мышления) 

4. Вовлечь родителей (законных представителей) в процесс познавательного 

развития, посредством игровых технологий 

 
Направления 

самообразования и 

саморазвития 

Формы 

самообразования и 

саморазвития 

Сроки Предполагаемый 

результат 

Выявление уровня 

просвещения 

родителей 

(законных 

представителей) и 

педагогов по 

вопросам 

использования 

игровых технологий 

Составить анкеты 

для педагогов на 

тему 

«Использование 

игровых технологий 

по развитию 

познавательного 

развития» 

Октябрь Выявлена степень 

осведомленности 

родителей и 

педагогов о том, как 

используются 

игровые технологии 

для познавательного 

развития  

Подбор 

диагностического 

инструментария для 

выявления уровня 

познавательного 

развития 

Разработать и 

провести 

диагностику 

состояния 

обследования 

развития 

познавательных 

процессов. 

Ноябрь Анализ результатов 

диагностики, 

обоснование причин 

недостаточного 

развития 

Подбор игр и 

упражнений, 

развивающих 

пособий и игрушек 

для проведения игр 

Систематизировать 

игры и упражнения 

для развития 

познавательных 

процессов, с учетом 

уровня 

познавательного 

развития 

 

Декабрь Составление 

картотеки игр 

Подбор пособий 

обогащения РППС 

Изучить имеющиеся 

рекомендации по 

созданию РППС 

 

Ноябрь 

март 

 

Просвещение 

родителей по 

вопросам 

Подготовка статей, 

освещающих опыт 

работы  

Июнь-август Публикации по теме 

самообразования 



использования игр, 

для познавательного 

развития 
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