
Календарно-тематическое планирование работы педагога-психолога в группе 

компенсирующей направленности старшего возраста для воспитанников с ТНР 

 
Тема занятия Форма контроля Сроки 

проведения 
Кол-

во 

часов 
Занятие 1 «Моё имя» 

Упражнение «Приветствие», игра-упражнение «Скажи как я»,  

игра-имитация «Имена», игра «Ласковые слова», игра-загадка 

«Постарайся отгадать», рисование «Раскрась своё имя» 

Часть 2. «Кто такой «Я»» 

Упражнение «Зеркало»,п/и «Дотронься»,  

игра-загадка «Угадай, кто это?», рисование на тему «Моя ладошка» 

Наблюдение, 
диагностика 

1-я неделя 

 октября 
1 

Занятие 2. 
1.Игра – разминка «Сад. Фрукты» 
2. Пальчиковая гимнастика  

«Фруктовая ладошка» 
3. Смешные страхи 
4. Работа в тетрадях 
5. Упр. «Овощи и фрукты» 

Наблюдение 2- неделя 

октября 
1 

Занятие 3. 
1.Игра – разминка  
2. Пальчиковая гимнастика «Булочка» 
3. Работа в тетрадях 
4.Упр. «Колосок» 

Наблюдение 3-я неделя  

октября 
1 

Занятие 4. 
1.Игра – разминка  «Перелётные  птицы» 

2. Пальчиковая гимнастика «Птицы» 
3.Домашнее задание 
4. Работа в тетрадях 

Наблюдение 4-я неделя 

октября 
1 

Занятие 5. 
1.Игра – разминка «Лес» 
2. Пальчиковая гимнастика «Этот пальчик в лес пошел» 
3. Работа в тетрадях 
5. Упр. «Грибы и ягоды» 
6. Игра с мячом «Новые слова» 

Наблюдение 1-я неделя 
ноября 

1 

Занятие 6. 
1.Игра – разминка «Домашние животные» 
2. Пальчиковая гимнастика  
3. Упр. «Кто лишний?» 
4. Игра с мячом «Назови ласково» 
Вежливость. игра «Вежливые прятки» 

Наблюдение 2-я неделя 

ноября 
1 

Занятие 7. 
1.Игра – разминка «Дикие животные» 
2.Пальчиковая гимнастика «Волк» 
3. Жадность 
4. Работа в тетрадях 
6. Упр. «Страхи в домиках» 

Наблюдение 3-я неделя 

ноября 
1 

Занятие 8. 
1.Игра – разминка «Одежда. Обувь» 
2. Пальчиковая гимнастика «Швея» 
4. Работа в тетрадях 
5. Игра «Виды одежды по сезонам» 
«Грусть» 

Наблюдение 4-я неделя 

ноября 
1 

Занятие 9. 
 1. Пальчиковая гимнастика «Моя семья» 
2. Игра «Комплименты» 
4. Подарки в день рождения 
6. Упр. «Найди недостающий предмет» 

Наблюдение 5-я неделя 

ноября 
1 

Занятие 10. 
1. Игра-разминка «Зима» 
2. Упр. «Слова на букву» 
3. Домашнее задание 
4. Пальчиковая гимнастика «Зимующие птицы» 

Наблюдение 1-я неделя 
декабря 

1 



5.  Работа в тетрадях  
6. Игра «Нос – пол - потолок» 

Занятие 11. 
1. Игра-разминка «Дом. Мебель.» 
2. Игра «Какое что бывает» 
4. Пальчиковая гимнастика «» 
5. Игра «Бывает -не бывает» 
6. Работа в тетрадях 

Наблюдение 2-я неделя 
декабря 

1 

Занятие 12. 
1. Игра-разминка «Посуда» 
2. Упр. «Третий лишний» 
3. Пальчиковая гимнастика «» 
4. Работа в тетрадях 
5.Упр. «Купи посуду» 

Наблюдение 3-я неделя 
декабря 

1 

Занятие 13. 
1.Игра-разминка «Новый год» 
2. Загадка про Д.М. 
3. Пальчиковая гимнастика «Снег» 
4. Работа в тетрадях 
5.Списывание «Росчерки Шулешко» 

Наблюдение 4-я неделя 
декабря 

1 

Занятие 14. 
1.Игра-разминка «Транспорт» 
2. Упр. «Отгадай предмет по заданным признакам» 
3. Пальчиковая гимнастика 
4. Работа в тетрадях 
5. Игра «Нос- пол- потолок» 
6. Подсказка 

Наблюдение 3-я неделя 
января 

1 

Занятие 15. 
1. Игра-разминка «Строительные профессии» 
2. Упр. «Слова на букву» 
3. Игра «Строим дом» 
4.Работа в тетрадях 
5. Упр. «Найди шестое» 

Наблюдение 4-я неделя 

января 
1 

Занятие 16. 
1. Игра-разминка «Бытовые приборы» 
2. Упр. «Слова на букву» 
3. Работа в тетрадях 
4. Упр. «Будь внимателен!» 

Наблюдение 5-я неделя 
января 

1 

Занятие 17. 
1. Игра-разминка «Животные Севера» 
2. Упр. «Слова на букву» 
3. Игра «Летает -не летает» 
4. Игра «Слушай внимательно» 
5. Работа в тетрадях 
6. Пальчиковая гимнастика 

Наблюдение 1-я неделя 
февраля 

1 

Занятие 18. 
1. Игра-разминка «Животные жарких стран» 
2. Упр. «Слова на букву» 
3. Игра «Летает -не летает» 
4. Работа в тетрадях 
5. Пальчиковая гимнастика 
6. Игра «Путаница 

Наблюдение 2-я неделя 

февраля 
1 

Занятие 19. 
1. Игра-разминка «Защитник Отечества» 
2. Игра «Для чего это нужно» 
3.Работа в тетрадях 
5. Пальчиковая гимнастика 
6. Игра «Поменяйтесь местами те, кто…» 

Наблюдение 3-я неделя 

февраля 
1 

Занятие 20. 
1. Игра-разминка «Рыбы» 
2. Игра «Для чего это нужно» 
3. Шапка-неведимка 
4. Работа в тетрадях 
5. Пальчиковая гимнастика 
Игра «Отгадай, что это» 

Наблюдение 4-я неделя 

февраля 
1 



Занятие 21. 
1. Игра-разминка «Весна» 
2. Задача для Лисенка 
3. Упр. «Узнай настроение» 
4. Работа в тетрадях 
5. Пальчиковая гимнастика 

Наблюдение 1-я неделя 

марта 
1 

Занятие 22. 
1. Игра-разминка  
2. Упр. «Назови эмоции» 
3. Работа в тетрадях 
4. Пальчиковая гимнастика 

Наблюдение 2-я неделя 

марта 
1 

Занятие 23. 
1. Игра-разминка «Родина» 
2. Упр. «Ритм» 
3. Обида 
4. Физ. минутка «У оленя   дом  большой» 
5. Работа в тетрадях 

Наблюдение 3-я неделя 

марта 
1 

Занятие 24. 

1. Игра-разминка «Родной город» 

2. Игра «Кто знает, пусть дальше считает» 

3. Хвосты 

4.. Упр. «Найди такую же картинку» 

7. Игра «Кричалки-шепталки-молчалки» 

Наблюдение 4-я неделя 

марта 

1 

Занятие 25. 

1. Игра-разминка «Виды спорта» 

2. Корректурная проба 

3. Драки 

4. Графический диктант 

5. Игра «Кричалки» 

Наблюдение 1-я неделя 

апреля 

1 

Занятие 26. 

1.Игра-разминка «Космос» 

2. Игра «Что изменилось» 

3. Грубые слова 

4. Корректурная проба 

5. Физ. минутка «Четыре стихии» 

6. Подвижная игра по желанию детей 

Наблюдение, 

диагностика 

2-я неделя 

апреля 

1 

Занятие 27. 

1.Игра-разминка   

2. Игра «Что изменилось» 

3. Дружная страна 

4. Корректурная проба 

5. Упр. «Ветер дует на…» 

6. Подвижная игра по желанию детей 

Наблюдение, 

диагностика 

3-я неделя 

апреля 

1 

Занятие 28. 

1.Игра-разминка «Сказки» 

2. Игра «Что изменилось» 

3. В гостях у сказки 

4. Корректурная проба 

5. Упр. «Узнай героя» 

Наблюдение, 

диагностика 

4-я неделя 

апреля 

1 

Занятие 29. 

1.Игра-разминка «День Победы» 

2. Игра «Что изменилось» 

3. Что такое героизм? 

4. Корректурная проба 

5. Упр. «Защити от врага» 

6. П/и «Солдаты на посту» 

Наблюдение, 

диагностика 

2-я неделя 

мая 

1 

Занятие 30. 

1.Игра-разминка  

2. Игра «Что изменилось» 

3. Упр. «Мои новые друзья» 

4. Корректурная проба 

5. Игра с мячом  

6. Рисунок «Моя учительница» 

7. Рефлексия 

Наблюдение 

диагностика 

3-я неделя 

мая 

1 

 


