Индивидуальный план работы педагога-психолога
Фамилия, имя ребенка:  

Год рождения: 

Цель: профилактика вторичных психо-речевых нарушений, развитие языковых средств по самостоятельному и адекватному оформлению связного высказывания в соответствии с коммуникативной установкой и задачами коммуникации. 
  
Методы: пальчиковые игры, релаксационные методы, рисуночные методики, кинезиологические упражнения, упражнения для развития когнитивной деятельности, методы песочной терапии, словесные игры, дидактические игры, настольные игры.



	Месяц
	Образовательная область
	Направление развития
	Задачи
	Содержание
работы
	Тема
	Результа-
тивность

	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.

	Сентябрь
	Познавательное развитие 
	Ощущение
Восприятие
Внимание
Память
Мышление
Воображение
Мелкая моторика рук
	- Обогащение чувственного опыта за счет освоения разных способов обследования предметов. 
- Совершенствование всех видов восприятия (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние).  
- Осуществление освоения сенсорных эталонов (цвета, формы, размера) на основе развития образной категоризации. 
- Обеспечение успешного овладения рациональными приемами осязательного обследования предметов. 
- Развитие слухового восприятия в упражнениях на узнавание и различение голосов природы, бытовых шумов, контрастного звучания нескольких игрушек или предметов- заместителей.  
- Развитие зрительного восприятия в упражнениях на узнавание и различение больших и маленьких предметов; предметов разных форм; предметов, окрашенных в разные цвета.  
- Осуществление перехода от полимодального тактильно-кинестетически-зрительного к мономодальному зрительному восприятию.
- Развитие слухового внимания при восприятии тихих и громких, высоких и низких звуков.  
- Развитие зрительного внимания и памяти в работе с парными и разрезными картинками, кубиками и пазлами. 
- Развитие наглядно-образного мышления.
- Развитие мелкой моторики рук.  
	1) Пальчиковые игры: «Шалун», «Осенние листья», «Ветер, ветер, ветерок», «Прогулка».
2) Кинезиологические упражнения: «Кулак-ребро-ладонь», «Фонарики», «Кулачок-ладошка»
3) Упражнения и игры на развитие ощущения и восприятия: «Волшебный мешочек», «Наложенные изображения», «Разрезные картинки», «Спрятанные изображения», «Нелепости».
4) Упражнения и игры на развитие внимания:  «Найди отличия», «Собираем листья», «Такие разные деревья», «Найди и вычеркни».
5) Упражнения на развития памяти: «Что было в лесу?», «Запомни дерево».
6) Упражнения на развитие воображения: «Дорисуй листик», «Составь дерево», «Дорисуй предмет».
7) Упражнения на развитие мышления:  «Третий лишний», «Что изменилось», «Загадки».  
	1)  Детский сад.

2) Осень, Деревья.  

	

	
	Социально-коммуникативное развитие
	Эмоции, чувства.   Самооценка.
Произвольное поведение.
Коммуникативность.
Рефлексия.


	- Формирование способности дифференцировать различные эмоциональные состояния.  
- Формирование способности к эмоциональной саморегуляции.
- Формирование адекватной самооценки и позитивной Я-концепции, расширение представлений о себе.
-  Формирование коммуникативных способностей.
- Формирование произвольной регуляции поведения
- Развитие  рефлексии.
	1) Релаксационные упражнения  «Осенний лист», «Дерево»
2) Дыхательные упражнения:  «Лес шумит», «Травушка колышится», «Дыхание».
3) Упражнения на формирование адекватной самооценки:  «Мое Я»,   «Цветок и солнышко», «Автопортрет».
4) Упражнения на формирование эмоционального осознания своего поведения, обучение навыкам саморегуляции:  «Пиктограмма», «Мое настроение».
	1. 
	

	
	Речевое развитие 
	Формирование активного  словаря. Связанная речь.
	-  Развитие психологической базы речи.
 - Обогащение речи существительными и прилагательными и другими частями речи.  
	1) Словесные игры:  «Громко-шепотом», «Как говорит Таня?»
2) Игры на  песочном планшете: «История осеннего листа». 
	
	

	Октябрь
	Познавательное развитие 
	Ощущение
Восприятие
Внимание
Память
Мышление
Воображение
Мелкая моторика рук
	- Обогащение чувственного опыта за счет освоения разных способов обследования предметов. 
- Совершенствование всех видов восприятия (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние).  
- Осуществление освоения сенсорных эталонов (цвета, формы, размера) на основе развития образной категоризации. 
- Обеспечение успешного овладения рациональными приемами осязательного обследования предметов. 
- Развитие слухового восприятия в упражнениях на узнавание и различение голосов природы, бытовых шумов, контрастного звучания нескольких игрушек или предметов- заместителей.  
- Развитие зрительного восприятия в упражнениях на узнавание и различение больших и маленьких предметов; предметов разных форм; предметов, окрашенных в разные цвета.  
- Осуществление перехода от полимодального тактильно-кинестетически-зрительного к мономодальному зрительному восприятию.
- Развитие слухового внимания при восприятии тихих и громких, высоких и низких звуков.  
- Развитие зрительного внимания и памяти в работе с парными и разрезными картинками, кубиками и пазлами. 
- Развитие наглядно-образного мышления.
- Развитие мелкой моторики рук.  
	1) Пальчиковые игры:  «Апельсин», «Пять грибов»», «Детки», «Бабушкин кисель», «Как мы маме помогали»
2) Кинезиологические упражнения: «Что растет на нашей грядке», «Кулак-ребро-ладонь», «Фонарики», «Колечко», «Зайчик», «Коза».    
3) Упражнения и игры на развитие ощущения и восприятия: «Волшебный мешочек»,   «Разрезные картинки», «Спрятанные изображения», «Нелепости».
4) Упражнения и игры на развитие внимания: «Найди и вычеркни», «Найди отличия»,    «Найди такую же», «Рисование по точкам»,       
5) Упражнения на развития памяти: «Что поменялось?», «Запомни - повтори», «Фрукт-овощ», игра «Съедобное-несъедобное». 
6) Упражнения на развитие воображения: «Дорисуй овощи и фрукты»
7) Упражнения на развитие мышления:  «Третий лишний», «Путаница», «Подбери пару».
  
	1) Овощи. Огород.

2) Фрукты. Сад.

 3)  Грибы. Ягоды.

4)  Игрушки

5) Семья
	

	
	Социально-коммуникативное развитие
	Эмоции, чувства.   Самооценка.
Произвольное поведение.
Рефлексия.

	 - Формирование способности дифференцировать различные эмоциональные состояния.  
- Формирование способности к эмоциональной саморегуляции.
- Формирование адекватной самооценки и позитивной Я-концепции, расширение представлений о себе.
-  Формирование коммуникативных способностей.
- Формирование произвольной регуляции поведения
- Развитие  рефлексии.
	1) Релаксационные упражнения:  «В саду», «В огороде», «Кукла», «Мыльные пузыри».
2) Дыхательные упражнения:  «Сорви яблоко»,  «Грибок», «Заводные машинки», «Рубка дров».  
3) Упражнения на формирование адекватной самооценки:  «Лепим волшебный шар», «Семья».    
4) Упражнения на  осознание своих эмоций,  обучение навыкам саморегуляции:  «Маски», «Игрушка», «Замри». 
	
	

	
	Речевое развитие 
	Формирование активного  словаря. Связанная речь.
	-  Развитие психологической базы речи.
- Обогащение речи существительными и прилагательными и другими частями речи.  
	1) Словесные игры: «Какой? Какая? Какое?», «Скажи наоборот», «Назови ласково»  
 2) Игры на  песочном планшете «Моя семья»
	
	

	Ноябрь
	Познавательное развитие 
	Ощущение
Восприятие
Внимание
Память
Мышление
Воображение
Мелкая моторика рук
	- Обогащение чувственного опыта за счет освоения разных способов обследования предметов. 
- Совершенствование всех видов восприятия (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние).  
- Осуществление освоения сенсорных эталонов (цвета, формы, размера) на основе развития образной категоризации. 
- Обеспечение успешного овладения рациональными приемами осязательного обследования предметов. 
- Развитие слухового восприятия в упражнениях на узнавание и различение голосов природы, бытовых шумов, контрастного звучания нескольких игрушек или предметов- заместителей.  
- Развитие зрительного восприятия в упражнениях на узнавание и различение больших и маленьких предметов; предметов разных форм; предметов, окрашенных в разные цвета.  
- Осуществление перехода от полимодального тактильно-кинестетически-зрительного к мономодальному зрительному восприятию.
- Развитие слухового внимания при восприятии тихих и громких, высоких и низких звуков.  
- Развитие зрительного внимания и памяти в работе с парными и разрезными картинками, кубиками и пазлами. 
- Развитие наглядно-образного мышления.
- Развитие мелкой моторики рук.  
	1) Пальчиковые игры:  «Перчатки и мышатки», «Посуда», «Юля и варежка»
2) Кинезиологические упражнения:   «Кулак-ребро-ладонь», «Фонарики»,  «Стол», «Стул».
3) Упражнения и игры на развитие ощущения и восприятия: «Волшебный мешочек»,   «Разрезные картинки»,  «Опиши», «Какое время». 
4) Упражнения и игры на развитие внимания: «Найди отличия», «Найди пару», «Что где лежит?», «Строитель».     
5) Упражнения на развития памяти: «Что поменялось на полке?», «Пошла муха на базар»,  игра «Магазин», «Повторяй за мной», «Дом для куклы».
6) Упражнения на развитие воображения: «Одень куклу», «Расставь мебель в комнате», «Собираем на стол»» 
7) Упражнения на развитие мышления:   «Что кому?», «Переезд», «Из чего же? Из чего же?», «Топ-хлоп», «Загадки».
  
	1) Одежда. 

2) Обувь.

3) Мебель.

4) Посуда

	

	
	Социально-коммуникативное развитие
	Эмоции, чувства.   Самооценка.
Произвольное поведение.
Рефлексия.
	 - Формирование способности дифференцировать различные эмоциональные состояния.  
- Формирование способности к эмоциональной саморегуляции.
- Формирование адекватной самооценки и позитивной Я-концепции, расширение представлений о себе.
-  Формирование коммуникативных способностей.
- Формирование произвольной регуляции поведения
- Развитие  рефлексии.
	1) Релаксационные упражнения: «Замедленное движение», «Слушай музыку»
2) Дыхательные упражнения: «Насос», «Воздушный шар»
3) Упражнения на формирование адекватной самооценки:  «Волшебный стул», «За что меня любит мама».    
4) Упражнения на  осознание своих эмоций,  обучение навыкам саморегуляции:   «Волшебный мешочек», «Азбука настроений»
	
	

	
	Речевое развитие 
	Формирование активного  словаря. Связанная речь.
	-  Развитие психологической базы речи.
- Обогащение речи существительными и прилагательными и другими частями речи.  
	1) Словесные игры:    
 «Бывает-не бывает», «Закончи предложение», «Есть и нет».
2) Игры на  песочном планшете: «Мой дом»
	
	

	Декабрь
	Познавательное развитие 
	Ощущение
Восприятие
Внимание
Память
Мышление
Воображение
Мелкая моторика рук
	- Обогащение чувственного опыта за счет освоения разных способов обследования предметов. 
- Совершенствование всех видов восприятия (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние).  
- Осуществление освоения сенсорных эталонов (цвета, формы, размера) на основе развития образной категоризации. 
- Обеспечение успешного овладения рациональными приемами осязательного обследования предметов. 
- Развитие слухового восприятия в упражнениях на узнавание и различение голосов природы, бытовых шумов, контрастного звучания нескольких игрушек или предметов- заместителей.  
- Развитие зрительного восприятия в упражнениях на узнавание и различение больших и маленьких предметов; предметов разных форм; предметов, окрашенных в разные цвета.  
- Осуществление перехода от полимодального тактильно-кинестетически-зрительного к мономодальному зрительному восприятию.
- Развитие слухового внимания при восприятии тихих и громких, высоких и низких звуков.  
- Развитие зрительного внимания и памяти в работе с парными и разрезными картинками, кубиками и пазлами. 
- Развитие наглядно-образного мышления.
- Развитие мелкой моторики рук.  
	 1) Пальчиковые игры:      «Птички зимой», «Зимние забавы»,   «Варежка», «Снежок».  
2) Кинезиологические упражнения: «Снеговик», «Дышим носом», «Кулак-ребро-ладонь», «Фонарики»,  «Гусь-курица-петух».
3) Упражнения и игры на развитие ощущения и восприятия: «Волшебный мешочек»,   «Разрезные картинки», «Заколдованный лес».  
4) Упражнения и игры на развитие внимания:  «Кто спрятался?», «Путаница»,  «Найди одинаковые снежинки»»,  «Чей снеговик краше?»     
5) Упражнения на развития памяти:  «Парные картинки», «Что изменилось?», «Подарки Деда Мороза», «Игрушки на елку».
6) Упражнения на развитие воображения:  «Придумай свою снежинку», «Наряди елку».  
7) Упражнения на развитие мышления:   «Подбери недостающий предмет», «Сравнивание», «Что сначала, что потом», «Составь группы».
 
	1) Зима.

2) Зимующие птицы.

3)  Домашние птицы

4) Новогодний праздник
	

	
	Социально-коммуникативное развитие
	Эмоции, чувства.   Самооценка.
Произвольное поведение.
Рефлексия.
	- Формирование способности дифференцировать различные эмоциональные состояния.  
- Формирование способности к эмоциональной саморегуляции.
- Формирование адекватной самооценки и позитивной Я-концепции, расширение представлений о себе.
-  Формирование коммуникативных способностей.
- Формирование произвольной регуляции поведения
- Развитие  рефлексии.
	1) Релаксационные упражнения:   «Ледяные фигуры», «Подснежник», «Облака» 
2) Дыхательные упражнения:  «Лыжник»,  «Хлопушка»
3) Упражнения на формирование адекватной самооценки: «Ромашка успеха», «Исполнение желаний».        
4) Упражнения на  осознание своих эмоций,  обучение навыкам саморегуляции:  «Скажи мишке добрые слова», «Эмоциональные лица».
	
	

	
	Речевое развитие 
	Формирование активного  словаря. Связанная речь.
	-  Развитие психологической базы речи.
- Обогащение речи существительными и прилагательными и другими частями речи.  
	1) Словесные игры:  «Нужные подарки», «Угадай по описанию».   
2) Игры на  песочном планшете «Я украшу елку».
	
	





Количество пропусков:

	Период 
занятий 
	Месяц
	Всего


	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	

	Количество пропусков за период занятий 
	8
	
	
	
	



Динамика состояния ребенка:
____________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Рекомендации по дальнейшей работе: ____________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Дата _____________________________ Подпись специалиста _______________________________________________________

