
Воспитатель:  Иделбаева А.В. 



- создать условия, обеспечивающие охрану 
жизни и здоровья детей, предупреждение 
заболеваемости и травматизма; 

- реализовать систему мероприятий, направляющую 
на оздоровление и физическое развитие детей, их 
нравственное воспитание, развитие 
любознательности и познавательной активизации, 
формирование культурно-гигиенических и трудовых 
навыков; 

- организовать жизнь детей в детском саду таким 
образом, чтобы они провели его с радостью и 
удовольствием, получили заряд бодрости. 

- осуществлять педагогическое и 
социальное просвещение родителей по 
вопросам воспитания и оздоровления 
детей в летний период; 

Цель: создание в группе и на участке детского сада максимально 
эффективных условий для организации оздоровительной работы и развития 
познавательных интересов воспитанников в летний период. 

Задачи: 



   Работа осуществлялась в соответствии с режимом дня и планом работы на летний 
период. Для решения поставленных задач в летний период соблюдались следующие 
условия. 
    С целью организации водно-питьевого режима в группе имелись в наличии 
индивидуальные кружки для детей, чайник, охлажденная кипяченая вода; при 
организации закаливающих процедур — индивидуальные полотенца. 
            Для создания безопасных условий пребывания детей на участке ежедневно 
проверялась исправность оборудования на прогулочной площадке, осматривался 
участок перед прогулкой на наличие опасных для детей предметов, грибов, вырытых ям. 
С наступлением жаркого периода во избежание перегрева воспитанники находились на 
прогулке только в головных уборах, пребывание дошкольников под прямыми лучами 
солнца чередовалось с играми в тени. 
              Хорошая погода давала возможность проводить достаточно времени на свежем 
воздухе, что позволяло малышам  поближе познакомится с природой , и исследовать ее 
сполна. Мы заглядываем в те уголки окружающего нас мира, в которые не успели 
заглянуть в течение учебного года.   
  Дети получают много самостоятельного практического опыта. Ведь всем известно, 
ничто не запоминается лучше, чем собственные выводы.  И малышам с минимальным 
знанием об окружающем мире и тем, кто уже несколько лет познает мир. Так как мы 
много времени проводим на природе, то центральная  идея -сохранение природы вокруг 
себя. Ребята получают азы экологического воспитания. Поэтому этим летом была 
проведена обширная совместная работа с воспитателем  Узиковой О. А. по 
экологическому проекту «Путешествие в мир насекомых» .Цель: формирование 
представлений о жизни насекомых. 



Знакомство с пчелой. Просмотр мультфильма 

«Пчёлка Майя». 



Рисование/раскрашивание  «Пчелка 

Майя», «Чудо пчелка» 



Аппликация «Чудо пчелка» 



Рисование. Бабочка «Лили» 



Нетрадиционное рисование. «Бабочка» 





Лепка. «Муравейник и муравьи» 



Наблюдение за насекомыми. 



Прием детей осуществлялся на улице, так же утренняя зарядка и физкультура 
проводилась на свежем воздухе. В течение дня осуществлялись различные виды 

закаливания: сон при открытых окнах, воздушные, солнечные ванны, мытье рук до 
локтей, умывание.  Зарядка пробуждения и ходьба по массажным коврикам. Одежда 

детей соответствовала температурному режиму. 



Июньские и августовские дни были насыщены  и увлекательными.  Проводилась 
продуктивная деятельность: рисование, лепка, аппликация, дидактические игры и 
пазлы, конструирование в соответствии с планом работы группы. 
Были проведены следующие мероприятия: 
- чтение стихотворений о лете, сказок и рассказов. 
- подвижные игры: «Пилоты», «Подбрось-поймай», «Найди зайку», «Вышибала» , 
«Попади в цель», сюжетно/ролевые игры: « Теремок», « Семья», «Путешествие по 
лесу», «Путешествие на паровозе», и т.д. 
- беседы, игры, продуктивная деятельность проводилась по тематическим дням и 
неделям; 
  -Развлечения на улице «Водные приключения с капелькой». 



День Пушкина 



День России 



Летнее развлечение  



День воды 



Водные 
приключения 
с капельной 



Сюжетно-ролевые игры с водой. 



День профессий 





День Российского флага 



День 
защитников 

природы 



Для повышения уровня информированности родителей воспитателями и 
специалистами ДОУ были проведены и оформлены консультации о безопасном 

поведении детей на воде, открытые окна, профилактика а также по безопасности 
дорожного движения. Консультации по оздоровлению, закаливанию детей. 

Индивидуальные консультации 
    За летне – оздоровительный период случаи травматизма отсутствуют. 




