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Ieaesoii pasaen

IlosicHuTeEILHAS 3aIUCKA

Pabouas mporpamma no ¢usuveckomy pasputuro nereit MBJIOY nerckuit can Ne29 pazpaborana B
COOTBETCTBUU C IIPUMEPHOI 00pa3oBaTeNbHON NMPOrpaMMOi TOIIKOIBHOIO 00pazoBanus «OT poxKAECHUS 10
mikousb» nox penakuueid H.E. Bepakcsl, T.C. Komaposoii, M.A. BacunbeBoil, 2014 r., B COOTBETCTBUH C
BBeneHneM B nericteue ®I'OC J10.

Pabouast mporpamMMa 1mo pa3BUTHIO JIETEH JONIKOJIBLHOTO BO3pacTa 0OSCIICUMBAET Pa3BUTHE JIETCH B
BO3pacTe OT 2 70 8 JeT ¢ yd4éToM WX BO3PACTHBIX M WHAWBHUIYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH IO OCHOBHOMY
HaIpaBJIEHUIO — «DU3NYECKOE PA3BUTUEY.

«Pu3nueckoe pa3BUTHE BKIIOYAET NPUOOPETEHHE OMBITA B CAEAYIOIINX BUAAX JIEATEIbHOCTH JETEH:
JIBUTATEJIbHOM, B TOM YHUCIJIE CBSA3aHHOM C BBINOJHEHUWEM YIpPa)KHEHWUH, HAIIPAaBJIEHHBIX Ha Pa3BUTHE TaKUX
(M3UYECKUX KadecTB, KaK KOOPAMHAIMA W THOKOCTH;, CIIOCOOCTBYIOIIMX MPaBUILHOMY (DOPMUPOBAHUIO
OTIOPHO-/ABUTaTEIbHON CUCTEMBbl OpPraHH3Ma, Pa3BUTHIO PaBHOBECHS, KOOPAMHALMK JBUKEHMS, KPYITHON
U MEJNKOW MOTOPUKM 00eMX pyK, a TakXke C MpaBUIbHBIM, HE HAHOCSAIIUM yiiepbda  OpraHu3Mmy,
BBINIOJIHEHUEM OCHOBHBIX JBIKEHUH (Xoab0Oa, Oer, MArkue NpbDKKH, MOBOPOTHI B 00€ CTOPOHBI),
(dbopMHpOBaHHE HayalbHBIX MPEICTABICHUI O HEKOTOPHIX BUAAX CIOPTA, OBJIAJIEHUE MOABHKHBIMU UTPAMHU
C MpaBUJIaMH; CTAHOBJICHHE II€JIEHANIPABIIEHHOCTH M CAMOPETYIISIIIMK B JIBUTATENIbHON cepe; cTaHOBIEHHE
LIEHHOCTEH 3/I0pOBOTO 00pa3a ’KHW3HM, OBJAJCHUE €ro JJIEMEHTApHbIMU HOpMaMU U NpaBwiamMu (B
MUTAaHUM, JBUTATEIbHOM pEeXKHME, 3aKaJUBaHUM, MpU (POPMUPOBAHUU IOJIE3HBIX MPUBBIUEK U ApP.)»

(m.2.6.0I'0OC 110).

PaGouyass mnporpamma pa3padoTaHa B COOTBETCTBHM €O CJeIYHIMMHA HOPMATHBHBIMH
AOKYMEHTAMU:

* Koncrutyuus PO
» KonBeHnus o mpaBax peOcHKa
* 3akoH PD «O06 obpazoBarum» oT 29.12.12 1. No 273-D3
* [lopspok opraHu3alMyu U OCYLIECTBICHHUsS 00pa30BaTEIbHOM AEATENILHOCTU (YTBEPKIEH MPUKA30M
Nel1014 ot 30.08.2013, peructpanus B MunlOcte
26.09.2013 1.)
» CaHUTapHO-3MUIEMHOJIOTUYECKHE TPEOOBAHUS K YCTPOICTBY, COJIEPKAHUIO U OpraHU3aluu paboThl
B JIOIIKOJIBHBIX yupexaeHusx 2.4.1.3049-13 ot
30.07.2013r .Ne58
* Yceras OY
* ®I'OC 10
* JlonoJIHUTEIbHbIE METOIUYECKUE TOCOOUS:
OOpasoBarenbHas HporpaMMa JOIIKOJBHOTO o0pa3oBaHus «OT pOXICHHUS O HIKOJBDY MOJ
penakiuerr H.E.Bepakcol, T.C.KomapoBoii, M.A.BacunweBoii, 2014 1., B COOTBETCTBUH C
BBeacHueM B aeiictBue GI'OC J1O.
1. Baswiosa E.H. Pa3BuTne oCHOBHBIX JABWXEeHU nerei 3-7 ner. Cucrema paboTel. M.:
Ckpunrropuii 2003, 2008.
2. I'nasbipuna JI.JI. ®usndeckas KyabTypa B IOArOTOBUTEIBHOU IpymIie AeTckoro caxa. M.: Bimazoc,
2005.
. I'mazpipuna JI. /. dusnueckas KynbTypa — nomkossHukaM. M.: Brnanoc, 2004.
. I'mazpipuna JI./]. ®usnueckas KynpTypa B Miaaulei rpymmne gerckoro caaa. M.: Bnagoc, 2005.
. I'mazpipuna JI.J[. ®usndeckas KynbTypa B cpeiHel rpymie gerckoro cana. M.: Binanoc, 2005.
. I'mazpipuna JI.J[. ®usnueckas KynbTypa B cTapiuei rpynmne aerckoro caga. M.: Bianoc, 2005.
. l'onumeina H.C. HeTpaaumoHHbie 3aHATHS (PU3KYIBTYPOH B JOIIKOJIBHOM 00pa30BaTeIbHOM
yupexaeauu. M.: Ckpunropuii 2003, 2006.
8. XKenobkosuu E.D.Ou3KynbTypHbIE 3aHATHS B IETCKOM cajy. 2 Miajas rpynmna. M.:
Cxkpunropuii 2003, 2012.
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9. XenobkoBu4, E.®.Du3KyabTypHbIC 3aHIATHS B IeTCKOM caay. [loaroToBuTenbHas K MIKOJIE
rpynna. M.: Ckpunropuii 2003, 2010.
10. XKeno6xoBuy E.®.Ou3KyabTypHbIE 3aHATUSA B IeTCKOM cany. Cpennsist rpynma. M.: Ckpuntopuit
2003, 2010.
11. XKeno6kxoBuu E.®.Ou3kyabTypHbIe 3aHATHA B IeTCKOM cany. Crapmas rpynmna. M.: Ckpunropuit
2003, 2010.
12. 3umonuna B.H. IIporpammHo-meroanyeckoe nmocodue «Pacty 3mopoBsim». M: Bragoc, 2002.
13. MaxaneBa M./I. C ¢puskynbTypoii mpykuth — 310poBbIM 0bITE. M.: TL] «Cdepar, 2009.
14. Tlensynaea JI.U. IloaBmxHbIe UTPbl M UTPOBBIE YIpaXXHEHUS A8 AeTel 5-7-ner. M.: Binanoc,
2002.
15. PynoBa M. A. JIBurarenbHasi akTUBHOCTb peOeHKa B AETCKOM cany. M.: Mo3auka-cuntes, 2000.
16. CusaueBa JI.H. ®uskynbrypa — 310 pagocts. CII6.: JlerctBo-ipecc, 2001.
17. CoueBanoBa E.A. Kommiekchbl yrpeHHel rTuMHacTUKy Juid neteit 4-5 net. Cno.: lercreo-Ilpecc,
2010.
18. CrenanenkoBa 3.51. Teopust u MeToiMKa U3NIECKOTO BOCIUTAHUS U pa3BUTHA pedeHka. M.:
Academia, 2001.
19. CrenanenkoBa .. ®usznyeckoe BOCIIUTAaHUE B IETCKOM cany. M.: Mo3zanka-Cuntes, 2004.
20. CrenanenkoBa J.5l. ®u3ndeckoe BOCIUTAHUE B IETCKOM cajy: [Iporpamma u Mmetoandeckue
pekomennanuu. M.: Mo3zaunka-Cunres, 2009.
21. Sxosnera JI.B.,. FOnuna P.A. ®u3ndeckoe pa3BUTHE U 3I0pOBhe JeTel 3-7 set. M.: Bianoc,
2003.



Ieab 1 3a71a4u porpaMMbl B 00pa3oBaTe/ibHOM 00/1acTH PU3HYECKOE pa3BUTHE

@dopMuUpOBaHHE HA4YAJbHBIX MpeacTaBJeHHMH O 310poBoM oOpase sku3HM. DopmupoBaHue y
JieTel HadaJIbHbIX IPEJICTaBICHUN O 30POBOM 00pa3e KU3HH.

®uznueckass KyJabTrypa. CoxpaHeHHE, VYKpEIUIEHME M OXpaHa 3JI0pOBbs JETEH; MOBBIIICHUE
YMCTBEHHOU U (U3UUECKOIl pabOoTOCTIOCOOHOCTH, IPEAYIPEKICHIE YTOMICHHUS.

ObecrieyeHre TapMOHMYHOTO (DU3MYECKOTO pPa3BUTHUS, COBEPLICHCTBOBAHME YMEHUN M HAaBBIKOB B
OCHOBHBIX BHJax JBWKEHMH, BOCHUTAHME KpacoTbl, TI'PALlMO3HOCTH, BBIPA3UTEIBHOCTH JBUKEHMMH,
(dhopMHpOBaHHE MTPABUIIbHOM OCaHKU.

dopmMupoBaHUE MOTPEOHOCTH B €KEAHEBHOM IBUTATEIHLHON IE€ITEIHHOCTH.

Pa3BuTHe MHULIMATUBBI, CAMOCTOSITEIBHOCTH U TBOPYECTBA B JBUIaTEIbHONW aKTUBHOCTH, CIOCOOHOCTH
K CaMOKOHTPOJII0, CAMOOLIEHKE IIPU BBITIOJTHEHUH JBUKEHUI.

Pa3BuTne mHTEpeca K y4acTHIO B TOJIBWKHBIX M CIIOPTUBHBIX UIPax U (U3NYECKUX YIPAKHEHUSX,
AKTUBHOCTH B CAMOCTOSITEIIbHON JIBUTATEIbHON JAESITEIbHOCTH; HHTEpECa U JIFOOBU K CIIOPTY.

d®opMHupoBaHHE HAYAIBbHBIX NPEICTABJIECHUH 0 310POBOM 00pa3e :KU3HM
Bropasi rpynna pannero Bo3pacra (or 2 10 3 jer)

Q@opMHpoBaTh y JE€TEH MpPEACTaBICHUS O 3HAYEHWW Pa3HbIX OpPraHoB Uil HOPMAaJIbHOU
KU3ZHEJESATEIbHOCTH ~ 4YeJoBeKa: TIJla3a — CMOTPEeTh, YIIM — CIbIIIaTh, HOC — HIOXaTh, S3bIK —
mpoOoBaTh (OMpenessaTh) Ha BKYC, pyKH — XBaTaTh, JA€pPXkKaTh, TPOTaTh; HOTH — CTOSITh, IPHITaTh, OEraTh,
XOJIUTh; T0JI0Ba — AyMaTh, 3alIOMUHATb.

Muaagmas rpynna (ot 3 10 4 Jier)

Pa3BuBatrh ymMeHue pa3nuuaTh U Ha3bIBaTh OpPraHbl 4yBCTB (IJ1a3a, pOT, HOC, YIIH), AaTh MPEICTaBICHUE
00 uX poJii B OpraHu3Me M 0 TOM, KaK X Oepeub U yXaXuBaTh 32 HUMU. J{aTh MpecTaBiieHue O MOJIe3HON U
BpeAHOU mmiie; o0 oBomax u (GpyKTax, MOJIOYHBIX MPOJYKTax, IMOJE3HBIX s 370POBbS UEIOBEKA.
dopmupoBaTh NMPEACTABICHUE O TOM, YTO YTPEHHSS 3apsi/ika, UrPbl, (U3NUYECKHe YIPaKHEHUSI BBI3BIBAIOT
XOpolllee  HAaCTPOEHHE; C TIOMOINbI0 CHAa BOCCTaHABIMBAIOTCA cuibl. llo3HakomuTh  jgeredt ¢
YVOPaXHEHUSMH, YKPEIUISIOUMMU  pa3IMYHbIe OpraHbl U CHCTEMbI Opranu3ma. JlaTe npejcTaBlieHHuE O
HE0OX0IMMOCTH 3aKanuBaHus. J[aTh mpeacTaBieHue O LIEHHOCTH 3J0POBbs; (OPMUPOBATH KEJIaHUE BECTH
310pOBBIi 00pa3 xu3zHu. GopMupoBaTh yMEHHE COOOLIATh O CBOEM CAMOYYBCTBUU B3pPOCIIBIM, OCO3HABATh
HeoOxouMoCTh JieueHus. PopMUpOBaTh MOTPEOHOCTh B COOJIIO/ICHUN HABBIKOB TMTHEHBI U OMPSTHOCTH B
MTOBCETHEBHOM KH3HHU.

Cpeanss rpynna (ot 4 10 S jer)

[IpomomxaTh 3HAKOMCTBO JeTel € YacTsIMH Teja W OpraHaMu YyBCTB uyesnoBeka. DopmupoBaTh
MpPEJICTaBJICHUE O 3HAUYEHWU dYacTeld Tejla W OPraHoB YYBCTB JUISl )KM3HHU M 3JJ0POBbS YelOBeKa (PyKH
JIeNal0T MHOTO TOJIE3HBIX JIeNl; HOTH MOMOTAIOT JABUTaThCS; POT TOBOPUT, €CT; 3yObl KYIOT; S3bIK MOMOTAET
KE€BaTh, FOBOPUThH;, KOXa YYyBCTBYET; HOC JBIIIWT, YJIABIMBAEeT 3allaxu; YW ciblmar). BocnureiBaTh
MOTpeOHOCTh B COOJMIOACHMM pPEKMMa MUTAHUS, YIOTPEOJICHHH B MHINY OBOLIEH U (PPYKTOB, APYrUx
MOJIE3HBIX MPOAYKTOB. DopmupoBaTh MpEACTaBIEHWE O HEOOXOAMMBIX UEJIOBEKY BeEIIeCcTBax M
BUTaMUHaxX. PacliupsATh mpeacTaBlIeHHs] O BaXKHOCTU JMJIs 3J0POBbS CHA, TMTHEHUYECKUX MPOLETYD,
JBUKCHHM, 3aKalliBaHUs. 3HAKOMHTH JIETeH C MOHATHSAMHU «3I0POBbE» M «0one3Hb». Pa3BuBaTh ymeHue
yCTaHABIUBATh CBS3b MEXK]Yy COBEPIIAEMbIM JEHCTBHEM U COCTOSHHEM OpraHu3Ma, caMouyBCcTBHEM (<1
YHIy 3yObl — 3HAYUT, OHU Y MEHS OYIyT KPENKUMH U 3A0POBBIMUY, «S MPOMOYMII HOTH HA YAUIE, U Y
MEHsI Hayajics HacCMOpK»). POpMHUpPOBAThH YMEHHE OKa3bIBaTh ce0€ AIEMEHTApHYIO MOMOIIb MpH yIIuOax,
oOpaiarecs 3a MOMOIIBI0 K B3pOCHBIM MpH 3a0osieBaHuM, TpaBMme. POpMUPOBATH MPEACTaBICHUS O
3I0pOBOM 00pa3e >KHU3HM; O 3HAYeHHH (DM3MUECKUX YMPaXKHEHHWH i1 opraHm3Ma yenoBeka. [Ipomoimkarh
3HAKOMHTH ¢ GUBHMUECKUMU YIPAKHEHUSIMHU HA YKPEIUICHUE PA3IMYHBIX OPraHOB M CHCTEM OpraHu3Ma.
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Crapwmas rpynna (ot 5 1o 6 Jer)

Pacmmpsite mpexacraBieHuss 00 0coOEHHOCTSX (YHKIIMOHUPOBAHUS W LEJIOCTHOCTH YEJIOBEYECKOTO
opranu3Ma. AKIIEHTUpOBaTh BHUMAHHUE JIeTEll HA OCOOEHHOCTSX UX OpPraHu3Ma U 310poBbs («MHe Henb3s
€CTh aleJIbCUHbl — y MEHs ajieprus», «MHe Hy)KHO HOCUTh OUYKM»). Pacmmpsarh npeacraBieHHs] O
COCTaBJIIONIUX (BaKHBIX KOMIIOHEHTAaX) 3/I0POBOT0 00pa3a )XuU3HM (IPaBUIIbHOE NMUTAHKE, IBIKEHHE, COH U
COJIHIIE, BO3JyX M BOJia — HAIM JIy4lIUe ApYy3bs) U (aKTopax, paspyllarolux 310poBbe. PopMupoBaTh
MIPEJICTABICHUSI O 3aBUCHUMOCTH 3JI0pPOBbSl UE€JIOBEKa OT MPABUJIBHOTO IUTAHMS; YMEHUS OIPENENsTh
KayeCcTBO MPOJIYKTOB, OCHOBBIBAsICh HA CEHCOPHBIX OLIYLICHUSIX.

Pacumpsarts npesnctaBiaeHus O poJid TUTUEHBI U PeKUMa JHS IS 310pOBbsI YEJIOBEKA.

@opMHpOBaTh NPEACTABICHUS O NpaBHIaX yxoJa 3a OOJBHBIM (3200THTHCS O HEM, HE IIyMETh,
BBITIOJIHATE €r0 MPOCKOBI M TOpydeHusi). BocnuTeiBaTh couyBcTBUE K OoetommM. POpMHUPOBATH YMEHUE
XapaKTepU30BaTh CBOE CaMOUYYBCTBHE. 3HAKOMHUTb JE€T€ € BO3MOMKHOCTSIMHM 3/I0POBOTO YEIOBEKa.
dopmupoBaTh y neTed MOTPeOHOCTh B 3JA0pOBOM oOpa3e xku3HU. [Ipu-BuBaTh MHTEpeC K (HU3HMUECKOU
KyIbTYp€ W CHOPTY U JKEJaHHWE 3aHMMaThCs (U3KYIbTYPOH M CHOPTOM. 3HAKOMUTH C JOCTYIHBIMH
CBEICHUSIMH W3 HCTOPUM OJUMIUINCKOTO IBUKEHMS. 3HAKOMUTb C OCHOBAMHU TEXHMKH O€30IacHOCTU U
MpaBUJIaMU MTOBEICHUS B CIIOPTUBHOM 3aJie U Ha CIOPTUBHOM IIOLIAKE.

IMoaroroBuTe/bHASA K MIKoJe rpynna (ot 6 xo 7 Jier)

Pacuupste mpenctaBiieHus neTeld O paroHAIBPHOM MUTaHWU (0OBEM MHINH, MOCIEI0BATEILHOCTh €€
npueMa, pasHooOpa3ue B MHUTAHWH, MHUTHEBOW pekuMm). DOpMUpPOBATH MPEACTABICHUS O 3HAYCHUH
JBUTATEIHPHON  AKTMBHOCTH B KW3HHM 4YEJOBEKa; YMEHHsS HCIIOJIb30BATh CHEIUaIbHbIE (U3NUECKHE
YOPOKHEHUS IS YKPEIUIGHUsI CBOMX OpraHoB W cucteM. dDopmupoBaTh TpencTaBlIeHUs 00 aKTHBHOM
oTabIxe. Pacmmpsare mTpeAcTaBiIeHWS O TpaBWIaX W BHUJAAX 3aKAIMBAHUSA, O TIOJh3€ 3aKaJUBAIOIINX
npoueayp. Pacimupsate mpenctaBieHus O pOJIM COJHEYHOIO CBETAa, BO3AyXa M BOJBI B KU3HU YelOBEKa
U UX BIIMSHUU Ha 3710POBbE.

dusnyeckas KyJabTypa:

Bropas rpynna pannero Bo3pacra (ot 2 10 3 jer)

dopmMupoBaTh YMEHUE COXPAHATh YCTOWYMBOE MOJIOKEHUE TENa, TPABUIBHYIO OCAHKY.

Yuute XxomuTh W OeraTh, HE HATAJIKHBAsACh APYr Ha JApyra, C COIVIACOBAaHHBIMU, CBOOOJHBIMU
JIBUKEHUSMH PYK U HOT. IlpuyuaTs neficTBoBaTh cooOlia, MPUAEPKUBAsICh OINPEAEICHHOIO HAalpaBICHUS
MIEPE/IBUKEHUSI C ONOPON Ha 3pUTENbHbIE OPHEHTUPBI, MEHATH HAIIPaBJICHUE M XapaKTep IBUXKEHUS BO
BpeMs XOJb0bI 1 0era B COOTBETCTBUU C YKa3aHHUEM IeJarora.

Yuuth moszarth, Ja3arh, pa3HOOOpPA3HO NEHCTBOBATH ¢ MS4YOM (Opath, AepKaTb, NEPEHOCHUTb, KJIACTh,
Opocatb, KaTaTh). YUUTh NPbDKKAM Ha JBYX HOraxX Ha MeCTe, C MPOJBMKEHHUEM BIIEpell, B JJIUHY C MECTa,
OTTAJIKUBAsACh IBYMS HOTaMHU.

[ToxBwxkHbIe UTphl. Pa3BuBaTh y AeTel KellaHue UTrpaTh BMECTE C BOCIIUTATENEM B MOJBUKHBIC UTPHI C
MIPOCTBIM COAEPKAHHEM, HECIIO)KHBIMU JIBHXKEHUSIMU.

CriocoOCTBOBaTh Pa3BUTHUIO YMEHHUS NETeH WrpaTh B HIPbl, B XOJ€ KOTOPBIX COBEPILIECHCTBYIOTCS
OCHOBHBIE JBIKEHHUS (X01p0a, Oer, OpocaHue, KaTaHUE). YUUTh BHIPA3UTEILHOCTH ABWKECHUN, YMEHHUIO
nepenaBaTh MPOCTEHINE JEHCTBUA HEKOTOPBIX MEepCOHakel (Mompbirath, Kak 3aldMKH; MOKIIEBATh
3€pHBIIIKH U TIOTUTH BOAUYKY, KaK IBITUIATA, U T. II.).

Muaammas rpynna (ot 3 1o 4 Jier)

[IpomomxaTh pa3BUBaTh pa3HOOOpA3HBIE BUJIBI ABWKEHUN. YUUTh JIeTeil XOAUTh U OeraTh CBOOOTHO, HE
mapkasi HOraMH, HE OIyCKasi T'OJIOBBI, COXPaHSIsl MEPEKPECTHYI0 KOOPAWHAIUIO JBHKEHHH PyK M HOT.
[Ipuy4ats neiicTBOBaTh COBMECTHO. YUHTh CTPOUTHCS B KOJOHHY MO OJIHOMY, LIEPEHTY, KPYT, HAXOAUTh
CBOE MECTO MPHU MOCTPOCHUSX.



Y4uTh 3HEPrUYHO OTTAJIKUBATHCSA JIBYMS HOTaMHU W IPABUIBHO MPHU3EMISATHCS B MPBLKKAX C BBICOTHI, HA
MECTE U C MPOJABHKEHUEM BIIEPE/l; IPUHUMATH ITPABUIIBHOE HMCXOJHOE IIOJIOKEHHE B IPBDKKAX B JUIMHY
U BBICOTY C MECTa; B METAaHMU MEIIOYKOB C MECKOM, Msauel auamerpoM 15-20 cM. 3akperisiTe yMeHue
SHEPTrUYHO OTTAJIKHUBATh MSYM MpPU KataHnuu, Opocanuu. [Ipomomkarh yduTb JOBUTH MAY ABYMSI pyKaMu
OJHOBPEMEHHO.

OOyd4ath xBaTy 3a MEPEKIATMHY BO BPEMS JIa3aHbs. 3aKPEIUIATh yMEHUE TOJI3ATh.

YuuTh COXpaHATh MPABWIBHYIO OCAHKY B IOJIOKEHHUSX CHJIS, CTOSA, B ABM)KCHUH, MPH BBINOIHEHUHN
YIPa)KHEHUN B PABHOBECHUU.

YuuTh KataTtbCsi Ha CaHKaX, CaJUTHCS HA TPEXKOJECHBIM BEJIOCHUIIEN, KATaThCsS HA HEM M CJI€3aTh C
HETO.

YuuTh 1eTeil HaJeBaTh U CHUMATh JIbDKH, XOJUTh HA HUX, CTABUTH JILKU HA MECTO.

YuuTh pearupoBaTh Ha CUTHAJBI «OETW», «IOBW», «CTOW» W JIp.; BBINOJHATH MpaBUja B IMOJBUKHBIX
Wrpax.

Pa3BuBaTh €aMOCTOSITETLHOCTH M TBOPYECTBO TPHU BBHINOJHEHHH (DUUYECKUX YIPAKHEHHUH, B
MTOJIBMKHBIX UTPAX.

[TonBwxHbie wurpsl. Pa3BuBaTh aKTUBHOCTH W TBOPYECTBO JETEW B IMPOLECCE JBUTATEIbHOU
nesTenbHOCTH. OpraHu30BBIBATh UTPHI C MpaBmiiaMu. [loOmIpsATE caMOCTOSATEIBHBIE WUTPHI C KaTajlKaMH,
ABTOMOOWJISIMH, TEJIKKA-MH, BEJIOCHUIIEAaMH, MSYaMH, IapaMu. Pa3BUBaTh HaBBIKK JIa3aHbs, MOJ3AHUS;
JIOBKOCTh, BBIPA3UTEIBHOCTh M KpACOTy JABMXKEHUN. BBOIUTH, B Wrpel 0oJiee CIIOKHBIE TPABHIIA CO
CMEHOW BHUJOB JBWXKEHUH. BocmuTeiBaTh y ngeTreld yMeHHE COONIOJaTh DJIEMEHTApHBIE TIpaBuUIIA,
COTJIACOBBIBATH JIBMXKEHUS, OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE.

Cpenuss rpynna (ot 4 10 5 Jier)

@opMHpPOBATH MPABUIBHYIO OCAHKY.

Pa3BuBaTh M COBEpLICHCTBOBATH [IBUI'aTECNIBHBIC YMEHHMS W HaBBIKM JCTEH, YMEHHE TBOPYECKH
HCIOJIb30BATh UX B CAMOCTOSATEIBHON ABUTATEIBHON AEATEIbHOCTH.

3aKkperuiATh M pa3BUBaTh YMEHUE XOJUTh M Oerarb C COIVIACOBAHHBIMU JIBWKEHHUSMHU PYK U HOT.
VYuuTh Oerarp J1€rko, pUTMUYHO, SHEPTUYHO OTTAIKUBASICh HOCKOM.

Yuure moJs3are, mpoJsie3arh, IOJUIE3aTh, NEPENe3aTh 4Yepe3 MPEAMETHI. YUHUTh IEpee3aTh ¢ OQHOTO
MpOJIeTa THMHACTUYECKON CTEHKH Ha IPYTroi (BIPaBoO, BIIEBO).

Y4UTh SHEPIUYHO OTTAJIKUBATHCSA M IMIPABWIBHO IIPU3EMIIATHCA B IIPBDKKAX HA JBYX HOrax Ha MeECTe
U C IPOABM)KEHHEM BIIEPENl, OPUEHTUPOBATHCSA B IIPOCTPAHCTBE. B NMpBDKKAax B JUIMHY U BBICOTY C MECTa
YYUTh COYETaTh OTTAJKMBAHME CO B3MaxOM pyK, IPH IPU3EMIICHUM COXPaHATH PaBHOBECHE. YYWTh
IIPBDKKAM 4epe3 KOPOTKYIO CKaKaJIKy.

3aKpeIuiATh yMEHUE NPUHUMATh MPABWIBHOE HUCXOJHOE IMOJIOKEHUE IPU METaHWH, OTOMBATh MY O
3eMJIIO NIPaBOM U JIEBOH pyKOH, OpocaTh U JTOBUTH €r0 KUCTSAMHU PYK (HE MpHKUMas K TPYAH).

Y4uTh KaTaTbcs Ha ABYXKOJIECHOM BEJIOCHUIIEE IO IIPSIMOM, TI0 KpPYTYy.

Y4uTh JeTel XOAUTh Ha JIBDKAX CKOJIB3SLIUM I1aroM, BBIIIOJIHATH TOBOPOTHI, IOAHUMATLCS HA TOPY.

VY4uTh NOCTPOCHUSAM, COOIIOAECHUIO AUCTAHLIUN BO BpEMsI IEPEABHKEHUSL.

Pa3zBuBath ncuxodusnyeckue KayecTBa: OBICTPOTY, BBIHOCIHMBOCTb, TMOKOCTh, JOBKOCTb U Jp. YUUTb
BBIIIOJIHATH BEAYIYIO POJIb B IIOJIBUYKHOW UI'PE, OCO3HAHHO OTHOCUTHCS K BBINOJIHEHUIO IIPAaBUI UIPBI.

Bo Bcex ¢opmax  opraHu3anMM  JBUTaTEIbHOM  JEATENIBHOCTHM  pa3BUBaThb y  JieTeil
OpPraHU30BaHHOCTb,  CAMOCTOSITEJIbHOCTb, ~ MHULUATUBHOCTb,  YMEHHE IOJJIEPKUBATh JAPYKECKUE
B3aMMOOTHOUIEHUS CO CBEPCTHUKAMH.

IlopBwxHble wurpel. llpogomkaTte pa3BUBaTh AaKTUBHOCTh JETEH B HIpax ¢ MsdaMH, CKaKaJKaMu,
oOpy4amu | T. 1.

Pa3BuBath OBICTPOTY, CUITY, JIOBKOCTb, IPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTHPOBKY.

BocnuTeiBaTh caMOCTOSITENIBHOCTh M MHUIIMATUBHOCTH B OpPraHU3alMM 3HAKOMBIX UTP.

IIpuydaTs K BBINIOJHEHUIO IEUCTBUH 110 CUTHAILY.

Crapwmas rpynna (ot S 10 6 Jer)
[IponomxkaTts popMupoBaTH NPABUIBHYIO OCAHKY; YMEHHUE OCO3HAHHO BBITIOJNHSATH JBH)KEHUSI.
CoBepuIeHCTBOBATD ABUIaTeIbHbIC YMEHUS M HaBBIKH JICTEH.
Pa3BuBath ObICTPOTY, CUITY, BBIHOCIUBOCTh, THOKOCTb.
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3aKperuiATh yMEHHE JIETKO XOJUTh M Oerarb, SHEPTMYHO OTTAIKHBAsICh OT OMOpBL. YYHTh Oerartb
HaIlepEroHKH, C IPEOJO0JIECHUEM IIPEISATCTBUMN.

YuuTh na3are 10 THIMHACTUYECKOU CTEHKE, MEHSS TEMIL.

YuuTe mnpeIraTh B JUIMHY, B BBICOTY C pas3dera, NpaBWIbHO pa30erarbcs, OTTAIKUBATHCA |
NPU3EMIIATBCS B 3aBUCUMOCTM OT BHMJAA IIPbDKKA, IPBIraTh Ha MATKOE MOKPBITHE Ye€pe3 UIMHHYIO
CKaKaJIKy, COXPaHATb PABHOBECUE IIPU IPU3EMIICHHH.

Y4uTh coueTath 3aMax ¢ OPOCKOM IpHU METaHHH, [TOA0PACHIBATH U JOBUTH MY OJHON PYKO, OTOMBATH
€ro MpaBoOi M JIEBOW PYKOH Ha MECTE U BECTH IPHU XOIb0€.

YuuTeh XOAWTH HA JIBDKAX CKOJB3SINMM 1IaroM, IIOJHUMAaTbCid Ha CKIOH, CIIYCKAaThCS C T'OPBI,
KaTaTbCsl Ha JIBYXKOJIECHOM BEJIOCHIIE]IE, KaTaTbCsid Ha CaMOKaTe, OTTAJIKMBAsCh OJAHOM HOroi (mpaBoil u
JIeBO). YUUTh OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

Y4uTh 31€MEHTaM CHOPTUBHBIX UT'P, UTPaM C 3JIEMEHTAMH COPEBHOBAHMUSI, UTpaM-3cTaderam.

[Ipuydyats momorath B3pOCIBIM TOTOBHUTH (DU3KYIBTYPHBIH HWHBEHTAaph K 3aHATUSIM (PU3HUECKUMU
yIpaXxHEHUSIMU, YOUpaTh €ro Ha MECTO.

[TognepxxuBaTth MHTEpEC AETEH K PA3IMYHBIM BHJAM CIIOPTa, COOOIIATh UM HEKOTOPBHIE CBEACHUS O
COOBITUSIX CHOPTUBHON KU3HU CTPAHBI.

[TonsrxHbIe urpsel. [IpogomkaTs y4uTh JETEN CAMOCTOSITEIBHO OPraHU30BbIBaTh 3HAKOMBIE ITOABUKHbBIC
WTPBI, IPOSIBIISII MHULIUATUBY U TBOPUYECTBO.

BocnuteiBaTe 'y neTedl CTpeMIIEHME Y4YacTBOBATb B HWIrpax € JJIEMEHTAMH COPEBHOBAHHUS, UI'pax-
sctaderax. YUUTh CHOPTUBHBIM UTPaM U YIPaKHEHUSM.

IMoaroroBuTe/LHAS K IIKOJe rpynna (ot 6 xo 7 Jier)

®opmupoBaTh NOTPEOHOCTH B €KEAHEBHON ABUTaTEIbHOM 1€ATEIHHOCTH.

BocnuteiBaTh yMeHUE COXpaHATh MPABUIBHYIO OCAHKY B Pa3UYHBIX BUJIAX JIEATEILHOCTH.

CoBepllIeHCTBOBAaTh TEXHUKY OCHOBHBIX JIBM)KEHHM, T0OUBAsICh €CTECTBEHHOCTH, JIETKOCTH, TOYHOCTH,
BBIPA3UTEIIbHOCTU UX BBITIOJIHEHUSI.

3akperuisTh yMeHHE COOMI0IaTh 3aIaHHBIN TEMII B X0Ib0€ U Oere.

Yuute couertarh pa3Oer ¢ OTTAJKMBAHWEM B NIPbDKKAX Ha MSTKO€ MOKPBITHE, B JUIMHY U BBICOTY C
pas0era.

JloOuBaThCs aKTUBHOTO JIBMXKEHUSI KUCTH PYKH MpU OpOCKe.

Yuuth nepenesarsb ¢ IpoJieTa Ha MPoJieT TUMHACTUYECKON CTEHKH M0 JHaroHalu.

Yuute ObICTPO MEpecTpauBaThCS HAa MECTE M BO BpeMs ABIKEHHUS, PABHATHCS B KOJIOHHE, LIEPEHTE,
KPYTY; BBIIIOJHSTH YIIPAKHEHUS] PUTMHYHO, B YKa3aHHOM BOCIIUTATEIIEM TEMIIE.

Pa3BuBath ncuxodusnyeckre KauecTBa: CUIy, ObICTPOTY, BBIHOCIUBOCTh, IOBKOCTb, THOKOCTb.

[IpomomxaTh ynpaxxHsITh A€Tel B CTATUYECKOM M TUHAMUYECKOM PaBHOBECHH, Pa3BUBATh KOOPAMHALIUIO
JBUKEHUHM U OPUEHTHUPOBKY B MPOCTPAHCTBE.

3aKperIsiTh HaBbIKU BBIIIOJHEHUS CIIOPTUBHBIX YITPAKHEHUI.

Y4uTh CaMOCTOSTENBHO CIEAUTH 3a COCTOSHUEM (PU3KYIBTYPHOTO MHBEHTApS], CHOPTHUBHOU (POPMBI,
aKTUBHO Y4aCTBOBATh B yXOJI€ 32 HUMHU.

ObecrieunBaTh ~ Pa3HOCTOPOHHEE pa3BUTHE JIMYHOCTH peOEHKa: BOCHUTHIBATH BBIIEPIKKY,
HAaCTOMYUBOCTh, PEHIUTEIBHOCTb, CMEIOCTh, OPTraHW30BAHHOCTH, MHUIIMATUBHOCTh, CAMOCTOSATEIBHOCTD,
TBOPUYECTBO, (paHTa3HIO.

[IpomomxaTh y4uTh JETE€ CaMOCTOATEIbHO OPraHU30BBIBATH MOJBIKHBIE WIPHI, MPUAYMBIBAThH
cOOCTBEHHBIE UTPBI, BAPUAHTHI UTP, KOMOMHUPOBATH JABIKEHUSI.

[MognepxuBath WHTEpeC K (PU3UYECKONW KYIbType U CHOPTY, OTIECIBbHBIM JOCTHXKEHHUSIM B 001acTu
CIIOpTa.

[ToaBWKHBIE UTPBL. YUUTH JETEH MCIOIB30BaTh Pa3HOOOpa3HbIE TIOIBUYKHBIE UTPHI (B TOM YHCIIE UTPHI C
AIIEMEHTaMU COPEBHOBAHMUS), CIIOCOOCTBYIOIINE PAa3BUTHIO TCUXO(DU3MUECKUX KadecTB (JIOBKOCTh, CHUIIA,
OBICTpOTA, BBIHOCITUBOCTh, THOKOCTH), KOOPIWHAIIMU JBWKEHUU, YMEHHUS OPHEHTUPOBAThCA B
MPOCTPAHCTBE; CAMOCTOSITEJIbHO OPTraHU30BBIBATH 3HAKOMBIE MOABUKHBIE HUIPHl CO CBEPCTHUKAMH,
CIpaBEeUIMBO OLIEHUBATh CBOM PE3YyJbTaThl U PE3YNIbTATHl TOBAPHUIIICH.

Y4uTh NPUAYMBIBATH BAPUAHTHI UTP, KOMOWHUPOBATH ABMKCHUS, TIPOSBIISS TBOPUYECKUE CIIOCOOHOCTH.

Pa3BuBaTh uWHTEpEC K CIOPTUBHBIM WrpaM U YHOpaXHEHUSM (TOPOIKH, OaMHHTOH, OacKeTOoI,
HACTOJILHBIM TEHHUC, XOKKEH, PyTOOM).



IIpuMepHBI nepeYeHb OCHOBHBIX ABMKEHHMH NOJABHMKHBIX HUIP M YNPaKHEHUH IpeacTaBJIeH
B IIpnioxenun Nel.

HeﬂeBble OPUEHTHUPBI OCBOCHU
nmporpamMmmsl 110 (l)n3uqec1<0My BOCIIMTAHHUIO ¢ A€TbMH Pa3HbIX BO3PpacToB

Bmopas epynna pannezo eo3pacma

e 25 roga — TOANPBHITMBAET, OJHOBPEMEHHO OTPBIBasg OT 3€MJIM 00€ HOTH, C MOJIEPXKKOIA;
[epelaruBaeT Yepe3 HECKOJIbKO MPEIATCTBUIN; Harubaercs 3a npeMeToM.

e 3 roja — moJHUMAaeTcCs BBepX Mo JjectHule B 10 crynenel BbicoToil 12-15 cM, moodepeaHo crass
HOTH Ha KaXXJIyl0 CTYNEHbKY; MOANPBHITUBAET HA 00euX Horax 0e3 MoJJEp:KKH; CTOUT Ha OJHON HOTe
B TeueHue 10c; yBepeHHO Oeraer; MOKET €3IUTh HAa TPEXKOJIECHOM BEJIOCHUIENE. YMEET XOAUTh U
OeraTh, HE HATAJKUBAsCh Ha JApPYrux jAered. MojkeT mpeiraTh Ha JIByX HOrax Ha MecCTe, C
MIPOJIBIKEHUEM BIEpe] U T. 1. YMeeT Opartb, Jep’KaTh, IEPEHOCUTD, KJIACTh, OpocaTh, KaTaTh MsU.
VYMeer non3aTsh, MOJUI€3aTh 0] HATSHYTYIO BEPEBKY, IIepeiie3aTh uepe3 OpeBHO, JIexkKalllee Ha IOIy.

e lmeer nepBUYHBIE MPEACTABICHUS O ceOe: 3HAET CBOE UMsI, CBOM 110JI, UMEHA YJIEHOB CBOEH CEMBHU.

e lmeer nepBUYHBIE MPEACTABIEHUS O ceOe Kak O 4YeJIOBEeKe, 3HaeT Ha3BaHUS OCHOBHBIX YacTell Tena,
ux QpyHKIUU.

e [IposBisier yMeHHUsI CaMOCTOSITENILHO PEIIaTh 3aJjau, CBA3aHHbIE C MOJIEP)KAHUEM U YKpEIJIEHuEM
3JI0POBBS (C YIOBOJICTBUEM JICNIACT 3apS/IKY, JICHUBYIO THMHACTHKY)

Mnaowasn cpynna

e Brazneer cOOTBETCTBYIOIIMMHU BO3PACTy OCHOBHBIMHU JIBHKEHUSIMH.

e CdopMupoBaHa NOTpeOHOCTh B ABUTATEIbHON aKTUBHOCTHU: MIPOSBIISET MOJIOKUTEIbHBIE SMOINU
pu (PU3UIECKON aKTUBHOCTH, B CAMOCTOSITEIIbHON ABUTATEIIBHON JESTETHHOCTH.

e [IposBiser nHTEpEC K yYaCTHIO B COBMECTHBIX UTpaX U (PU3HUECKUX YIPAKHEHUSX.

e [losp3yercs GpU3KyILTYpPHBIM 000PYI0BAHUEM BHE 3aHATUH (B CBOOOTHOE BpEMS).

e (CaMOCTOSITENBHO BBIMIOIHSET IOCTYIHbIE BO3PACTY TMTUEHUYECKUE MTPOLIEAYPHI.

e (CaMOCTOSITEeNIbHO WU TOCJIe HATOMUHAHUS B3POCIIOTr0 COOIOIAaeT dJIeMEHTapHbIe MpaBuia
MIOBEJICHUSI BO BPEMSI €/1bl, yMbIBAHUSI.

e YMeeT XOAUTh IPSIMO, HE IIapKasi HOTAMH, COXPaHss 3aJaHHOE BOCIIUTATENIEM HAIIPABJICHUE.

e VYmMeer OeraTh, cCOXpaHssi paBHOBECUE, H3MEHSS HAllpaBJICHHUE, TEMII Oera B COOTBETCTBUU C
YKa3aHUSIMU BOCIIUTATEIIS.

e CoxpaHseT paBHOBECHE MPH X0JIb0e 1 Oere Mo OrpaHNuYEHHON MJIOCKOCTH, MPU MepeniaruBaHuu
yepe3 IpeIMETHI.

e Moer 1oyi3aTh Ha YETBEPEHbKAX, JIa3aTh 10 JIECEHKE-CTPEMSHKE, THMHACTUYECKON CTEHKE
MIPOU3BOJILHBIM CIIOCOOOM.

e DHEPruYHO OTTAJIKMBAETCS B MPBDKKAX HA JBYX HOTaX, MPBIraeT B JUIMHY C MECTa HE MEHEE YeM Ha
40 cMm.

e MoskeT KaTtaTh MsY B 33/IaHHOM HAaIlpaBJICHHUH C pacCTOstHUS 1,5 M, OpocaTh M4 ABYMSI pyKaMu OT
TPy, U3-32 TOJIOBBIL; yAApATh MSUOM 00 1o, OpocaTh ero BBepx 2-3 pasa MoJpsiI U JIOBUTh; METATh
IIpEAMETBI IIPABOM U JIEBOM PYKOM Ha pacCTOSHUE HE MEHEE 5 M.

e lwmeer prieMeHTapHbIE PEACTABIECHUS O IEHHOCTHU 3/I0POBBS, MOJIb3€ 3aKaTUBAHUS, HEOOXOIUMOCTH
cOOIOICHNS TTPaBUJI TUTUEHBI B IOBCEAHEBHOMN KU3HU.

e [IposBasieT ymMeHUs1 CaMOCTOSITEIBHO pelIaTh 33/1a4M, CBA3AHHBIE C TIOAJIEP)KAHUEM U YKPEIUJICHUEM
310pOBBS (30pOBBEcOEperaroiias MoIeb MOBEICHMUS )

e (C yIOBOJBCTBUEM JIENAET 3aPSAAKY, JIEHUBYIO THMHACTHUKY.

e llmeer npeacraBiieHre O BPEIHBIX U MOJIE3HBIX MPOIYKTaX.
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Cpeonsnsn zpynna

Bnageer coOTBETCTBYIOIIMMHU BO3PACTY OCHOBHBIMU JIBUKEHUSIMH.

CdopmupoBana moTpeOHOCTh B IBUTATEIbHON aKTUBHOCTH: MPOSBISET MOJIOKHUTEIHHBIC SMOLIUU
pu PU3NIECKON aKTUBHOCTH, B CAMOCTOSITEIBHON JIBUTATEIILHON ACSITEITbHOCTH.

[IposiBnsieT MHTEpEC K y4acTUIO B COBMECTHBIX UTPaxX M (PU3MUECKUX YIPAKHECHUSX.

[Tonp3yeTcs GU3KYIBTYPHBIM 000PYIOBaHUEM BHE 3aHATHH (B CBOOOIHOE BpEMS).

[IpuHMMaeT mpaBUIIbHOE UCXOIHOE MOJIOKEHUE IPU METAaHUM; MOXKET METATh [IPEIMEThI pa3HbIMU
crioco0amu MPaBoOi | JIEBOM PyKOI; OTOMBAET MU O 3eMJIIO (I10J1) HE MEHEee S5 pa3 MopsiI.

Mo3keT TOBUTh MSIY KUCTSIMH PYK € paccTosiHus 10 1,5 M.

YMeeT cTpouThes B KOJIOHHY 10 OJJTHOMY, [TapaMHU, B KpyT, IIEPEHTY.

Mo3KeT CKOJIB3UTh CAaMOCTOSTENBHO TI0 JIEASHBIM JIOPOKKaM (JUTMHA 5 M).

XO0AUT Na JIbDKAX CKOJIB3SIIKM I1arom Ha paccrosiuue 10 500 M, BBIIOJIHSAET TOBOPOT
NepecTyrnaHueM, MoAHUMAETCsl Ha TOPKY.

OpueHTupyeTcsi B IpOCTPAHCTBE, HAXOAUT JIEBYIO U IIPABYIO CTOPOHBI.

BeinonHsieT ynpakHeHuUs, AEMOHCTPUPYS BBIPA3UTEIbHOCTb, I'PALMO3HOCTD, MIJIACTUYHOCTh
TIBVKCHUH.

Nwmeet snemeHTapHbIe MPEACTABICHUS O HEHHOCTHU 3[I0POBbS, M0JIb3€ 3aKaTUBAaHUS, HEOOXOIUMOCTH
coOJI0ICHNS MTPaBUJI TUTUEHBI B IOBCEAHEBHON KU3HU.

[IposiBisieT yMeHuUsl CaMOCTOSITENIBHO peliaTh 3a/1a4M, CBsI3aHHbIE C MOJIEP)KAHUEM U YKPEIUIEHHEM
3I0pPOBBS (3/10pOBbecOeperaroiasi MoAeb MOBEICHNUS )

C yI10BOJICTBUEM JIETIAET 3aPSIIKY, IEHUBYIO THMHACTHKY.

Nwmeet npeacraBiaeHue 0 BPEIHBIX U MOJIE3HBIX MPOTYKTaX.

Cmapwasn zpynna

Brnazneer cooTBETCTBYIOIIMMHU BO3PACTY OCHOBHBIMU JIBUKCHUSIMH.

CdhopmupoBana moTpeOHOCTh B JABUTATEIbHON AKTUBHOCTH: MPOSBIISIET MOJIOXKHUTENIbHBIE AMOLUU
pu PU3NYECKON aKTUBHOCTH, B CAMOCTOSITEJIbHOM IBUTATENILHOM IS TEIIBLHOCTH.

[IposiBisieT uHTEpEC K y4acTUIO B COBMECTHBIX UTpaxX U GU3NYECKUX YIIPAKHEHHSIX.

[IposiBisieT xelaHue y4acTBOBATh B UTPax € JIEMEHTAaMU COPEBHOBAHMsI, B UTpax-dcraderax.

YmeeT xoauTh U Oerath JIErko, pPUTMUYHO, COXPaHss MPaBUIIbHYIO OCAHKY, HApaBIE€HUE U TEMII.
YMeeT nazarh 10 TMMHACTHYECKOM CTeHKe (BbICOTa 2,5 M) C U3MEHEHHEM TeMIIa.

MoskeT npbIrath Ha Mrkoe NokpbiTHe (BeicoTa 20 cM), MpbIraTh B 0003HAYEHHOE MECTO C BBICOTHI
30 cm, mpeirath B JuiMHY ¢ Mecta (He MeHee 80 cm), ¢ pa3zbera (He menee 100 cm), B BBICOTY C
pazbera (He menee 40 cMm), MpbIraTh Yepe3 KOPOTKYIO U JITMHHYIO CKaKalIKy

YMmeeT MeraTh MpeAMEThl MPaBOM M JIEBOM PYKOW Ha paccTosHue 5-9 M, B BEPTUKAIBHYIO U
TOPU3OHTAIBHYIO IIeNIb ¢ paccTosiHug 3-4 M, coueTaTh 3aMax ¢ OpockoM, OpocaTh M4 BBEPX, O
3eMJII0 U JIOBUTH €r0 OJIHOM pyKoii, OTOMBaTh M4 Ha MecTe He MeHee 10 pas, B Xxoapbe (paccTosiHue
6 M).

Bnaneet mkoioi Ms4a.

BrimonHseT ynpakHeHUsI Ha CTATUYECKOE U JMHAMUYECKOE PAaBHOBECHE.

YMeeT mepecTpauBaThcs B KOJOHHY IO TpPOE, YETBEPO; PABHATHCS, PA3MBIKaThCs B KOJOHHE,
IIEPEHTe; BBIMOJIHATH TOBOPOTHI HAIIPaBO, HATIEBO, KPYTOM.

VY4acTByeT B yIPaKHEHUSX C AIEMEHTaMU CIIOPTUBHBIX UTP: TOPOAKHU, OaAMUHTOH, PyTOOI, XOKKEH.
Nmeet sneMeHTapHbIE IPECTABICHUS O LIEGHHOCTH 370POBbs, TOJIh3€ 3aKAIMBAHUSI, HEOOXOIUMOCTH
cOONIOCHNS TPaBUI TUTHUEHBI B TOBCETHEBHOW JKM3HU. 3HAET O TOJIb3€ YTPEHHEH 3apsaKi,
(bu3MYECKUX YIpaKHEHUH.

Nmeer HavanbHbIE TPEICTABICHUS O COCTABISIIOMIMX (BaXHBIX KOMIIOHEHTaX) 3J0pOBOTO oOpasa
KU3HU (MpaBUIBHOE MTUTAaHUE, TBUKEHHUE, COH) U (PaKTOpax, pa3pylIalonIuX 310POBbE.
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3HaeT O 3HAYCHUH JUIA 370POBBS YENIOBEKA €KEAHEBHOM yTpEHHEH T'MMHACTHKH, 3aKaJMBaHUS
OpraHu3Ma, COOJIIOICHUS peXuMa JIHS.

Mmeer sneMeHTapHbIC IPEICTABICHUS O 3JI0POBOM 00pa3e >KU3HH, O 3aBHCUMOCTH 3/I0POBbS OT
IMPaBHUJIBHOT'O IMUTAHUA.

Haunnaet nposiBIsTh yMeHHE 3a00TUTHCS O CBOEM 370POBBE.

Nmeer npeacraBiaeHue 0 BPEIHBIX U MOJIE3HBIX IIPOTYKTaX.

Iloozomoeumenvhasa cpynna

CdhopmupoBaHbl OCHOBHBIE (PH3UYCCKIEC KAUeCTBA M MOTPEOHOCTD B JIBUTATEILHON aKTUBHOCTH.
B cB0oGOaHOE BpeMs B TpyIie W Ha MPOTYIKe PEOCHOK OPraHU3YeT MOJBIKHBIC UTPHI C JAPYTUMHU
JETHMU.
JIB>keHust pebeHKa B MOBMIKHBIX UTPaX, Oere U X0/Ib0e yBEpEeHHbIC, U JIOBKHE.
[Ipu BBIMOJIHEHUYU KOJJIEKTUBHBIX 33JIaHUI OTIEPEKAET CPEAHUN TEMII.
YTomsieTcss He3HAUUTEFHO Ha 3aHATUSX, TPEOYIOIUX KOHIIEHTPAIIUU BHUMAHUS U YCUIYUBOCTH.
YMeno nedcTByeT NBYMSI PyKamMu TpU BBIMOJHEHWHW C HECKOJbKUMHU MpeameraMu (ObITOBBIC
NENCTBUS, OJIeBaHNE, KOHCTPYHPOBAHHUE, JICTIKA).
YMeer X0IuTh U Oerarth JIETKO, pPUTMHYHO, COXPAHsIS TPABUIILHYIO OCAHKY, HAMPABICHUE U TEMII.
BrimonHseT mpaBuiIbHO BCE BUABI OCHOBHBIX JIBMKEHUH (X01p0a, Oer, MPBDKKH, METaHue, Ta3aHbe).
Mo:eT npeIraTh Ha MATKOE MMOKPHITHE C BBICOTHI 10 40 CM; MATKO MPU3EMIIATHCS, TPHITaTh B JUTHHY
¢ MecTa Ha paccrostHue He meHee 100 cm, ¢ pazdoera — 180 cm; B BBICOTY ¢ pa3zbera—mne meHee S50
CM; TIPBITATh Yepe3 KOPOTKYIO U JUTMHHYIO CKAaKaJIKy Pa3HBIMH CTIOCOOaMMU.
Mosket nepebpaceiBaTh HaOMBHBIE Msuu (Bec 1 Kr).
Bbpocate npeameTsl B 11eNb U3 pa3HBIX UCXOJHBIX IMTOJOXKEHUH, MONAAAaTh B BEPTUKAIBHYIO U TOPH-
30HTAJIbHYIO 1IeJIb C paccTOSTHUS A-5 M.
Mertatb ipeMeThl PaBOM U JIEBOM pyKOM Ha paccTosiHue 5-12 M, ME€TaTh MPEAMETHI B JBUKYIIYIOCS
LETIb.
YmeeT nepectpanBaThcs B 3-4 KOJIOHHBI.
YmMeeT nepectpauBaThes B 2-3 Kpyra Ha X0.1y.
YMmeer mnepecTpauBaThcsi B JBE IIEPEHTH IIOCIE pacueTa Ha «IEpBBIIM-BTOPOI», coOMI0AaTh
WHTEPBAJIbI BO BPEMsI IEPEIBUKEHHUSL.
Boinonnsier gu3nyeckue yrnpakHEHHUS U3 Pa3HBIX UCXOJHBIX MOJIOKEHUH YEeTKO M PUTMHYHO, B
3aIaHHOM TEMII€, [10J] MY3bIKY, IIO CIIOBECHON MHCTPYKIIMH.
Crnenut 3a npaBUILHON OCaHKOM.
XOUT Ha JIbDKaX NEPEMEHHBIM CKOJIB3SILIMM I1aroM Ha pacCTOSIHUE 3 KM, MOJJHUMAETCS HAa TOPKY U
CIIYCKAEeTCsl C HEee, TOPMO3HUT IIPU CITYCKeE.
YyacTByeT B Urpax C 3JI€MEHTaMHu crnopta (TopoAku, 0aaMHUHTOH, OGackeTOoi, (yTOOJ], XOKKEH,
HACTOJILHBIN TEHHUC).
CamocToarenbHOo 0e3 HANOMUHAHUN  BBINOJHSAET  JOCTYIHBIE  BO3PACTy T'UTHEHUYECKUE
MpoLEaypbl, COOTIOAAET AIeMEHTapHbIE IPaBUiia 3A0POBOr0 00pa3a KU3HHU.
3HaeT o0 MoJyb3e YTPeHHeH 3apsiaku, PU3NUECKUX yIPaKHEHUIN.
Bcerpa ciienur 3a nmpaBuiIbHOM OCAHKOM
Nmeet chopMupoBaHHbBIE TPEICTABICHUS O 3I0POBOM 00pase KU3HH (00 0COOEHHOCTSIX CTPOSHUS U
(GYHKIMSIMU OpraHu3Ma 4eioBeKa).
NMmeeT mpencTaBieHus U MOXKET BBICKA3aThCS O BAXXHOCTU COONIOICHUS PEXUMA JHS, CTPEMUTCS
co0iroaTh ero.
Nmeer npeacraBiaeHus: 0 pallMOHAIBLHOM M MPABUIILHOM MUTAHUU, CTPEMUTHCS TPABUIILHO MMUTATHCS.
MoskeT mepeynuciIuTh MPOIyKThl, KOTOPBIE BPEIHBI UM MOJIE3HBI sl peOeHKa, KAKUMU BUTAMUHAMU
oorarsbl.
Nmeer mnpencraBieHuss O 3HAYEHUU JBUTATEIbHOM AKTUBHOCTHM HA CBEKEM BO3AyXe B KU3HU
YEJIOBEKa, O MO0JIb3€ U BUJIAX 3aKAJIMBAIOUIUX MPOLIEAYP, O POJIU COJIHEUHOTO CBETA, BO3AYyXa, BOIbI U
UX BJIMSHUU Ha 3]I0POBbE.
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ConepxarejibHbINH pa3aen

CO)Iep)KaTeJILHLIﬁ pa3ae BRIKYaeT:

=

®opmbl, crIocoObl, METOBI M CPECTBA PEATH3AIMU TPOTPAMMBI

2. Ilnan paGoTHI IO B3aUMOJICHCTBHUIO C CEMBEH, COIMYMOM

* T'omoBoe mIaHupoOBaHUE

* IlepcnexTHBHOE IUIAHUPOBAHWE YUEOHO-BOCIUTATENBHON pabOThl C JAETPMH [0 HANPABICHUIO

pa3BUTHS

° MOZ[GJII) opraHusanuvu COBMECTHOM JACATCIBHOCTHU BOCIIMTATEIIA C BOCIIMTAHHHUKaAMU.

JlaHHBIH pa3zen nporpaMMbl BEICTPOEH Ha ocHoBe [IpumepHoil mporpammsl «OT pOXKIEHUS 1O IIKOJIBD.
B cootBerctBun ¢ ®I'OC, naHHas 4acTh ImporpaMMbl YYUTBIBAaeT 00pazoBaTelbHbIE MOTPEOHOCTH,
WHTEPECHl 1 MOTHUBBI AETEH, YIECHOB UX CEMEW U MEAAroros.

q)OprI, CHOCOﬁbI, METOoAbl U CPEACTBA peaJIn3allUA NPOrpaMMbl

CoBMecTHasi OpraHu3oBaHHasi oOpa3oBare/ibHast CaMoOCTOsITeIbHASA o0pa3oBarejbHast
HAeATeJbHOCTD MeIaroroB U jeTei AesITeJIbHOCTD JieTeil AeATEeJbHOCTD B
OpPraHu3o0BaHHAasI OpranuszoBaHHasi ceMbe
oOpa3oBaTe/ibHAasI oOpa3oBaTe/ibHasI
AeATeJIbHOCTh AeITeJIbHOCTH B
PeKUMHBIX MOMEHTAaX
OU3KYIbTYPHBIC 3aHITHUSA: NunuBunyanpHas padota ¢ | [logBmkHbBIE UTPBI. becena
- CIO)KETHO-UT'POBBIE, JETbMH. Urpossie CoBMECTHBIE UTPHI.
- TeMaTU4ecKue, Urposele ynpaxHeHHUS. yIpaKHEHHUS. [Toxonpl.
-KJIacCUYecKue, Urpossie cutyanuu. HmuTanmoHHbie 3aHsTus B
-TpEeHUpYIoLIHe, Y TpeHHss TMMHACTHKA: JIBUKECHUSI. CIOPTUBHBIX
- Ha TPEHaXepax, - KJ1accuyeckas, CEKIHUSX.
- Ha ynule, - UTpoBas, [Tocemenue
- TIOXO/IBL. - My3bIKaJIbHO- OacceiiHa.
O61epa3BuBaroIIne pUTMHYECKas,
yIPaKHEHHUS: -a3poOuka,
- C IpeIMeTaMu, - IMHUTallUOHHbBIE
- 0e3 mpeMeToB, JIBUKCHUSI.
- CHOJKETHBIE, OU3KYyIbTMUHYTKH.
- IMUTAllMOHHBIE. JluHamudeckue nayssl.

I/IrpLI C BJIECMCHTAMU CIiopTa.
CHOpTI/IBHHe YIIPpAKHCHUSA

[TonBM:KHBIE UTPBI.
Hrpossle yripaxxHeHUs.
Hrpossle curyanuu.
[IpoGnemHbIe CUTYaIIUH.
Hmuranmuonnsie
JIBHOKCHMUS.
CrnopTuBHbIE TPa3aHUKU
U pa3BICYEHUS.
I'mmuacTuka nocie
JTHEBHOT'O CHA:
-03JI0POBUTEIIbHAS,
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-KOPPEKIMOHHAs,
-110J1I0CA NPENSATCTBUM.
VYipaxHeHus:

- KOppUTHpYIOL1e
-KJIACCUYECKHUE,

- KOPPEKLIMOHHBIE.

IlnanupoBanue padoThl 10 B3aMMOJCHCTBHIO C CeMbeil, COLIMYMOM

OcHoBHbIE 321241 Pa00ThI C POAUTEIAMH

¢ YCTAaHOBHUTH MAPTHEPCKHUEC OTHOIICHUS C ceMbeH KaXXJ10ro BOCIIMTaAaHHHUKA,
° O6’B€)II/IHI/ITI: YCUIINA IJIA PAa3BUTUA U BOCIUTAHUA I[CTGfI;

* co3gaTh aTMoc(epy B3aMOTIOHUMAaHHUS, OOIITHOCTA UHTEPECOB, IMOIIMOHATILHOM

B3aMMOIIOJOCPIKKH
® AKTUBU3HUPOBATH U 060FaHIaTI> BOCIIUTATCIIBHBIC YMCHU A pO)II/ITeJ'ICI\/’I;

® MMOAACPIKUBATD UX YBEPCHHOCTL B COOCTBEHHBIX negarorutdye€CKuX BO3MOXKHOCTSX.

i AKTUBU3HWPOBATH ceMelHbIe CIIOPTHUBHBIC ITPA3JHUKN

Pabora ¢ pogurensimu

Ne | Conepxanue paboThl ®opMmbl pabOTHI Cpoxku
1 «Pacrtem, pazBuBaemcs, CIOpToM 3aHuMaeMcs» | CTEHIbI 11 pOaUTeNen CeHts6pb
(obecrieuenue
CBOEBPEMEHHOM
CMEHHOCTHU
MaTepuaia B
TEUEHUE TO/1a)
2 «JIaGoparopus 310pOBbsI». OO0mme poauTebCKUe 2 KB.
coOpaHue B HETPaAULIMOHHON
dopwme.
3 «MBI IPUXOJUM B IETCKUH cajl, YTOO 37J0POBbhE | KOHCYIbTAIUS 3 kB.
YKPEIUIsTh ! »
4 [IpoBenenue OTKpbITOI 0Opa3oBaTeIbHON MOKa3 3aHSTUS, YTPCHHSIS Maprt
NEeSITENIbHOCTH 10 (PU3NYECKOMY Pa3BUTHIO B TUMHACTHKA, pa3BlICYCHHE B
CTapUINX TPyIIax CTapuIux u
MOJATOTOBUTENBHBIX TPYIIax
5 «MBI CUITBHBIE, MBI JPY>KHBIE» CHIOPTUBHO-MY3BIKAJIbHBII deBpanb
JOCYT
6 NuauBuayanbHas paboTa ¢ poIuTENsIMH KOHCYJIbTAIIMK O€Ce/lbl, MMOKa3 | MO IUKIOrpaMMe

HepCHeKTI/IBHO - TEMATHICCKOC INIAHHPOBAHHUC
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110 BO3PacTHBIM Irpynnam
Bropasi rpynna pansero Bo3pacra ( 2- 3 roga)

Peanuzanus mporpaMMHBIX 331a4 B oOnactu «@u3Myeckoe pa3BUTHE» BO BTOPOUM TPYIIE PaHHETO
BO3pacTa OCYILECTBISAETCS, KaK B IPOLIECCE CaMOCTOSATEIbHOM NEATEIbHOCTH, TaK U B HEMOCPEICTBEHHO-
00pa3oBaTeNbHON AEATEIBHOCTH B COOTBETCTBHHU C PETIIAMEHTOM.
duznyeckas KyJapTypa — 2 paza B HEZIEJIIO B IPYIIIIE, IPOJIOJIKUTENLHOCTD §8-10 MUH.

OO/] ocymiecTBIsieTcst B IEPBYIO U BTOPYIO MOJOBUHY JHA. Beero 74 4. B ron

IlepcnekTUBHO - TeMaTHYecKOe IanupoBanue OO/] Bo BTOpOi rpynime paHHero so3pacra

Homep Tema Henenu IIporpammHoe coaepskanue Yacsl
Heaeau

«S1 1 nerckmii caa!» CeHTﬂﬁpb
1 Henenst «Jlenp 3HAHUIT» BrizBaTh y Jnereil JKeJlaHWE WUrpaTh, 3aHUMATHCA. 24.

Yuute geTeil HauyMHATH XOJAKOy TIO CHUTHATY
pa3BUBaTh PAaBHOBECHE - XOJUThH MO OTPAHUYEHHOU
MTOBEPXHOCTH (MEXy IBYX JIMHUMN).

OOyuenue nerell mpeIraTh Ha JBYX HOTax 2-3 24,
2 Henesst «JleTckuit can HamI | MpbDKKa, OpocaTh M4 CHU3Y JBYMsSI PyKaMU, XOJIUTh
TaK XOpoIl...» o J0cKe. YUUTh AeTell XOOUTh W Oerarb, MeHss

HalpaBJICHUE Ha OMPENENICHHbI cUrHal. Pa3BuBaThH
YMEHHE T0JI3aTh.

OOyueHnue neTel XoAWTh W OeraTh KOJOHHOW TIO 24.
3 Heneust «Mowu npy3bsi» OJHOMY BCEH Tpynmou, nomjae3aTb MOJ IIHYP,
3aKpenuTh YMEHHUE KaTaTb MS4M JPYyr Apyry, Oer
MEXIy TpeAMeTaMu. YYuTh JeTeid coOomaTh
yKa3aHHOE HampaBJICHHE BO BpeMsi X0abObI U Oera.
[Ipuydyars OeraTh B pa3HbIX HANpPaBICHUSAX, HE
Meniast Ipyr apyry. Pa3zBuBaTh BHUMaHHeE.

BrizBaTh y neTel 3MOUMOHAIBHBIM OTKIMK U 2y.
4 nemeis «Hamm moOpele aena» | )keJaHue  y4acTBOBaTb B HMIPOBOM  3aHSTHH.
OOyueHue neTeil BBINOJHATh OCHOBHBIE JABWXKCHUS (
MOJI3aHME Ha 4YETBEpPEHbKaX, IPOKAaThIBaHUE Msya
apyr npyry). [IpuyuyaTs geteii BBIMONTHITH MOJACKOKU
Ha JIByX HOrax B COOTBETCTBUHM CO CJIOBAMM TEKCTa
/1 « Mo# BeCENbIi 3BOHKUN M.

«OceHbY OKTﬂﬁpL

1 Hepensn «OBomy - PpykTe» | OOyyeHHe aeTeil XOIuUTh MO NPSIMON CcOoXpaHss AH
paBHOBEcHE, pa3BUBaThb yMEHHE HMMUTHUPOBATH
JIBUXKEHHS, 3BYKOMoapaxkaHuto. O0ydarh momisarh B
00pydY, XOJUTH MO MPSIMON Ha HOCKAX, MPHU MPBLHKKE
CUJIbHO OTTaJIKUBAaThCS

2 Heneas «JlepeBbsi» O3HaKOMHUTH CO CBOMCTBAMM MsYa M BBINOJHATH C 2y,
HUM YIPaXHEHMs, KaTaTh MsI4u Brepén, OpocaHue o
I0JI, pa3yuyuBaHuE JECUCTBUN C MAUYOM, YAECPKUBATh
JBYMsI pyKaMH, IEPEHOCHUTD, KJIaCTh B KOP3UHY.
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3 Hemean

«X11e0»

YropaxHiTb B X0AbO€ KOJOHHOM MO OJHOMY,
BBIIIOJIHASA 3aaHUS BOCIIUTATEINS, PA3BUBaTh YMEHUE
1oJjje3aTh IOJA JAYTY, JIOBUTb Ms4, OpOIIEHHBIN
BOCIIMTATEJIEM, COXPaHATh PaBHOBECHE IIPH X0/b0e
110 YMEHBIICHHOH IIJIOIA ONOPBI.

24,

4 nenenasn

«Jlukue u JoMaliHue
KUBOTHBIE»

OOy4arb BBINOJNHATH YIPAXHEHUS 10 IOKazy,
[10J13aTh; MPbIraTh Ha JIByX HOraxX C MPOJBHKEHUEM
BIIEPENT, KPY)KUTHCSI, HE TEPSIsl pABHOBECHE.

24,

5 Hengensn

[ToBTOp 4 HEenenu

[ToBTOp 4 HEnenu

24,

«Mos Poauna»

Hos0pb

1 Hemess

«Mod ceMbsI»

VYihpaxHaTe neTeld B IpbDKKax B JUIMHY C MECTa,
OpocaHMM MEIIOYKOB Ha JAJbHOCTH IPAaBOM U JIEBOMU
PYKOH, B MEpEeCTyIaHUM 4Yepe3 MPENsITCTBUS,
3aKpEeIUIITh YMEHUE pearupoBaTb Ha CHUTHAJ,
BOCIIUTBHIBATh YMEHUE ICHCTBOBATh 110 CUTHATY.

24,

2 Hegead

«Moit mom, MOs
JIEPEBHS»

Yuutpe nerell XOAUTh B PAa3HbIX HANPABJICHUSAX, HE
HATaJIKUBAsICh, YIPAXKHITh B X0/Ab0€ MO0 HAKIOHHON
JIOCKe, OpocaHMM Ms4a Ha JaJbHOCTh NPaBOd U
JIEBOM PYKOW, BOCIIUTBIBATH YMEHHUE CIEPKUBATH
ceOsl.

24,

3 Heneas

«/lenp maTepu»

VrpaxHsaTh JeTel B X01b0€ TT0 THMHACTUYECKOU
CKaMelKe, KaTaHUU Msi4a o1 IyTY, 3aKpeIlIATh
yYMEHHUE HE TEPSATh PABHOBECHE BO BPEMSI XOIbOBI 11O
TUMHACTHUYECKO# ckameiike. YuuTh nereit Opocats B
TOPU30HTAIIBHYIO 11€]1b, IPBITaTh B JUIMHY C MECTA,
3aKpEIUIATh YMEHUE XOAUTh MO0 KPYTy, B3SIBIIUCH 3a

pyKH.

2y4.

4 Henenas

«[IpaBuna u
0€e30I1aCHOCTh
JIOPOKHOTO
JIBHKECHUS»

Yuuth neteil mpuirath B AJIUHY C MECTa, YIPAXKHATH
B XO0Jp0€ IO HAaKIOHHOM JOCKe BBEpPX M BHHU3,
pa3BUBaTh  JIOBKOCTb, TIJla30ME€p U  YYBCTBO
paBHOBecHS. YIPaKHATH JA€TeH B MPbIKKAX B JJIUHY
C MecTa Ha [JBYX HOrax, B IIOJI3aHMU Ha
YeTBEpEeHbKAaX U MOJUIe3aHUH, BOCIUTHIBATh YMEHUE
CIIBIIIATh CUTHAJIBI U PEarupoBaTh Ha HUX.

2y.

«3uma»

Jexabpnb

1 Henensn

«[Ipuma 3uma»

Yuuth aeteit OpocaTh Ha JaILHOCTH IIPABOM M JIEBOM
PYKOH, ONI3aTh HA YETBEPEHbKAX IO
TMMHACTHYECKON CKaMeiike, pa3BUBaTh BHUMAHKE U
KOOPJUHAIIMIO ABMKCHUN. YTIPOKHATH JIeTEH B
X0150€ 10 HAKJIOHHOM JTIOCKE BBEPX M BHH3, YUUTh
OpocaTh U JOBUTH M4, ObITh BHUIMATEIbLHBIMH,
CTapaTbCsl BBINOJIHATH YIPAKHEHUSI BMECTE C
JIPYTUMH JETHMHU.

2y.

2 HexeJas

«3I/IMYIOH_[I/IG OTULBI»

VYuuTh fereit 6pocaHuIo Ha TAIBHOCTh
COBEPIIECHCTBOBATH XOIb0Y MO TUMHACTUYECKOM
CKaMelKe, YIIPaXHITh B X0Ab0E IPYT 3a APYrOM CO
CMEHOU HaIlpaBJICHUS, Pa3BUBATh YYBCTB
PABHOBECHSI U OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE.
Y4uuth gerel 1a3aTh IO TUMHACTUYECKOM CTEHKE,
3aKpEIUIATh YMEHUE XOJAUTh [0 TUMHACTUYECKOU
CKaMelKe, COBEPLICHCTBOBATD IPBIKOK B JIMHY C
MECTa, pa3BUBATh YyBCTBO PABHOBECHS,

2y.
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BOCHHUTLIBATb CMCJIOCTD, BBIJICPIKKY 1 BHUMAHUC.

3 Hemean

«3uMHue
pa3BiCUCHUSI»

3aKpeIuIsATh y 1eTell yMEHUE XOAUTh, B KOJIOHHE TI0
OJTHOMY, YIIPaKHATh B OPOCAaHUU B TOPU30HTAIBHYIO
11eJIb IIPABOU U JIEBOM PYKOM, COBEPILIECHCTBOBATh
IPBIKKU B JUIMHY C MECTA, YUUTh BO BpeMs Opocka
coOoIaTh yKa3aHHOE HalpaBlieHHE. 3aKPEIUIsTh y
JIeTe yMEHMeE 110J13aTh U M0/AJI€3aTh 0]l BEPEBKY,
COBEPUICHCTBOBATh HAaBbIK OpPOCAHUS HA AAJIBHOCTh
13-3a IOJIOBBI, BBIIIOJIHSTH OPOCOK TOJIBKO I10
CUTHAJTY, Y4UTb COIJIACOBBIBaTh CBOM JABHIKEHUS C
JBU)KEHUSIMU TOBAPHUILECH.

24,

4 nenenasn

«HoBb1l TO1»

YuuTe AeTei nperath B JJIMHY C MECTA, YIPAKHATH
B X0/J1b0€ 110 HAKJIOHHOW JIOCKE, pa3BUBATh YYBCTBO
paBHOBECHS, I1a30MEP, JIOBKOCTh U KOOPAUHALIUIO
JBUKECHH, BOCIIUTBHIBATH JAPYKECKUE
B3alMOOTHOIIEHMSI. 3aKpEIIATh Y IeTell yMeHue
[0JI3aTh 110 THMHACTHYECKOH ckameiike, OpocaTh Ha
JAJIbHOCTh NMPABOM U JIEBOM PYKOH, YUUTH OBICTPO
pearupoBaTh Ha CUTHAJ.

24,

«YTo Hac
OKpYsKaeT?»

SAuBapnb

1 Henens

«Arpymku.»

YuuTh fgetei KkaTaTe M4, YIPaKHATh B JJa3aHbE 110
TUMHACTUYECKON CTEHKE, MPUyJaTh COOIIOIATh
HaIlpaBJI€HUE IIPU KaTaHUU MAYa, YIUTh APYKHO
UTpaTh. 3aKPEIUIATh y IeTel yMeHune OpocaTh B
TOPU30HTAJIBHYIO 11€J1b TTPABOM U JIEBOU PYKOU,
YUUTH MOJI3aTh 10 TAMHACTUYECKON CKaMeuKe,
pa3BUBATh YyBCTBO PABHOBECHUS U KOOPINHALIUIO
JBY>KEHUM, pUydaTh JETEH BBITIOJIHATD 3aaHUE
CaMOCTOSITENIBHO.

2y4.

2 Heneas

«TpancnopT»

Yuute neteit XoauTh U O0eratb B KOJOHHE O
OJIHOMY, COBEPIIEHCTBOBAThH MPBIKOK B JUTHHY C
MeCTa, YIPaXXHITh B METAHUH B TOPH3OHTAIILHYIO
1[eJIb MPABOM U JIEBOM PYKOM, pa3BUBATh IJIa30MeED.
YOpakHATh JeTeil B MPbIKKaxX B IJIMHY C MECTa,
MOJI3aHUU HA YE€TBEPEHBbKAX U MOJJIC3aHUM MO
peiiKy (BepeBKY), 3aKpeIIsTh YMEHUE XOJUTH T10
TUMHACTHUYECKOH ckameiike, crmocoOcTBOBATh
Pa3BUTHIO YyBCTBA PABHOBECHS U OPUEHTUPOBKH B
IPOCTPAHCTBE.

2y.

3 HemeJss

«JloM, B KOTOPOM MBI
KUBEM (Mebenb,
nocya)»

YIpaKHATH JeTel B METaHUU HA JAJIBHOCTh NIPaBOU
U JIEBOM pyKOH, yUUTh X0Ab0€ 110 HAKJIIOHHOM JIOCKE,
CJIEZIUTH, YTOOBI IETH ObUTM BHUMATEJIbHBL, APYKHO
urpaiu. YOpaxHsTh Aereil B OpocaHuu B
TOPU30HTAJIBHYIO LIEJIb, YYUTh IIPBITaTh B JUIMHY C
MecTa, CIIOCOOCTBOBATh Pa3BUTHIO IJ1a30Mepa,
KOOPAMHALWY JIBUKCHUU, YMEHUIO
OPUEHTUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE, YUUTh ACTEU
OBbITh BHUMATENILHBIMU JIPYT K JPYTy U NPU
HE00X0/IMMOCTH OKa3bIBaTh MOMOIIIb.

2y.

4 Hemean

«Onexna, TONTOBHBIE

Yuuth gerei NpbIraThb C BBICOTHI, YIIPAXXHATH B
XOI[BGC M0 THMHACTHYECKOM CKaMeI\/'IKC, B IIOJI3aHUU

24,
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yO6ops1, 00yBB»

N0JUI€3aHUH, CIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO UYBCTBA
paBHOBECHS, OPUEHTUPOBKHU B IIPOCTPAHCTBE,
YMEHUIO ObICTPO pearupoBaTh Ha CUTHAJ. YUUTh
JIETEeN KaTtaTh MY APYr IpYry, COBEPIIEHCTBOBATh
OpocaHue Ha JaTbHOCTH U3-3a TOJIOBBI, 3aKPETLISATH
yMeHue ObICTPO pearupoBaTh Ha CUTHAI, YUUTh
JPYXKHO JIEMCTBOBATh B KOJUIEKTUBE.

«Mup npogeccuin»

deBpaiib

1 Hemess

«Tpyn paOOTHUKOB
JETCKOTO caja»

Yuuth geTeit KaraTh Ms4 B 1I€J1b, COBEPUIEHCTBOBATH
OpocaHue Ha JAIbHOCTh U3-3a TOJIOBHI,
COTJIaCOBBLIBATH JBIDKCHUS C ABMIKCHUSIMH
TOBapHIIeH, OBICTPO pearnpoBaTh Ha CUTHAII,
BOCHUTHIBATH BBIICPKKY BHUMAHHUE. Y TPAKHATH
JIeTel B MOJI3aHUM U TIOJIE3aHUH TI0]T PEHKY,
MPBDKKaX B JUTMHY C MECTA YUUTh OBITh JAPY>KHBIMH,

IIOMOTaTh JIPYT APYTY.

24,

2 Hegead

«Tpyn mronen Ha
TPaHCIIOPTE»

VrpaxHsTh AeTeil B X01p0€ M0 HaKJIIOHHOM JT0CKeE,
OpocaHHHU B LIeJIb, IPBDKKAX B AJIMHY C MECTa,
CIOCOOCTBOBATH Pa3BUTHIO TJIA30MeEPA,
KOOPAVHAIUY JIBUKEHUN U YyBCTBA PAaBHOBECHSI.
[IponomxaTh yuuTh AeTel B X01p0€ 110
TUMHACTHUYECKO# ckameiike, OpocaTh U JIOBUTH MY,
CIOCOOCTBOBATh BOCIIUTAHUIO CIIEP’KaHHOCTH,
JIOBKOCTH M YMEHUIO JIPY>KHO UTPaTh.

24,

3 Heneas

«EcTb Takas
npodeccus — Poauny
3aluIaTh»

VYhpaxxHATh IeTei B MOJI3aHUM IO THMHACTUYECKOMN
CKaMeiKe, y4UTh MOIPHITUBATH, CIOCOOCTBOBATH
Pa3BUTHIO KOOPAWHAIIMY ABW)KCHUH, pa3BUBATh
yMeHHUE OBICTPO pearupoBaTh Ha CUTHAJ, IPYKHO
UrpaTh. YIPaxXHITh JETEH B KATAHUH Ms4a,
MOJI3aHUHU Ha YETBEPEHBbKAX, CIIOCOOCTBOBATH
Pa3BUTHIO IJ1a30Mepa U KOOPAWHAIIUY JIBWKCHUH,
YYUTh TIOMOTATh APYT JIPYTY.

2y.

4 genens

«CTpOUTEIbHBIC
npodeccun»

Y4uuTh geTed noa3aTh 10: TMMHACTHYECKOM
CKaMEWKe U CIIPBITUBATh C HEE, YIIPAXKHSATD B
KaTaHUU Ms4a B 11€J1b, CTIOCOOCTBOBATH BOCITUTAHHIO
BBIIEPIKKHU, CMEIIOCTH, Pa3BUTHIO UyBCTBA
paBHOBECHS U IJ1a3oMepa. YIPaXHATh JIETEH B
X0J1b0€ TT0 THIMHACTHYECKOW CKaMeHKe U MPbIKKaX B
JUIMHY C MECTa Ha JIByX HOTax, pa3BUBaTh yMEHUE
OBICTPO pearupoBaTh Ha CUTHAJ, CIIOCOOCTBOBATh
Pa3BUTHUIO PABHOBECHS M KOOPAMHAITUH JIBYOKCHUH.

2y.

«BecHa»

Mapt

1 nemensn

«BecHa. Mamuu
Mpa3IHUK»

Y4uTh A€T€M METaHUIO HA JAJIBHOCTh JIBYMS pPyKaMu
13-3a TOJIOBBI U KATAHWM Ms4a B BOPOTLA, IPUYYaTh
COXpaHATh HAIPABJICHUE [IPU METAaHUU U KaTaHUU
Mstuell. YTIIpaKHATb JieTel B X01b0e 1o
TMMHACTUYECKON CKaMENKe, yUUTh CIIPBITUBATh C
Hee, 3aKperIsiTh yMeHue OpocaTh Ha JadbHOCTh U3-
3a TOJIOBBI, YYUTh XOAUTH apaMH, CHOCOOCTBOBATh
IPEO0/I0JIEHUIO poOOCTH, Pa3BUTHIO UyBCTBA
paBHOBECHSL.

2y.

17




2 HemeJas

«IIepenérubie
OTULBD,
«MacieHura»

Vuurte nereii Xxoan0€ 10 HAKJIOHHOH IOCKE, B
METaHUH Ha JAJIBHOCTb IIPABOM U JIEBOU PYKOH,
CIOCOOCTBOBATH PAa3BUTHUIO JIOBKOCTH, NPEOI0ICHUIO
poOoCTH, YUUTH JPY)KHO HIpaTh. YIPAXKHITH ACTEH
B XOJh0€ 110 THMHACTHYECKOM CKaMelKe, MOI3aHUH
Ha YETBEPEHbKAX U MOJIJIE3aHUU 110]] BEPEBKY
(peiiky), yUUTb CTAaHOBHUTHCS B KPYT, B3SIBIIUCH 32
PYKH, CIIOCOOCTBOBATH PAa3BUTHIO UyBCTBA
pPaBHOBECHS U KOOPJUHAIIMU JBUKEHUHN, TIOMOTATh
PEoI0IeBaTh pOOOCTh, IEHCTBOBATH
CaMOCTOSITENIbHO, YBEPEHHO.

24,

3 Hemeasn

«Pactenus n
JKHUBOTHBIC»

YrpaxxHATh 1eTel B METaHUU Ha JAJIbHOCTH OJHOM
PYKOH, IOBTOPUTH IIPBIKKU B JJINHY C MECTA
pa3BUBaTh KOOPAUHALUIO IBHKEHNUN, BOCIIUTHIBATh
BHHUMaHHUE U YMEHHE CIEPKUBAThH ceO. YUUTh eTet
OpocaTb U JOBUTH YIPAXKHSITh X0/Ib0O€ 110 HAKIIOHHOM
JIOCKE U IOJI3aHUU Ha YETBEPEHBKAX, YUUTh JIPYKHO

UIPaTh, IOMOTATh IPYT APYTY

24,

4 ueneasn

«KomHaTHBIE
pacTeHus»

VrpaxHATh JeTel B IPbDKKAX B JUIMHY C MECTA,
MTOBTOPUTH MOJI3aHHUE 10 THMHACTUYECKON CKaMelKe,
YUUTh OBICTPO pearupoBaTh Ha CUTHAL. YUUTh JeTei
MIPBITATh C BBICOTHI, YIIPAXHATh B METAHUH B
TOPU30HTAJIBHYIO 11€Jb, IOBTOPUTH X060y Ha
YeTBEpeHbKaxX, ClI0COOCTBOBATH PA3BUTHIO
KOOpJAMHALIMK JBUKCHUH, YMEHUIO COXPAHSTH
OIIpE/IEIIEHHOE HalpaBJIEHUE NPU OpOCKe
IPEIMETOB.

2y4.

«Hapomnast
KYJbTYpa
TPaIUI UMW

AnpeJsb

1 Henessn

«Haponanbie
MIPOMBICITBI»

3akperviATh y IeTel yMeHUue X0AUTh 10
TUMHACTHYECKOI cKaMeilke U MphIraTh ¢ Hee, YUUTh
Opocatb U JJOBUTh MY, CIIOCOOCTBOBATh PA3BUTHUIO
YyBCTBA PAaBHOBECHS U KOOPIUHAIIUY JIBUXKEHUI.
3aKkperuisaTh y AeTell yMEeHUe NpbIraTh B JUIMHY C
MecTa, OpocaTh B TOPU3OHTAIBHYIO €JIb, IPUYYATh
copa3MepsATh OPOCOK C PACCTOSHUEM [0 LIETIH,
MOJI3TH U TOJIe3aTh , pearupoBaTh Ha CUTHAI
BOCIIUTATETIS.

2y.

2 HexeJas

«Kocmoc»

3akpemaTh y 1eTeil yMeHue OpocaTh Ha JadbHOCTb
U3-3a TOJIOBBI, KaTaTh M4 APYT IPYTY,
CHocoOCTBOBAThH PAa3BUTHIO IIa30Mepa,
KOOP/AWHAIMH JIBMKEHUH U JIOBKOCTH, YUUTh
JPYXXHO UTpaTh U OBICTPO pearupoBaTh Ha CUTHAIL.
VYuute aereit 6pocath M4 BBEpX U BIIEpe[,
COBEpILIEHCTBOBATH X0/Ib0Y 1O HAKIIOHHOM TOCKe,
CHocoOCTBOBAThH PAa3BUTHUIO UyBCTBA PABHOBECHS,
JIOBKOCTH U CMEJIOCTH

2y.

3 nemeas

«/lenp 3eMuau»

[IponomkaTs yuuTh neteit OpocaTh Ha JaTbHOCTh
OJTHOW PYKOM U MpHIraTh B JJIUHY C MECTA,
CMOCcOOCTBOBATH PA3BUTHIO CMEJIOCTH, JJOBKOCTH,
YMEHHMIO 110 CUTHAITY IPEKpaliaTh IBHKEHUE.

24.
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3aKpeIvIsaTh y AeTell yMEHHUE XOUTh 110
TMMHACTHYECKON CKaMENKe, YIIPaXXHATh B IPBLKKAX
C BBICOTBI, yYUTh OpOCaTh U JIOBUTH MY,
JICICTBOBATH I10 CUTHAJLY BOCIIUTATEIS.

4 nenenas

« ITacxa»

[IpomomkaTe y4uTh €T MOA3aTh MO
TMMHACTHYECKOM CKaMeMKe U MeTaTh Ha JaJIbHOCTh
OT IPy[IH, CIOCOOCTBOBATH Pa3BUTHIO YYBCTBA
pPaBHOBECHS U KOOPJMHAIIMHU ABUKEHUHN. 3aKpETUISTh
y IeTeil yMmeHue OpocaTh B TOPU30OHTAIBHYIO 1IENb U
XOJUTH II0 HAKJIOHHOM JOCKE, CIIOCOOCTBOBATH
Pa3BUTHIO UyBCTBA PAaBHOBECUS U OPUEHTHUPOBKE B
MIPOCTPAHCTBE

24,

«Ilo3naii Mmup»

Mai

1 Henens

«[loxapHas
0€30I1aCHOCTELY»

3aKperuisITh y JeTel yMEHHE XOAUTh TI0 HAKIOHHOM
JIOCKE, COBEPIIEHCTBOBATH MPBIKOK B JITIMHY C MECTa
Y METaHUE Ha JTaJIbHOCTh M3-3a T'OJIOBHI,
croco0CTBOBAaTh BOCIIUTAHUHU CMEJIOCTH, JIOBKOCTH U
CaMOCTOSITEIbHOCTH, YYUTh COTJIACOBBIBATH CBOU
JIBVOKEHUS C IBUKEHUSIMU JPYTUX JIETEH.

24,

2 Hemess

«Jlens [loGeapI»

[IpogomxaThk yuuTh AeTei OpocaTh Ha JATLHOCTH
OJTHOM PYKOM, MOJI3aHUIO U TIOAJIE3aHUIO IO AYT'Y,
croco0OCTBOBATh Pa3BUTHIO JIOBKOCTH,
OPHEHTHPOBKH B TIPOCTPAHCTBE, YMEHHS OBICTPO
pearupoBaTh Ha CUTHAaJ.

2y4.

3 Heneas

«Hacexompie»

YhpaxxHsaTh 1eTei B METaHUH Ha JaJIbHOCTh OJHOU
PYKOH, COBEpPIIIEHCTBOBATH XOAh0Y 110
TMMHACTHYECKO# CKaMeMKe, BOCIIMTHIBATH JJOBKOCTD,
pa3BUBATh YyBCTBO PABHOBECHS U TJIa30MeEp.
[Ipomomkarh y9uTh 1eTel MPbDKKaM B JUTHHY C
MecTa, YIPaXHATh B YMEHUU OpocaTh Ha JAIBHOCTD
13-3a TOJIOBBI M KaTaTh MY, CLIOCOOCTBOBATH
Pa3BUTHIO KOOPAWHAIIUHU ABMKECHUHN, OPUEHTUPOBKU
B IIPOCTPAHCTBE.

2y.

4 genenas

«CKOpPO B IIKOTY»

[Tpopomxath yuuTh AeTeit Opocatbh Ms4, YIPaKHATh
B X0J150€ 110 TMMHACTHYECKON CKaMeiKe, IpbIraTh C
BBICOTHI, Pa3BUBATh YYBCTBO PaBHOBECHS, CMENIOCTh
U KOOPIMHALIUIO IBUKEHH, BOCIUTHIBATh
BBIIEP)KKY U BHUMaHUE. 3aKpeIUIiTh y IeTe yMeHue
KaTaTh MY, YIIPAXKHITh B MOJI3aHUU 110
TUMHACTHUYECKOI cKameiike B IIyOuHy,
COBEPIICHCTBOBATh YYBCTBO PABHOBECHSI.

2y.

Muaammas rpynna ( 3- 4 roaa)

Peanuzanuss mporpamMMmHBIX 3a7ady B oOnactu «dDu3nueckoe pa3BUTHE» BO MIaaIIeld Trpymme
OCYIIECTBISIETCA, Kak B IPOIECCE CAaMOCTOSATENbHOM JAEATENbHOCTH, TaK MU B HEMOCPEJICTBEHHO -
00pa3oBaTeNIbHON AEATENBHOCTH B COOTBETCTBUH C PETTIAMEHTOM.

dusnueckas KyiabTypa — 2 pa3a B HEJIEIIO:

B 3ane — 2 paza, npoJIoKUTENBHOCTD 15 MuH.

Bcero 74 B ron.

OO/l ocymiecTBiisieTcsl B IEPBYIO NIOJIOBHUHY JTHS.
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IlepcnexkTuBHO - TeMaTH4Yeckoe IIanuposanne OO/l B Muagieii rpynme

Homep
HeJeJH

Tema Hexen

HporpaMMnoe CoacpKaHue

Yacobl

«51 m nerckui cax!»

CeHTs10pb

1 Hemess

«/lenp 3nanuii»

Crnioco6cTBOBaTh (HOPMUPOBAHUIO y ACTEH
IIPABUJIBHOM OCaHKHU B XO/b0€.

OO6patuth BHUMaHUE Ha JBWKEHUE PYK MPHU X0Ib0E.
B OPY natb nersim npenctaBieHHE O MOJI0KEHUH "
pyku Brepen". YpaxHATh AeTel B OJ3aHUE B
IPSIMOM HalpaBJIEHUU. 3aKPENUTh YMEHHE
IIPABWJIBHO JIBUTaTh PyKaMH BO BpeMs XOAbOBI.
VYrpaxHATh JeTeH B YMEHUH M0J13aTh HA JIAJOHSX,
MCIIOJIB3YSI IEPEKPECTHYIO KOOPIMHAIUIO.

24.

2 Hegead

«JleTckui cax HaII Tak
XOpOIII. .. »

[Ipuyuats nereit XoauTh 1O KpasM IIomaaky. B
HOJANPBHITUBAaHUE HA MECTE MPUYyYaTh JeTel
IPU3EMIIATCS HA MTOJIYCOTHYThIE HOTH Ha HOCKH.
3akpenuTh yMEHUE JIETEH MO0JI3aTh OT ONPEACICHHON
YepThl, MPUHUMAsI IPEABAPUTETHHO UCXOAHOE
MIOJIOKEHUE. 3aKPENUTh YMEHHE JIETEN MTPU3EMIIATCS
Ha MOJIYyCOTHYThIE HOTH, HAa HOCKU. [IpuydaTs
XOJUTh MO KpasiM IuIomaaku. Pa3BuBars
COTJIACOBAHHBIE JIBUKEHUS PYK U HOT BO BpEMsI
X0IbOBI. 3aKpenUTh YMEHHUE NIEPEIBUTATHCS Ha
JaIOHSAX U KOJICHSX B IPSIMOM HalpaBJICHUU.

24.

3 Heneas

«Mowu Apy3bsi»

B nmoampeiruBaHum Ha MecTe Ha JBYX HOrax
3aKpenuTh YMEHUE MPU3EMIIATCS Ha TOJYCOTHYTHIE
HOTH, HA HOCKH. YUMTh 3axBaTy OOJIBLIOrO Msya
IByMsl pykamu cOoky. Ilpuydate gepxarb rojioBy
npsiMO BO BpeMs XOAbObI, HE CMOTps Ha Horu. B
HNOJANPBHITMBAaHUM HAa MeECTe Ha JBYX HOrax
YIPaXHATH I€TeH B MPU3EMIIEHUN OJJTHOBPEMEHHO Ha
JIB€ TIOJIYyCOTHYTbIE HOTH, HA HOCKU C TIEpPEeKaTOM Ha
BCclo cromy. [lpemtoxkuTh JeTSIM  BBINOJIHHUTH
MPaBUJIbHBII 3axBaT 00JIBI1IOTO Ms4a,
pacIoJOKeHUE PyK Ha MsyYe.

24.

4 genenas

«Hammm mo6peie gena»

YrpaxHsaTh JeTeid B MPaBHILHOM 3axBare
0onpIIOro Ms4a. 3aKpenuTh yMEHHE MpbIraTh Ha
JIBYX HOTaXx JIETKO, MPU3EMIISACh HA TOJYCOTHYThIE
HOTM HAa HOCKM C TIEPEKaTOM Ha BCIO CTOILY.
[To3HaKOMUTH JI€TEH ¢ MCXOJHBIM IMOJIOKEHHEM IS
HOT mpu Opocke OONbIIOT0 MsAYa. 3aKpEruTh
NpaBWIbHBIN 3axBaT Ms4ya. B moamperuBaHuu Ha
MECTe 3aKpeluTh YMEHHE MPHU3EMIISITCS Ha HOCKHU C
nepekaToM Ha BClo cromy. B mojaBmwkHOUM wurpe "
Hacenka wu 1mpimnsta " 3akpenuTh  YMEHHE
BBITIOTTHSATH Mo/I7Ie3aHue B OTpaHUYEHHOE
npoctpancTBo. [loOyxaaTeh neteit yoeratb Bo BpeMms
MIOTOHM.

24.

«OceHb»

OkTs0pB

1 Hemens

«OBOIIHU - PPYKTHI»

SaKpCHI/ITL YMCHUC IIPUHHUMATDb IPpaBHIIBHOC
HCXOOHOC TIOJIOKCHHUEC I HOI' TIIpU 6p001<e

24.
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Oonpmioro Msua BAanb. Pa3BuBaTh y neTeil ymeHue
HHEPIMYHO OTTAIKUBATh MY PYKaMU. YIPaKHATh
JeTe B yMEHME IIEPEABUIaTbCsA HA JIAJOHAX U
KOJICHSIX II0 JOCKE, ITOJIOKEHHOM Ha Ios. BelyduTs
noABWkHYy0 urpy " 3aiiuel u Bosik ". Ilpuydars
JIeTed XOIUTh MO KpasM IUIOIIAJKU. YUYHUTh JETEH B
HOPBIKKAX C MPOJBWKEHUEM BIIEPE]l OTTAJIKUBATHCS
Briepen — BBepX. OOpaTuTh BHUMaHHE Ha
OJHOBPEMEHHOE OTTAJIKMBAHHE JIBYMS HOT'aMH.
3aKpenuTh yYMEHHUE IMEpeBUraThCsi Ha JIAJOHAX U
KOJICHSIX II0 JIOCKE, IIOJIO)KEHHOW Ha mnoin. Ilpu
X0J1p0€ 110 CKaMelKe pa3BUBATh PABHOBECHE.

2 Hegead

«/lepeBbs»

B mpeokkax ¢ NOpoABMKEHUEM BIEpEN MPUYYATh
OTTAJIKUBATHCS  OJHOBPEMEHHO JIByMsSI HOTaMH
BIIEpel — BBEpX. YIOPaKHITH B  yYMEHHE
MepeIBUTAThCS Ha JIAJOHIX U KOJICHSIX 10 CKaMeHKe.
3akpenuTh ~ yMEHHE  TPUHUMATh  TPABUIIBHOE
HCXOJIHOE TIOJIOKEHHE MPU OpOCKe OOJIBIIOTO Msida
BllaTb. YTIPaXHATh JeTedl Xoapbe " 3meikoit "
MEXTy IpeIMETaAMHU.

24.

3 Heneas

«X11e0»

3aKkpervIsiTh YMEHUE XOAUTh U OeraTh Mo Kpyry,
YYUTh SHEPTUIHOMY OTTAJIKHBAHUIO Ms4a MPH
MPOKATBIBAHUU JIPYT APYTY, YIPAKHITH B MOJI3aHUN
Ha yeTBepeHbKax. Pa3BuBatTh ymenue
OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTpaHCTBE. BocnuThIBaTh
MHTEPEC K BHITIOJHEHUIO YIIPAKHEHUNA. YUUTh IE€TEH
IPOKATHIBATh MY MEXKAY MPeAMETaMU. Y TPaKHATh
B IIOJI3aHUH 32 KaTAIUMCS MT9oM. BocnuThIBaTh y
JIeTe MHTEPEC K IBUTATEILHON AEATEIbHOCTH.

24.

4 Henenas

«Jlukue u JoMallHue
’KUBOTHBIE»

YuuTh feTel 0cTaHaBIMBATHCS BO BpeMs Oera u
X0JIbOBI TI0 CHUTHATY BOCIIUTATEIIS, TIO/1JIe3aTh MO/T
IITHYp, YIPaXKHATh B PAaBHOBECHH MPHU XOILOE TI0
YMEHBIIIEHHOH TUToaan. Pa3BuBaTh KOOPIUHAIIUIO
nBokeHui. [IponoinkaTh yauTh IeTeid Npbirath Ha
JIBYX HOTax ¢ MpoABWKEeHUEM Briepén. Pa3BuBarh
rJ1a30Mep Mpy MPOKAThIBAHUHU Ms4Ya MEXTY
npeaMeTamMu. Bri3BaTh y 1eTeil SMOIMOHATBHBIH
OTKJIMK U YKEJIaHWEe y4acTBOBATh B UTPOBOM
IEeITEIbHOCTH

24.

5 nenenst

[ToBTOp 4 HEAETN

[ToBTOp 4 HEenenu

2y.

«Mosi Poauna»

Hosi0pb

1 Hemens

«Mo4d ceMbsI»

YopaxHaTh B X0Ap0€ KOJOHHOHW 1O OJHOMY,
BBINOJIHAS 3aJaHUE [0 YKA3aHWUIO BOCIUTATENSA, B
npbDKKax u3 oOpyda B 00pyd, YUUTh MPU3EMISITHCS
Ha IIOJIyCOTHYTBIE HOTH, YIPAXKHATD B
IPOKAThIBAaHUM Ms4a Jpyr JApyry. PasBuBatb
paBHOBecHe. BocmuTbiBaTh BHHUMATEIBHOCTH IPHU
BBINOJIHEHUH YIIPAKHEHUN.

VYhpaxHaTe AeTedl B NPBDKKAaX C MPOJABHKEHUEM
BrepEa. 3aKkpenuTb YyMEHUE NPOKaThlBaThb M4
MEXIy TMpeIMeTaMu; CIOCOOCTBOBaTh PAa3BUTHIO
paBHOBECHS u KOOpJIMHALIUU JBWKCHHUH.

24.
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BocnutsiBath npyxentooue.

2 HexeJas

«Moii mom, Mos
JIEPEBHS»

YnpaxHate Jneteid B Xoap0e u Oere KOJOHHOM 110
OJIHOMY, JIOBUTH Ms4, OpPOIIICHHBIN BOCITUTATENIEM, U
Opocath ero oOpaTHO, MOJ3aTh HA YETBEPEHBKAX (C
ONOpOM Ha JIAJOHM M KOJIEHH) B IPSIMOM
HanpasJieHUU. Pa3BuUBaTh JIOBKOCTh, KOOPIHMHALMIO
JIBUKCHUM. BocnuteiBaTth BHHAMATEIIBHOCT.
VipaxHsaTe aeTei B Xoap0e u Oere KOJOHHOHM IO
oaHomy. IIpomomxaTe y4UTH 3aKpENUTh HAaBBIK
MSTKUX U MPYKHHUCTHIX MPHKKOB HA MECTE, JIOBHTh
MsiY, OpOILEHHBIM BOCIUTaTENEM, U OpocaTb €ro
o0OpaTHO. Pa3BUBaTh OpUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE.
BocruTeiBaTh  CMEJNOCTh  TPU  BBINOJTHCHUU
YIPAKHEHU.

24.

3 Hemeas

«/lenp maTepu»

YIpaxkHATh B X0/1b0€ KO-JIOHHOU 10 OJHOMY,
BBIITIOJIHSSA 3a/JaHUS] BOCIIUTATENS, 3aKPEILIATh
yYMEHUE NOUIe3aTh MO AYr'y Ha YeTBEPEHbKAX,
COXPAHSATh PaBHOBECHE NPH X0/1b0E 10
YMEHBUIEHHO! IJIOMAAH Onopsl. Pa3BuBarth
BHMMaHHE. BOCIIMTBIBaTh MHTEPEC K BBINOJIHEHUIO
ynpaxxHeHui. [lo3HaKoMuUTh Aerei ¢
MMHTAILIMOHHBIMU JBUKECHUSAMH. Y IPAXKHATh B
MOJI3aHNUH Ha CPEHMX YeTBepeHbKax. IIpomoirkare
YUUTh IPOKATHIBATh Ms4 (10 1yry). Pa3BuBath
OBICTPOTY, PABHOBECHE, JIOBKOCTb. BOCIIUTHIBATH
MHTEPEC K UMUTALIUOHHBIM JIBHKCHUAM

24.

4 Henenas

«[IpaBuna u
0€3011aCHOCTh
JOPOKHOTO JBMKCHUSI»

Xoauth U Oerarb BpaCCHIIIHYIO, HCIOJIB3YS BCIO
IJIOLIAJb 3ajla, COXPAHATh YCTOMYMBOE PAaBHOBECHE
opu X0Jp0€ MO JOCKE, B MPBDKKAX, YHIPAXHATH B
NPU3EMJICHUM Ha TOJyCOTHYThble HOTW. Pa3BuBath
MHTEpEC K JBUTATEIbHOU NEeSTEIbHOCTH.
BocnuteiBaTh  CMENIOCTH  NpPU  BBINOJIHEHUHU
yOpaXKHEHHH. YUuTh JeTed NpbDKKaM BBEPX C
LHEeIbl0  JI0CTaTh  NpeaMeT.  YIpaxHATh B
IPOKaThIBAaHUM Msya o Ayry. Bei3Barh y nerei
SMOLMOHAIBHBIA OTKIIMK HAa UTPOBYIO JESATEIbHOCTD.
BocnuteiBaTh  CMENIOCTH  NpU  BBINOJIHEHUHU
yIpaXHEHUM.

24.

«3uma»

JexaOpb

1 Henensn

«[Ipumna 3uma»

Y4uTth X0IUTh U Oerathb Mo Kpyry, yauTb MATKOMY
CIPBITMBAHUIO HA TIOJyCOTHYThIE€ HOTH, YIIPAXKHATH B
IIPOKATBIBAaHUU Ms4a 10 npsMoi. Pa3BuBarh
PAaBHOBECHE, NIPHI'YYeCTh. BOCIIUTHIBATE CMENIOCTb.
Yuuth getei XoauTh 10 THMHACTHUECKOM CKaMelKe.
VYIpaxHATh B IPBIKKaX BBEPX C MECTA C LIENIbIO
JIOCTaTh IpeIMET. 3aKpENUTh YMEHHE MPOKATHIBATh
MSY TIOJ] IyTy, JOOUBAsCh METKOTO BBITIOJTHEHHUS
ynpaxHeHus. PazsuBare paBHOBECHE, JIOBKOCTb.
BocnuteiBaTh CMENOCTD.

24.

2 Hemeas

«3UMYIOLIHE MITULIBI»

Y4uTh X0IUTh U oerathb BPAaCCBIITHYIO, KaTaTb MAYU
ApYT ApYTY, BBIACPIKUBAA HAIIPABJICHUC, ITOJIC3ATh

24.
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noJ 1yry. Pa3zBuBark JI0BKOCTB, T1a30Mep.
[IpopomxaTe y4uTh A€TEH 1OUIE3aTh MO AYTY.
YIpaKHATH B X0150€ M0 THMHACTHYECKON
CKaMeMKe, yUUTh COXPAHATh PABHOBECUE U
IIPABWIBHYIO OCAaHKY. 3aKPENUTh YMEHHE NPBIraTh
BBEPX, KOOPIAMHUPYS B3MaxX pPyKaMH C AKTUBHBIM
TOJYKOM, C LEJIBI0 T0CTaTh npeaMeT. Pa3BuBarh
JIOBKOCTB, IPBITY4eCTh. BocnuThIBaTH
CaMOCTOSITENIbHOCTD IIPY BBINIOJIHEHUH YIIPAKHEHHM.

3 Hemeasn

«3UMHHE pa3BICUCHUS»

Y4auTh X0AUTH U OeraTh Mo KPyry, HE JeprKach 3a
pyKH, oAJIe3aTh MO LIHYP, HE Kacasich pyKaMu
110J1a, COXPaHATh PAaBHOBECUE IPU XOb0E MO JIOCKE.
Pa3BuBaTh KOOpAMHALIMIO ABHKEHUH. BocnuThIBaTH
npyxemntooue. [To3HaKOMUTB AeTel co CBOMCTBaMU
msiya. Hayuuts nereit 6pocats Msid 00 TOJT U JIOBUTH
€ro IByMs pyKamMu. YIPaKHATh B IIOJJIE3aHUU 11O
Iyry. 3aKperisiTh YMEHUE XOIUTh O
TMMHACTUYECKON CKAMENKE C YCITOKHEHHUEM.
Pa3BuBaTh paBHOBECHE, KOOPAUMHALIMIO ABUKECHHIA.
BocnuTeiBaTh BHUMATEIBHOCTH MPH BBIITOJTHEHUN
(GU3KYIBTYPHBIX YIPaXHEHUI.

24.

4 ueneasn

«HoBr1i TO1»

O3HaKOMUTBH JIETEH C IOCTPOCHUEM U XOIH00M
rapamu, COXpaHsATh YCTOMYHNBOE paBHOBECHE TIPH
X0JIb0€ 0 JI0CKE, YIPAKHATHh B IPBIKKAX Ha JIBYX
HOrax, MpOJBUrasch Bnepea. Pa3BuBaTh JIOBKOCTb,
NpbITy4ecTb. BoCcUTHIBaTh CTpEMIICHHE
Mpeo0JIeBaTh TPyAHOCTH. HayunTs nerei
CIIPBITUBATH C BBICOTHI. [Ipomomkarh yauth OpocKy
Ms4a IByMsI pyKaMH O TIOJI ¥ JIOBJISI €T0.
CoBepIIeHCTBOBATh YMEHUE OCTaTh BPACCHITTHYIO.
3aKkpenuTh HaBbIK MOIC3aHUS IO/ MPEHSATCTBUEM.
Bri3BaTh y 1€Teil SMOIIUMOHATIBHBIN OTKIUK HA
UTPOBYIO JACSATEIBHOCTD U KEJIaHHWE yYacTBOBATh B
HEH.

24.

«YTo Hac okpyxaer?»

SluBapb

1 Henensn

«Urpymku.»

[Ipomomkarh y9uTh XOAUTH U O€TaTh BPACCHITHYIO.
[Ipu crippIruBaHuM, NPOJOIKATH YUUTh MATKOMY
MPU3EMJICHUIO Ha MOJYyCOTHYThIE HOTH,
IIPOKAThIBaTh MsIY BOKPYT IpeaMeTa. Pa3BuBath
JIOBKOCTb, IPBITY4eCTh. BocnuThIBATH
BHHMATEIBHOCTH TTPH BBITIOJHEHUN (PU3UICCKUX
ynpaxHeHui. Hayaurs nereit XoauTs 1o
TMMHACTUYECKOU CKaMENKE, IIPUCTABIISAS TIATKY
OJIHOW HOTH K HOCKY JPYIOW. YIIpaXHATH B
CIIPBITMBAHUU C BBICOT, MATKO MPYKUHS HOTH.
3aKperisTh HaBBIK OPOCKOB Ms4a O TIOJ U JIOBJIE
ero. JloOuBasich pUTMHYHOCTH BBITIOTHEHUS
YOPa)KHEHUI. 3HAKOMUTD JIETEN C BBINIOJIHEHUEM
YIIPaXHEHHUH B YCIOBUSAX, BOOOpakaeMoil CHUTYyaIlHH.
Pa3BuBaTh BBIPa3UTENBHOCTD UIMUTALMOHHBIX
JIBMOKCHHH.

24.
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2 HemeJas

«Tpaucropr»

YnpaxHaTh B X01p0€ MapaMu 1 6ere BpacChINHYIO,
IIPOKAThIBaTh M4 APYT APYTY, OJUI€3aTh MO AYTY,
HE Kacasch pyKamu 1oJia. BocriuteiBaTh HHTEpEC K
JBUTaTEIbHOM NEATEIIBHOCTU. YUUTh E€TEH IPBIKKY
B JUIMHY C MECTa, aKTUBHO OTTAJIKHUBASICb HOTaMU U
MSTKO MPU3EMIISACH. YTIPAXKHSThH B JIOBJIE U
OpocaHuM Ms4a. 3aKpenuTb YMEHHE MIPOIOI3aTh MO
npenstcTBue. OCyIIecTBIATh NPOOUIAKTUKY
iockoctonus. Pa3BuBarh paBHOBECHE B X0/1b0€E 110

HIHYDY.

24.

3 Hemeasn

«/loM, B KOTOPOM MBI
KUBEM (MeOeb,
mocyia)»

VYnpaxsaTh B X0160€ 1 O6ere ¢ 0CTAaHOBKOH Ha
CUTHaJI BOCIIMTATEIIA, TOAJIE3aTh M0 IIHYD, HE
Kacasichb pyKaMH 1oJia, (GOpMUPOBATH IPABHIIbHYIO
OCaHKy IpH X0/p0€ 1o gocke. Pa3BuBarh
paBHOBecHE. BOCIIMTBIBaTh CMENOCTH U BBIJECPKKY B
noABWXKHOM urpe. IIponomkaTte yauTs aereu
II0J13aTh IO TMMHACTHYECKON CKaMeNKe Ha
YETBEPEHbKAX. Y IPAKHATH ACTEH B PBLKKAX B
JUIMHY C MECTa C aKTUBHBIM B3MaXOM PYK.
3aKkpenuTh yMEHUE JIOBUTh U OpocaTh MsY,
KOOPJIMHUPYSI HAalpaBJeHHE U CUITy OpocKa.
BocnuTeiBaTh HHTEPEC K COBMECTHOM JIBUTATEIBHOMN
JESTEINBHOCTH.

24.

4 ueneasn

«Opexmma, TOJTOBHEIC
yOopBI, 00YBH»

qu/ITI) XOOUTh N 6eFaTI) BpaccmnHy}o, KaTtaTthb MJI4YU
IpYT IPYTY, BBIICPKUBAs HAIPaBIICHUE, TTO1J1€3aTh
noj 1yry. Pa3zBuBath JOBKOCTH, TJIa30Mep.
[Iponoikarh y4uTh €T MOAJI€3aTh MO AYTY.
YrpaxHsaTh B X0160€ 10 THMHACTHYECKOM
CKaMeiKe, YUUTh COXPaHITh PaBHOBECHE U
MPaBUIILHYIO OCAHKY. 3aKpENUTh YMEHUE TPHITaTh
BBEPX, KOOPJIMHUPYS B3MaxX pyKaMH C aKTHBHBIM
TOJIYKOM, C IIEJIBI0 TOCTaTh IpeaMeT. Pa3BuBarth
JIOBKOCTb, IPBITY4eCTh. BOoCIUTHIBATH
CaMOCTOSITEIHbHOCTD IPH BHITIOJIHEHUH YIIPAKHECHUMN.

24.

«Mup npodeccuii»

deBpajb

1 Henensn

«Tpyn pabOTHUKOB
JIETCKOTO cajia»

YipakHATh B X0/150€ U 6ere BpacChIIHYIO, YYUTh
XOJUTh TIEPEMEHHBIMHU IIaraMu, Yepe3 MIHYPHI,
YIPaXHATh B MPbDKKaX U3 00pyda B 00pyy.
Pa3BuBath npeIryuecTb, yMeHUE OpUECHTUPOBATHCS B
npocTpaHcTBe. BocnuThIBaTh ApykecKkue
OTHOIICHMSI B KOJUIEKTHBE. YUUTh JIETeH mepenes3arb
yepe3 cKaMeKy O0KOM. YTIPaXHSATh B MOJI3aHUU 110
TUMHACTHYECKON CKaMeNKe Ha YETBEPEHbKAX.
3aKkpenuTh yMEHUE BHITOTHATH MPBDKOK B AITUHY C
MeCTa, KOOPIAUHUPYsI IBUKEHUS PYK U HOT.
Pa3BuBath paBHOBECHE JIOBKOCTD, YMEHHE
OPHUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

24.

2 Hemeas

«Tpyn nronen Ha
TPAHCIIOPTE»

VYnpaxHaTh B X01b0€ EpEeMEHHBIM I11aroM (4epes
IIHYpBI), Oere BpacchllHyo, OpocaTh M4 yepe3
LIHYp, NOAJIE3aTh MO/ IIHYpP, HE KacasicCh pyKaMu
nosia. @opMHUpOBaTh NPaBUIIBHYIO OCAHKY.
OcymecTBiATh NPOQUIAKTUKY MIIOCKOCTOMHSL.

24.
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Pa3BuBath 10BKOCTH, paBHOBecHE. BocnuThIBaTH
cMenocTh. [lo3HakoMUTh neTell ¢ X0ap00MH ¢
IIepelIaruBaHueM 4epes3 PeaMeEThl. YUUuThb JeTel
Opocath Ms4 BIIepeI BIallb. YTIPAXKHATh B
nepene3aHuu yepe3 ckaMmelky 6okom. dopmupoBarh
MPAaBUWIBHYIO OCaHKYy. BOCIIUTBIBAaTh CMENIOCTH

3 Hemeasn

«EcTtp Takas npodeccus
— Ponuny 3ammmare»

YrpaxasTh B X0460€ KOJOHHOW TI0 OJTHOMY,
BBITIOJIHSAS 3aJJaHMsl, U Oere BPacChIIHYIO, IIPOJIe3aTh
B 00py4, HE KacasCh pyKaMH I10J1a, COXPaHATh
paBHOBecHe MpH X0160€ 1o gocke. PopMHupoBaTh
NpaBUWIbHYIO 0CaHKY. OCyIIECTBISATh TPOPHIAKTHKY
IJIOCKOCTOIHSL. YTIPaXKHATh AETEH B IMPBDKKAX CO
CMCHOM IOJIOKEHUS HOT, JOOMBAsICh JIETKOCTH U
PUTMHYHOCTH TIPH BBITTOJTHEHUH.
CoBepiieHCTBOBAaTh YMEHHE OpOcaTh MY IBYMsI
pyKaMU BJIajib U3 Pa3HbIX UCXOJHBIX MOJIOKEHUMN.
Pa3BuBath paBHOBecue B X0b0€ O OrpaHUYEHHOM
IIJIOIIAI OTIOPBI.

24.

4 ueneasn

«CTpOoHTENbHbIE
npodeccun»

YipaxxHATh B X0/1b0€ 1 6ere ¢ 0CTaHOBKOM Ha
CUTHAJI BOCIIMTATEIA, TIO/J1€3aTh MO/ IITHYDP, HE
Kacasich pyKamu 1oJia, popMupoBaTh MpaBUIbHYIO
OCaHKy mpu xo0,1b0e 1o Aocke. Pa3BuBath
paBHOBecHe. BocThIBaTh CMENOCTh U BBIJIEPIKKY B
MOABWKHOM urpe. IIponoirkate yuuTs nerei
[0J13aTh IO TMMHACTUYECKOW CKaMeNKe Ha
YeTBEpEHbKaX. YNPAXKHATh IETEH B MPbIKKAX B
JUIMHY C MECTa C aKTUBHBIM B3MaXOM PYK.
3aKkpenuTh yMEHUE JIOBUTh U OpocaTh MsY,
KOOPJIMHUPYS HallpaBJICHUE U CHITy OpocKa.
BocnuteiBaTh MHTEpEC K COBMECTHOM ABUTATEIIBHOM
JESTEIbHOCTH.

24.

«BecHna»

Mapt

1 Henessn

«Becna. Mamun
Mpa3IHUK»

XoIuTh 1 OeraTh 10 KpYyry, COXpaHsTh YCTOHYNBOE
paBHOBECHE NPU XO150€ IO YMEHBIIECHHOH
TUTOLIA TN, MSTKO MIPU3EMIIATHCS B IIPBDKKAX C
IpOJIBMKEHHEM Briepea. Pa3BuBaTh opueHTanuio,
paBHOBECHE, IIPBITYYeCTh. BocnuThIBaTh HHTEPEC K
JIBUTATEJIBbHOM esiTeabHOCTH. [lo3HaKOMHTS NeTeil ¢
0erom 1o Kpyry, B3SBIIHCH 32 PYKH. YUUTh JETeH
H0J13aTh TI0 CKaMeWKe Ha KHUBOTE, ITOITSITUBAsICh
pyKamMu. YIpaxHSTh B X0b0€ M0 KUPIUYHUKAM,
COXpaHss paBHOBeCHE. 3aKpeNuTh YMEHUE MPhIraTh
CO CMEHOM M0JI0KEeHUs HOT. BocnuThIBaTh
cmenocTb. OcylecTBIATh NPOPUIAKTUKY
IUIOCKOCTOTIHS.

24.

2 Hemeas

«[IepenérHpie nTULBDY,
«MacieHura»

VYnpaxHaTh B X0b0€ 1 6ere napamu u Oere
BPACCHINHYIO, TO3HAKOMUTH C IPbDKKAMU B JUTMHY C
MecTa (OCHOBHOE BHUMAHHE yJETUTh PU3EMIICHHIO
Ha 00€ HOTH), IPOKAThIBaTh MY MEXY
npeameramu. Pa3BuBath npeiryyects. BocnutsiBath
UHTEpecC K PU3MYECKUM yIpa)KHEHHUSIM. YUUTh

24.
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OpocaTh M4 ABYyMsI pyKaMU U3-3a TOJIOBBI 4epe3
BepeBKy. Pa3BuBaTh paBHOBECHE B X01b0€ 110
OTpaHUYEHHOM mouiaau onopsl. OCyIecTBIATh
npo(MIAKTUKY TUIOCKOCTONHA. BocimThiBaTh
CMEJIOCTb.

3 Hemean

«PacTenus 1 )KUBOTHBIE»

XoauTh 1 6eraTh Mo Kpyry, yauTb OpocaTh Ms4 O
3€MJIIO Y JIOBUTH €T0 IBYMS PyKaMH, YIIPAKHATH B
MOJI3aHUHU IO CKaMelKe (Ha J1aI0OHSIX U KOJICHSX).
Pa3BuBaTh rmazoMep, KOOPIAMHALMIO IBUKECHHUIM,
YMEHUE CIIBIIIATh KOMAH/IbI U BBIIIOJIHATD UX.
BocnutsiBath 4yBCTBO KOJUIEKTMBHA3MA. HayunTs
JIETEHN BBIIOJIHATH IIPBLKKU B BEICOTY 4epe3
npeaMeThl. YIPaKHATH AeTel B Opockax Msya uepes
BEPEBKY, 10OMBASICh BBHIIIOJHEHHUSI BBICOKOM
TPAEKTOPHUU T0JIeTa Msiya. Pa3BUBaTh MPBITy4eCTh,
JIOBKOCTb. BOCIIUTHIBATE y IeTEN MHTEpEC K
JIBUTAaTEIbHOM I€ATEIbHOCTH.

24.

4 nenenas

«KomMHaTHBIE pacTeHUSI»

YpaxxHATh B X0/1b0€ 1 6ere ¢ 0CTaHOBKOM 110
CUTHAJTy BOCITUTATEIsl, COXPAHATh YCTONYMBOE
paBHOBeCHE MpH X0Ab0€ Ha MOBBIIIEHHOH OMOpE,
YIPaXXHATh B MPbDKKaX B JJIMHY C MECTA.
OcymecTBIATh TPOOUIAKTHKY TTOCKOCTOTIHSI.
PasBuBaThk paBHOBECHE, NPBITydYecTh. BocnuThIBaTh
OepeXHOe OTHOIIEHHE K (PU3KYIBTYpPHOMY
MHBEHTapro. Hayuuth AeTeil BHIMOIHATH 3aMax Mpu
OpocKe MeIIoYKa B TOPU30HTAIBHYIO LEIb.
VYpaxHATh B IPbIKKAX Yepe3 MPEAMETHI,
no0OuBasACh MOATATUBAHUS KOJIEHEH B MOJIETE.
Pa3BuBaTh TIOBKOCTH M pAaBHOBECHE NP BIC3aHUU HA
CKaMEMKY C TOMOJHUTENIBHBIM 33/IaHUEM IS PYK.
BocnutsiBaTh CMENOCTB.

24.

«Hapoanasi KyJbTypa u
TPaIUI U

Anpesb

1 Henessn

«HapOI[HBIe ITPOMBICJIBI»

X0auTh KOJIOHHOH 10 0JJHOMY, Oerath BpacChIHYIO,
B IIPBDKKAX B JUIMHY C MECTa, IPOJOJIKATh YUUTh
IPU3EMJIISTHCS OTHOBPEMEHHO Ha 00€ HOTH,
yIpaKHATh B OpocaHuu Ms4a o noJi. Pa3suBarth
IJ1a30Mep, NPbIry4ecTb, KOOPAUHALMIO IBUKEHUH.
BocnuteiBaTh BHUMATEIBHOCTD IIPU BBINIOJIHEHUH
(GU3KYIBTYPHBIX YIPaKHEHUH. YTIPaKHATH B
Opockax B TOPU30OHTANIBHYIO L€JIb, J0OUBASCH
METKOTO BBINOJIHEHUA. Pa3BUBaTh IOBKOCTH NIPU
BBITNIOJIHEHUH MTPBDKKOB Yepe3 IPEIMETHI.
BocnuTeiBaTh cTpeMileHHE IPEOA0IIEBATD
TPYAHOCTH.

24.

2 Hemeas

«Kocmoc»

[IpomomxaTh y4uTh XOOUTH U OEraTb BPaCCHIMHYIO,
YUUTH OpOcaTh M4 BBEPX U JIOBHUTH €r0 ABYMS
pyKaMmu, yIpaKHATH B IIOJI3aHUU 110
TMMHACTUYECKOM CkaMmelKe. Pa3BuBaTh peakuuio,
KOOPAMHALIMIO IBM>KEHUN. BociuThIBaTh
CTPEMJICHME BBIIOJIHATH YIIPAXKHEHUS TPABUIIBHO.
Hayuuth mereit 6pocath Msid BBEpX U JJOBUTH €TI0

24.
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IByMsI pykamu. Pa3BuBath paBHOBecHE B X0b0€ 110
mHypy. CriocoO6cTBOBaTh TPEHUPOBKE
BBIHOCITMBOCTU. BOCTIMTHIBATE ApYyXemooue.

3 Hemean

«JleHp 3eMau»

YnpaxsaTh B X01p0€ 1 Oere 1o Kpyry, COXpaHsTh
paBHOBecHE MPH X0/b0€ Ha MOBBIIIEHHON OIope,
YIPAXHATh B IEPEIPHIMBAHUM YEPE3 LLIHYP.
PasBuBaTh paBHOBECHE, NIPBITydYeCcTh. BocnuThIBaTH
BHMMATEJIBbHOCTD. [l03HAKOMUTS AeTel co
CTPOEBBIMH YIPAKHEHUSIMHU pa3MbIKaHUE U
CMBIKaHHE. YIIPaKHATh B BBIIOJIHEHUU MIPSIMOTO
rajiona. 3aKkpenuTb yMeHue Opocarh U JOBUTH MY
IByMsl pykamu. BocniuteiBaTh Oepe’kHOE OTHOLIEHHE
K (DU3KYIBTYpHOMY MHBEHTApPIO.

24.

4 nenenasn

« ITacxa»

YupaxxHaTh AeTell B X01p0€ 1 0ere BpacChIHYIO,
IPOJOJKATh YUUTh IPU3EMIIATHCS HA HOCOUKH B
IPBIKKAX B JUIMHY C MECTA, YIPaXHATh B
no10packIiBaHUU Msua BBepX. OCyIIeCTBIATh
npo(dUIaKTUKY MII0CKOCTONMS. Pa3BuBaTh JT0BKOCTH,
riaszomMep. BocniuTeiBaTh HHTEpEC K PU3NUECKUM
ynpaxHeHHsIM. BbI3BaTh y eTel 3MOIMOHAIbHBIN
OTKJIMK Ha UTPOBYIO JIETEIILHOCTD U JKEJIaHHe
y4acTBOBATh B HEW. YIIPAXKHSTH B JIa3aHbE 110
TMMHACTHYECKOM CTeHKe. Pa3BuBaTh riazoMep npu
Opocke Msiya IByMsl pyKamMu BIEPE]] U JIOBJIE €r0.

24.

«Ilo3naii Mmup»

Mait

1 Heneasn

«IToxapHas
0€30I1aCHOCTELY

[Ipomomkarh yauTh neTer xoap0e KOJIOHHOM 1Mo
OJIHOMY, BBITIOJTHSIS 3aaHUS TI0 CUTHATY
BOCIIUTATENs, O€TaTh BPACCHIITHYIO, YIUTh
noA0packIBaTh M4 BBEPX M JIOBUTH €TI0, YIPAKHSITH
B IIOJI3aHUH M0 CKaMeWKe Ha JaJOHIX U KOJICHX.
DopMHUpPOBATh YMEHHUE BBITIOJHATH IOBOPOTHI
HarpaBo ¥ HayieBo. HayuuTh nerei Merath Ha
JANBHOCTh. YTIPAXHATH B JIA3aHUH T10
TUMHACTUYECKOH JecTHHIlE. BocnuThIBaTh HHTEpPEC
K IBHUIaTEIbLHON NEeATEIHbHOCTH

24.

2 HexeJs

«Jlern IToOeapI»

VYnpaxHssTh 1eTei B X010, oTpadaTbiBas
HEepEeMEHHBIH 1I1ar ¥ KOOPAUHALMIO IBU)KEHUH, U
Oere BpacChIIHYIO, 3aKPEIUIATh YMEHUE 10J13aTh 110
IMMHACTUYECKON CKaMeiKe, ypaXHsTh B
paBHOBecuH. POPMHUPOBATH MPABUIBHYIO OCAHKY.
BocnuteiBats apyxeckue oTHouenus. [Ipogomkars
YUUTb BBIOJHATH 3aMax Mpu OPOCKe MEIIouKa B
TOPU30HTAIBHYIO 1eJIb. YTIPAKHATH B MPbDKKaX
yepe3 npeaMeTsl. Pa3BuBaTh JIOBKOCTH U
paBHOBecHe IpU Xob0e 1o mHypy. BocnuteiBaTh
CMEJIOCTb.

24.

3 HemeJuas

«Hacekxompbie»

VYnpaxHaTh B X01b0€ Ma-paMu, 6ere BpacChIHYIO,
03HAKOMUTbH C X01b00M N0 HAKJIIOHHOH JTOCKE, B
IPBDKKAX ¢ MPOJABMYKEHUEM BIEPE, YIPAXKHATH B
SHEPIUYHOM OTTAJKUBAHUU 0OEUMHU HOTaMH.
Pa3BuBate cmenocTs, npeirydects. [Ipogomxars
YUYUTh XOJUTh MAPAMHU, YIIPAKHATH B Oere

24.
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BPACCHIIIHYI0, B IPBDIKKAX B JJIMHY C MECTa,
NPU3EMJIISITHCS OJTHOBPEMEHHO Ha 00€ HOTH,
1o10packIBaTh MY BBEPX U JIOBUTh €T0 JIBYMS

pyKamu.

4 nenenas

«CKOpO B IIKOTY»

YupaxHATh AeTel B X01p0€ 1 O6ere BpacChIHYIO,
IIPOJIOJKATH YYUTh IPU3EMIIATHCS HA HOCOYKH B
IPBDKKaX B JJIMHY C MECTA, YIIPAXHATH B
110/10pacbIlBaHUU Msi4a BBepX. OCyLIECTBIATD
npo(UIAKTUKY TUIOCKOCTOTHSA. Pa3BUBATh JJOBKOCTb,
riazomep. BocnuteiBaTh nHTEpEC K PU3HMUECKIM
YIpa)KHEHUSAM. BbI3BaTh y AeTel SMOLIMOHAIIBHBIN
OTKJIMK Ha UTPOBYIO JESATENBHOCTD U JKEJIAaHNE
y4acTBOBATh B HEW. YIIPAXKHATH B JIa3aHbE 110
TMMHACTHYECKON CTEeHKe. Pa3BUBaTh ritasoMmep mpu
Opocke Msiya IByMs pyKamMH BIEPE] U JIOBJIE €r0.

24.

Cpennsis rpynna (4- S jer)

Peanuzanust nporpamMMmHbIX 3amad B oOnactu «®dusmueckoe pa3BUTHE» B CpelHEH Tpymme

OCYIICCTBJIACTCA,

KaKk B IIpomecce CaMOCTOSTEILHOM JACATCIBbHOCTU,

00pa3zoBaTebHON JEATEIHHOCTH B COOTBETCTBHH C PETJIAMEHTOM.
dusnyeckas KyJabTypa — 3 paza B HEJIEIIO
B rpymme — 2 pa3a, npogomxurensHocTs 20 MuH. Beero 74 B rog
Ha ymuue — 1 pa3, npogoskurenbHocTs 20 MuH. Beero 37 B ron
OO/I mpoBOUTCS B MEPBYIO MOJOBUHY JTHS
MOHUTOPHUHT TPOBOJIUTHCS [1BA Pa3a B roJ1
- 3 - 15 cenTsa6ps
- 20 mas — 31 mas

IlepcnekTUBHO - TeMaTHYecKoe IIanupoBanue OO/ B cpeaneii rpynmne

TaKk W HCIOCPECACTBEHHO

Homep Tema Hemen IIporpammHoe conep:kanue Yacel
HeJeJH
«51 n perckmii caa!» CeHTAOpD
1 nenpesst «/lenp 3HaHuiD MoHuTOpHUHT GU3UYECKUX KAUECTB U YMEHUIN 3u.
2 Henest «Jlerckuit can Hatt | MOHUTOPUHT (DU3MUYECKUX KAUECTB U YMEHUI 3u.
TaK XOopoul...»
3 HemeJss «Mou apy3bsa» VYipaxHsaTh JeTed B X0Jap0¢ M Oere KOJOHHOHW I10 34.

OJHOMY U BPACCBHIIIHYIO; B YMEHUHU JEUCTBOBATH 110
CUTHAJly; pa3BUBATh JOBKOCTb M TJla30Mep IIpHU
IIPOKATBIBAHUH Ms4a JBYMsI pyKaMHU. YTIPaKHSTH B
IPBDKKAX Ha JIBYX Horax. BocmuTeiBaTh MHTEpEC K
BBINIOJIHEHUIO UIPOBBIX 3aJaHUU. YUUTh JETeH
JSHEPIrUYHO OTTAJIKHUBATHCS OT I0JIAa U MPU3EMIIATHCS
Ha IIOJYCOTHYTBIE HOTY IIPU IMOIIPBIrMBAHUHN BBEPX,
JIOCTaBas 10 NPEAMETA; YIPAXKHATh B IPOKATHIBAHUU
Ms4a. Pa3BuBarh paBHOBecHE. YUUTh MPOJIE3aHUIO B
00py4 O0KOM, He 3a/ieBasi BEpXHUN Kpail; yIpaKHSATh
B PAaBHOBECHMM W MpbDKKax. Pa3BuBaTh JIOBKOCTH U
KOOPAMHALIMIO  JBHKCHUM; yMEHUE OBICTPO
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pearupoBaTh Ha CUTHAJL

4 nenenas

«Harmmm moOpeie nema»

Yuuth neTel 3HEPrUYHO OTTAJIKUBATHCS OT IOJa U
MPU3EMIIATBCS  HA  TOJIyCOTHYTBIE HOTM  NpH
MOJIPBITMBAHUM BBEpPX, JOCTaBas N0 IPEAMETA;
VOPKHITH B MPOKATHIBAHMM Msiva. Pa3BuBath
paBHOBecue. YIpPaxHITh JeTell B X0ap0e u Oere 1o
OJHOMY, Ha HOCKaxX; Yy4YuTh KaTaThb OOpyd Ipyr
JIPYTy; YHIPaXHSATh B MPBDKKAX. 3aKPEIUIATh HABBIK
Oera c U3MEHEHHWEM TeMIa JBIKEHUS. BoCTIUTHIBATH
MHTEpEC JIBUTaTEIbHOMN NEeATEIIbHOCTH.
OcymiecTBisIiTh  MPOGUIAKTUKY  IIOCKOCTOTIHS.
YuuTh NON3aHUI0 C NPOTAIKUBAHUEM MsS4a MpEL
co0oM; ympaxHATb B XOA0e u Oere, MpPBIKKaXx,
MOJI3aHUY; pa3BUBaTh BHUMAHUE, YMEHUE CIIBIIIATH
KOMAH/IbI ¥ BBITIOJTHSITh UX.

3q.

«OceHb»

OkTs0pB

1 Henens

«OBo1Y - PPYKTHI»

YopaxHate B Xoapbe B 00X0JI IpPEAMETOB,
IIOCTABJIEHHBIX IO Yr-JIaM IUIOIIAJKHA; HOBTOPUTH
noaOpachbiBaHWE U JIOBIIO MfA4Ya JBYMS pYyKamu;
VOPOKHITH B  TPBDKKAX, pa3BUBas TOYHOCTH
npuzeMiieHus. Pa3BuBaTh KOOPAMHAIUIO JABUKECHHIA.
BocnuteiBaTh  4yBCTBO ~ KOJUJIEKTMBHM3MA  IIPH
BBIITOJIHEHUM HWIPOBBIX yHpakHEeHWH. [Ipopomkars
YUYATh  JI€T€d  OCTAaHABIMBATbCA IO  CHUTHAILY
BOCIIMTATENS BO BpeMsl XOAbObI; 3aKPEIJISITh YMEHHE
rPYNIUPOBAaTbCA  NpPH  Jla3aHbe  MOJ  IIHYD;
YIOPAXKHATh B COXPAaHEHUH YCTOWYMBOIO PaBHOBECUS
npu XoAb0e MO0 YMEHBUICHHOW IJIOMAAH OIOPHI.
BocnuteiBath MHTEpEC K (DU3UYECKON KYIBTYpE.
VhpaxHsaTe B XOAh0€ 1O YMEHBIICHHOW OTIOpe,
COXpaHsisl paBHOBECHE.

34.

2 Hexeas

«JlepeBbsa»

[Tpogomkarh Y4UTh JIeTCH OCTAHABIMBATHCSA IIO
CUTHAJy  BOCIHTATEJIs BO  BpeMs  XOJbOBI,
3aKpeIUIATh YMEHHUE TPYIIHPOBATHCS TPU JIa3aHbE
IOJI IIHYP; YIPAXHATh B COXPAHECHUU YCTONYHMBOIO
PaBHOBECHS TIPH X0JIb0OC TI0 YMEHBIIICHHOH TLTOIIA TN
omopel. BocnuTeiBaTh HHTEpeC K (U3HUECKOM
KyabType. Pa3yunth mnepeOpachiBaHue Ms4a Jpyr
JPYTy, pa3BHBasi JIOBKOCTh U IJIa30Mep; YIPAXKHSITH B
NpbDKKaX. YNPaXHATh B Oere ¢ M3MEHCHHEM TeMIla
JBYKCHHUS. BOCIUTBHIBaTh MHTEPEC K JIBHraTEIbHOMN
JNCSATEILHOCTH.  TpeHHpoBaTh B  HpPbDKKaxX ¢
HeOOJIBIION BBEICOTHI. YTOUYHATHL M 0000IaTh 3HAHUSA
JIETei 0 TPAHCIOPTE U €T0 HA3HAYCHHH.

34.

3 HemeJuas

«Xnebdb»

Yuuth 1eTer COXpaHITh YCTOMYMBOE PAaBHOBECUE
pH X0JIb0€ Ha MOBBIIIEHHON OTIOPE; YIIPAXKHSThH B
SHEPTUYHOM OTTATKUBAHUU OT TOJa (3eMJIN) U
MSTKOM IIPU3EMIICHUH HA MOJIyCOTHYThIE HOTH B
MPBDKKAX € MPO-ABWKEHUEM Briepea. Pa3BuBars
JOBKOCTb, OBICTPOTY. BocIUTHIBaTH
BHUMATEJIBHOCTD ITPU BBITIOJIHEHUH 3aJaHUMN.
YpaxHATh B METaHUHU MELIOYKOB C ITIECKOM B
TOPU3OHTAIBHYIO 11eJTb; 3aKPEeIUIITh K 0000111aTh

34.
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MPEACTABIICHUS JETEN O HACEKOMBIX, HX OCHOBHBIX
npusHakax. Pa3BuBaTh BHUMaHUE, KOOPIUHALIUIO
IBIKEeHUM. BocnuThIiBaTh OEpEeXKHOE OTHOIICHUE K
MIPUPOJIE.

4 nenenasn

«Jlukue u JoMallHue
J’KMBOTHBIC»

VYnpaxHaaTh B iepeOpacbiBaHUM Msi4a 4epe3 CETKY,
pa3BUBas JIOBKOCTh U INIA30MEP; B COXPAHCHUH
YCTOMYMBOTO paBHOBECHS IIPHU X01b0€ U Oere 1o
YMEHBUIEHHOH IUIOLAAH ONOPBI. Y IPAKHAITH B
IIPBDKKaX Ha OAHOW HoTe. BocuThIBaTh ymeHue
COBMECTHO BBINIOJIHATH YIPAKHEHUSI. YUUTh JETEN
HaXOJMUTh CBOE MECTO B IIEpEHTre MOcie X0AbObI U
Oera; ynpaxHsTh B IPU3EMJIEHUH Ha TIOJYCOTHYTbHIE
HOTU B IIPbDKKaX U3 00py4a B 00pyd; 3aKpersiTh
yYMEHHUE IIPOKATHIBATh MY APYT APYTY, pa3BUBaAs
TOYHOCTh HAIPABJICHUS JIBUKECHHUS. YTIPAXKHATH B
MPBDKKAX Ha IBYX HOTaX ¢ IOBOPOTOM BOKPYT ce0st
W CO CMEHOM MOJIOKEHHSI HOT; Pa3BUBATh IJ1a30Mep
IIpY IPOKAThIBAaHUU.

34.

5 Henens

[ToBTOp 4 HEMETHN

[ToBTOp 4 HENETHN

34.

«Mos Poauua»

Hos0pb

1 Heneasn

«Mos ceMpsI»

Yuuth nAeTeil HaxXOAUTh CBOE€ MECTO B IIEPEHTe
nocie XoAbObl M Oera; ympaXHATh B MPHU3EMIICHUH
Ha TOJYCOTHYThIE HOTH B TPBDKKaX M3 00pyda B
00pydY; 3aKpeIUIATh YMEHHUE MPOKATHIBATh MY JIPYT
JIpYTy, pa3BUBas TOYHOCTh HANPABIICHUS TBHKCHUS.
VhpaxHsaTe JAeTed B X0Ap0€ ¢  BBINOJHEHUEM
pa3IMYHBIX 3aJaHAM B TPBDKKAX, 3aKpeIUIsTh
yMEHUE JIeHCTBOBaTh IO CHUTHaNy. Pa3BuBaTh
OBICTPOTY,  JIOBKOCTb,  TOYHOCTb  JBWKCHUH.
VYKperisaTh MBIIIIBI CBOJA CTOTBI. YUUTh MOJI3aHUIO
Ha CpPEJHUX M HHU3KUX YETBEPEHBKAX IO MPSIMOMU;
YOPKHATh B O€re ¢ U3MEHCHUEM TeMIla JBW)KCHHS;
3aKpPENUTh HaBBIK MPHDKKOB HA MECTE, TOOMBAsCh MX
PUTMUYHOCTH.

34.

2 HexeJas

«Moi 10M, MOs
JIEPEBHS»

[loBTOpUTE XO0ABOY B KOJIOHHE IO OJHOMY,
pasBuBaThb  I[JIa30MEp U PUTMHUYHOCTH  IIPH
IepellaruBaHul  yepe3 OpycKH; YHIpaXKHATb B
IIPOKATHIBAHUU Ms4Ya B IPSAMOM HaIIpaBJICHUHU, B
na3aHbe moxa ayry. dopMmupoBaTh HaBBIK Oera
MEIKAM WM IIUPOKUM IIAroM. YTNPaXHATb IETEH B
OpocaHuM Ms4a BBEPX M JIOBJIS €r0O JIByMs PYKaMH.
Pa3BuBatTh yMeHNE NEepeNphIruBaTh MO YEPE3 2-
3 mpeamera. Pa3BuBaTh JIOBKOCTb, CIIOCOOHOCTH
OPUEHTHPOBAThCS B IpoCTpaHCTBE. Pa3BuBarh y
JeTe MOTOPHUKY pyK. PacmupsaTe 3HaHUA AeTel o
BpEMEHAX roJia.

34.
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3 Hemean

«/lenp maTepu»

YnpaxsaTh Aereit B Xo1p0e U 0ere Mex 1y
IpeIMeTaMu, IOCTaBICHHBIMU IPOU3BOJIBHO 110
BCEMY 3aJly; B IPOKaThIBAaHUM 00pyuel, B IPbDKKaX
C IIpoABM>KEHUEM Briepes. PopMHUpoBaTh
IPaBWIbHYIO OCaHKy. Pa3BuBaTh B paBHOBECHE B
xop0€e 1o MmWHYypy. YIpaXHATh B X0/150€ U Oere
KOJIOHHOM IO OJTHOMY, B X0/1b0€ U Oere
BPACCHIIIHY10; IOBTOPUTB JIa3aHbE MO YTy, HE
KacasiChb pPyKaMH I10J1a; YIIPaXKHSITh B COXpPaHEHUU
paBHOBECHS IIPU X0b0€ HA YMEHBIIIEHHOH TUIOIIa 11
onopbsl. @opMHpPOBaTh NPABUIBHYIO OCAHKY.
PopMHpPOBATh y IeTEN YMEHUE NIEPECTPANBATHCS B
KOJIOHHY IT0 J1Ba ¢ MecTa. HayunTh npokaTeiBaTh
MSY JIpYT IpYTy ABYMsSI pyKaMH U OJHOM.
VYHpaxHATh B NIOJI3aHUU 10 CKAMEWKE Ha )KUBOTE,
HNOJATATUBASACH pyKaMu. Pa3BuBaTh paBHOBECHE B 110

HIHYPY.

3q.

4 ueneasn

«IIpaBwiia n
0e30MmacHOCTh
JIOPOKHOTO
JIBYKCHUSI

YopaxHaTh B X01b0€ U Oere KOJOHHOM MO OJTHOMY,
B X0/1b0€ M Oere BpacCCHIMHYIO; MMOBTOPUTH JIa3aHbE
MoJ IMHYp C MSYOM B pYyKax; VYIOPOKHITH B
COXpaHEHHWHM  paBHOBECHS IpH  XoIpbe  Ha
YMEHBUIEHHON Iomaau omnopsl. PopMHpOBaThH
npaBWiIbHYI0 ocaHky. [loBropute Xxo0ap0y u Oer
KOJIOHHOM TIO OJTHOMY; YIIPaXXHSATHh B OpPOCAHUU Ms4a
B KOp3WMHY, pa3BUBas JOBKOCTb W TJIa30Mep.
BocnutsiBats HMHTEpEC K JBUTATEIbHOU
nestenbHOCTH. DopMuUpOBaTh yMEHUE XOIUTh U
Oeratb co cMeHOW Bexaymiero. [Ipomomxarh
3HAKOMHUTL JE€TEd CO CBOMCTBAMHM MsS4a B
YOPAKHEHUSIX C HUM. YTIPAKHATH B MOAJIE3aHUU TIO]T
npensTcTBue. Pa3BuBaTth paBHOBecHMe B XOJb0€ MO
JIOCKE C YycioXHeHueM. BocnurteiBate y gerei
MHTEPEC K CHOXKETHO- POJIEBBIM WUIpaM IO MpaBUIIaM
JOPOKHOTO JABUKEHUSI.

34.

«3uma»

Jexabpnb

1 Henensn

«[Ipuma 3uma»

YopaxkHATh JeTeil B X0/1p0e 1 6ere Mexay
npeaMeTamMu; B IPbDKKaX Ha IBYX HOTax,
3aKpEIISITh YMEHUE yIEP)KUBATh YCTOMYNBOE
PaBHOBECHE IPHU X0/Ib0E Ha TIOBBIIIEHHOM OTOpE.
Pa3BuBath 10BKOCTH. DOPMHUPOBATH MPABUIBHYIO
OCaHKy. YUuTh JeTell 0OTOMBATh MY O MOJ, CTOS Ha
MmecTe. Pa3BuBaTh paBHOBECHE IPU XO160€ IO
TMMHACTHYECKON CKaMeHKe ¢ MEIIOYKOM Ha roJIOBE.
CriocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO IOBKOCTH, OBICTPOTHI.
BocnuTeiBaTh BHUIMATENHHOCTH MPU BHITIOTHEHUH
JIBUTATENLHON NEeITEILHOCTH.

34.

2 Hemeas

«3I/IMYIOH_[I/IG OTULBI»

VYnpaxHaTh B X0b0€ U 6ere ¢ "3MEHEHUEM
HalpaBJICHUs JABWKEHUS; X0b0e 1 Oere «3MenKoin»
MEXy IpeAMeTaMH; COXpaHEHUH paBHOBECHs Ha
YMEHBIIEHHOM 1101aau onopsl. [ToBTroputh
ylpakHEeHHe B IpbDKKax. BocIUTHIBaTh HHTEpEC K

34.
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JIBUTATENBHOM AesTenbHOCTH. DOpMUPOBATH
NPaBUIBHYIO OCAaHKY. YIIPaXKHATH JeTel B X0Jb0€ U
Oere 1o Kpyry, B X0JIb0e 1 Oere Ha HOCKax; B
IPU3EMIIEHUU Ha MOJYCOTHYTBhIE HOTH B IIPBDKKAX; B
IIPOKAThIBAaHUU Ms4a. Pa3BUBaTh NPBITy4YeCTb,
CKOPOCTh peakuuu. @opMUpOBaTh NPAaBUIBHYIO
ocanky. ®opmupoBaTh yMeHu€e OeraTh ¢
IIPEOIOJIEHUEM NpensaTcTBU. HayuuTs nerei
IPBIKKAM C POJIBUYKEHUEM BIIEPE]] Uepe3
IpeaIMeThl. YIPaKHATh B OTOMBAHUU Ms4a O I10JI Ha
MmecTe. Pa3BuBaTh JJOBKOCTh IIPU MIPOJIE3aHUU 11O
IPENITCTBUEM HAa HU3KUX YETBEPEHbKAX.
CriocoOCcTBOBaTh pa3BUTHIO CKOPOCTHBIX KaYeCTB B
Oere.

3 Hemeas

«3uMHuE
pa3BIICUCHUSI»

VYopaxHate aerei B Xxoap0e u Oere no Kpyry, B
x0/1b0e 1 Oere Ha HOCKax; B MPU3EMIICHUH Ha
MOJTYCOTHYTBIE HOTH B TIPBIXKKAX; B MMPOKATHIBAHUU
Ms4a. Pa3BuBaTh NpeIrydectb, CKOPOCTh PEAKIIUH.
®opMHpOBaTh NMPABUIIBHYIO OCaHKY. [loBTOpHUTH
X0J1b0Y C BBITTOJHEHUEM 3aJIaHU; Oer C
repenarnBaHueM; yIpaKHeHHE B IPBDKKAX U
MMPOKATHIBAHWU Ms4Ya B MPSMOM HaIpaBJICHUH.
®opmMHUpOBaTh NPABUIIbHYIO OCAHKY. BocUThIBaTH
CMEJIOCTh TMPH BHITIOJTHCHUH YIIPAKHEHHH.
®opMHUPOBATHh HABBIK MEPECTPOCHUS U3 2X KOJIOHH B
JIBE IIEPEHTH. YTIPaXHATH B Oere HaBcTpeuy aApyr
Jpyry, He HaTaJlKuBasCch. Pa3BuBaTh riazomep npu
MeTaHuH B 11e7b. CiocoOCTBOBATH Pa3BUTHUIO
IPBITYYECTH U TPEHUPOBKE BECTUOYISIPHOTO
anmapara. BocrutbiBaTh HHTEPEC K COBMECTHOM
JIBUTATEIbHOM I€ATEIbHOCTH.

34.

4 genenas

«HoBr1# To1»

YopaxxHaTh JeTeil B Xoip0e u 6ere ¢ u3MeHEHHEM
HaIpaBJICHUs ABHKEHHUS; B OpOCKax Msua O 3eMITI0 U
JIOBIIE €r0 JIBYMS pyKaMu; MOBTOPUTH MOJI3aHUE HA
yeTBepeHbkax. DopmMupoBaTh NPaBUILHYIO OCAHKY.
BocnuTeiBaTh HHTEpEC K YIIPAKHEHUSIM.
@opMUpPOBaTh HABBIK Pa3MbIKAHUS HA BBITSIHYTHIE
PYKHU BIepe U B CTOPOHBL. YTIPaXHSTh JI€TEH B
IPBIKKAX C BHICOTHL. Pa3BUBaTh TIOBKOCTH B
noA0packIBaHUU Ms4a U JIOBJE ero. Pa3BuBarh cuity
MBI PYK, JIa3asl O JECTHUIIE, PEAKIIUIO HAa CUTHAI.

34.

«YTo Hac
OKpY:KaeT?»

SluBapb
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1 Hemess

«Arpymku.»

YnpaxHaTh AeTell B X01b0€ MEXKIy peIMeTaMHu, He
3a/1eBas UX; YIPaXHATh B IPbDKKaX U Oere ¢
yckopeHueM. IIpo1oirkaTs 3HaKOMUTE JETER CO
cBoricTBamMu Ms4a. POPMUPOBATH NIPABUIIBHYIO
OocaHKy. BocniuTbIBaTh CMEJIOCTh. YIPAXKHAITH AETEN
B X0/1b0€ 1 Oere ¢ 0CTAaHOBKOH 10 CHTHAITY
BOCIIUTATES; B ITOJI3AHUU HA )KUBOTE T10
TMMHACTHYECKON CKaMeNKe, pa3BUBas CUILy U
JIOBKOCTB; IOBTOPUTH 3aJJaHUE HA COXPAHCHUE
YCTOMYMBOTO paBHOBecHUs. POpMUPOBATH
NpaBUIBHYIO OCaHKy. @OpMHPOBATH HABBIK XOAbOBI
u Oera c NpeoJI0JIEHUEM MPENATCTBUN. YUUTh eTeit
METaTh NPEAMETHI B TOPU30HTAIBHYIO LIETIb OJHON
PYKOH. YIIPAKHATH B IIEPEJIC3aHUU Yepe3
npensTcTeue. PasBuBars riazomep.

3q.

2 Hegead

«TpancropT»

YupaxxHATh eTel B X01p0€e 1 6ere ¢ 0CTaHOBKOMW IO
CUTHAJTy BOCIIUTATESA; B IOJ3aHUU HA )KUBOTE IO
TMMHACTUYECKON CKaMeNKe, pa3BUBas CUILY U
JIOBKOCTb; IOBTOPUTH 33JJAHUE HA COXPAaHEHUE
ycTOM4MBOTrO paBHoBecHs. DopmupoBaTh
MIPaBUJIbHYIO OCAHKY.

YopaxxHaTh geTel B Xxop0€e 1 6ere 1o Kpyry,
B3SIBIIKCH 3a PYKH; pa3BUBATh IJ1a30Mep U CHITY
Opocka pu METaHUM Ha JAIbHOCTb, YIIPAXHATh B
npbbkKax. POpMHUPOBATH MPABUIIBHYIO OCAHKY.
BocnuTeiBaTh 4yBCTBO KOJUIEKTUBU3MA.
dbopMUPOBATh HaBBIK O€Ta C JIOBJICH U
YBEpPThIBAaHUEM. Y TIPAKHATH JETEN B MPbIKKAX
BBEPX C MECTa C KACAHUEM IpEaMETa,
MO/IBEIEHHOTO BHIIIE MOIHATON pyKH peOeHKa.
[ToBTOpPHUTH METAaHUE B TOPU3OHTAIBHYIO LIEJIb OJTHOM
PYKOH. 3aKpenuTh YMEHUE Mepese3aTh Yepe3
IPENSTCTBHE.

34.

3 Hemeas

«JloM, B KOTOPOM MBI
KUBEM (MeOerb,
mocyia)»

Pa3BuBaTh BHUMaHUE J1eTel IPU BHITOJIHEHUH
3a/laHul B X0Ab0€ U Oere; ynpaKHATh B COXPaHEHUU
YCTOWYMBOTO paBHOBECHS IIPHU X0Ab0€ O
YMEHbILIEHHO! IIOMAA1 OTIOPHI; Pa3BUBAThH
JIOBKOCTb U KOOPJMHAIIUIO TBUKEHHUH B MPBIKKAX
yepes npensTcTBue. BocnuThiBaTh BEIHOCIUBOCTb.
dbopMUPOBATH YMEHUE BHITIOIHATH IIOBOPOTHI
Kpyrowm, nepecrynas Ha Mecte. CoBepIICHCTBOBATh
HABBIK YHEPTUYHOTO OTTAIIKMBAHUS B MPBDKKAX
BBEPX C MECTa C KACAHUEM IIPEeIMETA PYKOM.
Pa3BuBath rmazoMep B METaHUU B TOPU3OHTANIBHYIO
nenb. CnocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO PAaBHOBECHUS U
JIOBKOCTH. YTIPaXHATh B X0/1b0€ U Oere Mex1y
KyOUKamH, KETJIsSIMU; B YMEHUU JCWCTBOBATH IO
CUTHAILy BOCIIUTaTeNs. Pa3BUBaTh CKOPOCTH,
JIOBKOCTh. BOCIINTBIBATH BHUMATENBHOCTD.

34.

4 Hemean

«Onexna, TONTOBHEIE
yO6ops1, 00yBB»

VYnpaxsaTe gereit B Xo1p0€e 1 0ere ¢ u3MEeHEeHHEM
HalpaBJICHUs JIBUKEHUS; B OPOCKaxX MAYa O 3eMJII0 U
JIOBJIE €T0 JABYMsI pyKaMU; IOBTOPUTH MOJI3aHUE HA
yeTBepeHbKax. PopMHpPOBATh NPABUIIBHYIO OCAHKY.

3q.
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BocnuteiBaTh MHTEpEC K YIIPAKHEHUSIM.
@opMHUpOBATh HABBIK PA3MbIKaHUS HA BBITSHYTHIC
PYKH BIIEPEI U B CTOPOHBI. Y IPAXXHATH JIETEU B
MPBIKKAX C BBICOTHI. Pa3BUBaTh JOBKOCTH B
1oI0packIBAaHUU Ms4a U JIOBJIE ero. Pa3BuBarh cuity
MBIIIIL] PYK, JIa3asi 110 JIECCTHUIIE, PEAKIMIO HA CUTHAJL

«Mup npogeccuin»

deBpaib

1 Hemess

«Tpyn paOOTHUKOB
JETCKOTO caja»

VYpaxHATh JeTeH B IEPECTPOCHUN B ITaphl HA
MECTE; B IPbDKKaX C MPU3EMJICHUEM Ha
MI0JIyCOTHYTbI€ HOTH; pa3BUBATh IJ1a30Mep U
JIOBKOCTb TP NPOKATBIBAHUU MsYa MEXKIY
npeaMeTamu. BocnuTeiBaTh yBaXKeHHE IPYT K JIPYTY.
VYuute neTeil mon3aTh Ha CPEIHUX U HUZKUX
YeTBEpEeHbKax Mo Jocke. Pa3BUBaTh JIOBKOCTh U
paBHOBECHE B XOJp0€ MO HAKJIOHHOM J0CKe, Oere,
npblKKax. BocnuTeIBaTh CMENOCTH U
BHHUMATEIbHOCTD.

3q.

2 Hemess

«Tpyn mroneit Ha
TPaHCIIOPTE»

VYpaxHsaTh IeTel B X0/1b0€ KOJIOHHOW TI0 OJTHOMY;
pa3BUBATh JIOBKOCTH U TJIa30Mep MPH
repedpacbIBaHUH Msi9a IPYT APYTY; TOBTOPHUTH
MI0JI3aHNE Ha YeTBepeHbKax. OCyIIECTBIATh
poUIAKTUKY TIIOCKOCTOMHS. BocUThIBAaTH
BHUMATEIHHOCTD MPH BHITIOJHEHUH (PU3KYIHTYPHBIX
ynpaxkHeHuil. Hayduts neTeil BBIMOJIHATh aKTUBHBIN
3aMax Mpu OpocKax Msya M3-3a TOJIO0BbI Uepe3 IIHYP.
VYrpaxxHAaTh JeTel B IPbDKKaX HA MECTE C MSYOM
MEX1y KoJIeHeH, T00UBasiCh MPYKUHUCTHIX
JIBW>KeHU. Pa3BuBaTh paBHOBECHE, JIOBKOCTb,
peakuuio Ha curHayl. BocmuTeIBaTh y AeTell HHTEpEC
K UTPaM C MSYOM. YTIPaKHATH I€TEH B
nepeOdpacbiBaHUU Msueid Apyr Apyry. [loBroputh
M0JI3aHHUE HA YETBEPEHbKAX, X010y C BBICOKUM
oJIHUMaHueM KoJieHa. OCyIecTBIsATh
npodunakTuky miockocronus. BocnuteiBath
BHHUMATEIbHOCTh IPU BBIMOJIHEHUH (DPU3KYIBTYPHBIX
yIpaKHEHHM.

34.

3 HemeJss

«EcTb Takas
npodeccus — Poauny
3aIHUIIATE»

VYpaxHATh B IEUCTBUSX 110 3aJaHUIO BOCITUTATEIIS
B X0J0€ U Oere; y4uTh MPaBUILHOMY XBaTy PYK 3a
Kpasi CKaMEHKH TIPH TIOJI3aHUM 10 JIOCKE; TOBTOPHUTH
yhnpaxkHeHue B paBHoBecuu. DopmupoBath
MIPaBUJIIbHYIO OCAHKY.

YUUTh AeTel X0p0€ M0 CKaMelKe ¢ BBIOJHEHUEM
JIOTIOJTHUTENBHBIX 3aJaHUN. Y TIPaXXHATH JIETEU B
Opockax Msua uepe3 mpensaTcTBre, GopMUpys y HUX
MpeCTaBICHHE 00 UCXOTHOM TMOJIOKEHUU.
CriocoOCTBOBATh YKPETICHUIO MBIIIII] HOT B
IpbDKKAaX. BoCIMThIBaTh BHUMATEINBHOCTD U BOJIEBOE
Ka4eCcTBO- BBIICPKKY. YTIPaXHATh B X0Ab0¢€ U Oere;
MTOBTOPUTH MOJI3aHUE HA YETBEPEHBKAX; IOBTOPUTH
YIOPaXHEHHUE B PABHOBECUHU. Y TIPAKHAITH B IMPBDKKAX
Ha JIByX HOrax. Pa3BuBaTh JIOBKOCTH, IPHITYYECTD.
BocnuteiBaTh BHUMATEIBHOCTb.

34.
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4 nenenas

«S] 1 MOd ceEMbI»

Pa3BuBaTh BHMMaHUE JI€TE€ IPU BBIITOJIHEHUN
3aJaHui B X0/1b0€ U Oere; YIpakKHATh B COXPaHEHUHU
YCTOMUYMBOTO paBHOBECHS IIPH X0160€ 110
YMEHBILIEHHOM IJIOLAAN ONIOPBI; Pa3BUBATh
JIOBKOCTb U KOOPJMHALIMIO IBUKEHUM B IIPBIKKAX
yepes npensTcTBue. BocuThiBaTh BHIHOCIUBOCTb.
(GopMHPOBATH YMEHHE BHITIOIHATH TIOBOPOTHI
Kpyrowm, nepecrynas Ha Mecte. CoBepLIEHCTBOBATh
HAaBbIK SHEPIMYHOT0 OTTAJIKMBAHUS B MIPBIKKAX
BBEPX C MECTa C KACAaHUEM IIpeIMeTa PyKOM.
Pa3BuBark rmazomep B METaHUM B TOPU30HTAJIbHYIO
nenb. CnocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO PAaBHOBECHS H
JIOBKOCTH. YTIPaXHSATh B X0/1b0€ U Oere Mexay
KyOUKaMH, KeTJIIMU; B YMEHUU JEWCTBOBATH O
CUTHAJTy BocnuTarens. Pa3BuBarh CKOpOCTb,
JOBKOCTh. BOCIIUTBHIBATH BHUMATEIBHOCTD.

3q.

«BecHa»

Mapt

1 Henens

«Becna. Mamuu
Mpa3IHAK»

VYpaxHsaTh IeTel B X0/1b0e 1 6ere MexX Iy
npeaMeTamMu, He 3ajieBast uX; GOpMUPOBaTh
YCTOMYMBOE PAaBHOBECHE B XOAb0€ M0 YMEHBIIICHHOU
TIJTOIIAIA OTIOPBI; TOBTOPUTH YIIPAKHEHUS B
NpeDKKaxX. Pa3BUBaTh JIOBKOCTH, MPBITYUECTh.
®opMUpOBaTh MPABUIIBbHYIO OCaHKY. [l03HAKOMHUTH
JeTEW CO CBOMCTBAMU 'MMHACTUYECKOHN ITAJIKU U
yIopaxHEeHHsIMU ¢ Heil. HayunTh geteit npeirath Ha
OJTHOM HOT€ Ha MECTE. YTPaKHATHCA B
MEePECTPOCHUH U3 KOJIOHHHKI 110 | B KOJIOHHY 1O 2.
3akpenuTh yMeHue 6pocatb Msu 4epes3 HIHYp,
n00MBasCh BHICOKOW TPACKTOPHH IOJIETA MSYa.

34,

2 Heneas

«Ilepenérupie
NTULBD),
«MacneHura»

YrpaxHsaTh IeTeil B X01b0€ CO CMEHOH BEIyIIEro; B
MPBDKKaX U MepeOpacbIBaHUH Msda JIPYT IPYTy.
Pa3BuBaTh pHITYYECTh, paBHOBECHE. BoCTIUTHIBAThH
YyBCTBO KOJUICKTUBU3MA. YTIPAXKHATh JIETEH B
JIa3aHbe [0 TMMHACTHYECKOM cTeHke. Pa3BuBaTh
paBHOBECHE B X0OJIb0€ TI0 THMHACTUYECKOM
ckamMmeiike. Pa3BuBaTh JIOBKOCTh U KOOPIWHAIIUIO B
npbIkKKax B BeICOTY. CIOCOOCTBOBATH TPEHUPOBKE
BBIHOCJIMBOCTH. BOoCTIUTHIBAaTh HHTEpEC K
JIBUTATEbLHON NeITEIbHOCTH.

34.

3 HemeJss

«PacTenus n
SKUBOTHBIE

[ToBTOpUTE X0AB0Y U OET MeXay MpeAMETaMu, HE
3aJieBas UX; MOJI3aHH€E 10 THUMHACTHYECKOH
CKaMelike Ha YeTBEPEHbKAX, Pa3BUBATh JIOB-KOCTb B
YIPAKHEHHUSIX C MSYOM. YUUTh METATh MPEIMETHI Ha
JMAbHOCTh. Pa3BUBaTh KOOPAMHALIMIO IBHKEHUI
MIPH JIa3aHUU IO THMHACTUYECKOW CTEHKE.
BocnuTeiBaTh COOpaHHOCTH U BHUMATEIBLHOCTD MIPH
BBITIOJIHEHUH 33JaHUI IO 3pUTEIILHOMY CUTHAIY.
YIpakHATh B X0/1b0€ CO CMEHOH BeIyIero, ¢
BBICOKHM MOJHUMAHUEM KOJIEH; B PABHOBECHUHU NIPH
X0J150€ 10 TUMHACTHYECKOU CKaMelKe, 3aKperIsTh
yYMEHUE MPaBUIILHO MOJ1€3aTh MO/ LIIHYP.
BocnuTeiBaTh BHUIMATEIHHOCTH IPH BHITIOJTHEHUH

34.
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YIPAKHEHUM.

4 nenenas

«KomHaTHBIE
pacTteHus»

YIpaxHATh B X01b0€ CO CMEHOM BEIYILETO, C
BBICOKUM ITOJHUMAHHUEM KOJIEH; B PABHOBECHHU IIPU
X01b0€ 10 THMHACTUYECKOH CKaMelKe, 3aKperlIsTh
yYMEHUE IIPaBUIILHO 110JU1€3aTh IO/ IIHYP.
BocnuTeiBaTh BHUMATEIBHOCTD IIPU BBIIIOJIHEHUH
ynpaxHeHni. POpMUpPOBaTH HABBIK OCTAHOBKH Ha
3BYKOBOM CUTHAJI B X0/1b0€. YUHTH JeTei
BBIIIOJIHATH IIPBIKOK B BBICOTY C MECTA.
CoBepiieHCTBOBATh 3aMax U aKTHUBHBIN OpOCOK Ipu
BBIITOJIHCHUY METAHMS HA NAJIbHOCTD.
CriocoOcTBOBaTh BOCIIUTAHUIO BEIHOCIMBOCTH B
Oere. BocnuThIBaTh CMENOCTb, J1a3ast MO
TMMHACTHYECKON CTEHKE. YIPaXXHATh JETE B
X01p0€e 1 Oere Mexay npeAMeTaMu, B PABHOBECHH;
IIOBTOPHTH 3aJaHUE B IPbDKKaxX. Pa3BuBarth
paBHOBECHE, NIPBITYYECTh.

3q.

«Hapomnast
KYyJbTYpa "
Tpaguum»

Anpeab

1 Heneasn

«Haponnsie
ITPOMBICIIBI»

VYrpaxHsaTh JeTeil B X01b0€ C BBICOKHM
IMOJJHUMAaHNEM KOJIeH. [IOBTOpHTH NPBIKKYU Yepes
uHypbl. [loBTOpUTH IepedpacbiBaHne MsYel Ipyr

Ipyry B napax. Pa3BuBate paBHOBeCHE, IPHITYYECTh.

BocnuteiBaTh y neteil HHTEpEC K ABUTATEIbHON
nesTeTbHOCTH. DOPMUPOBATH MPEJACTABICHUE O
MEePECTPOCHUH U3 KOJIOHHHI 110 | B KOJIOHHY 110 3.
VYHpaxHsATh B IPBDKKaX B BBICOTY C MECTa,
T0OHUBasCh KOOPAUHAIIMY JIBIXKCHHUM MTPU B3Maxe
pyKaMU U TOJTYKEe HOraMu. Pa3BuBarth riazomep npu
MeTaHuH B1aib. CiocoOCTBOBATH PA3BUTHIO
OBICTPOTHI. YIIPAKHATH JIETCH B X0Ap0€ C
BBLIIOJTHEHHEM 3aJaHHUI 110 KOMaHe BOCIIUTATENS, B
MpBDKKaX U3 00pyda B 00pyd; pa3BUBATh JJOBKOCTH
IIPU IPOKATHIBAHUH MS4a MEXKy ITPEAMETaMHU.
BocnuTeiBath y feTeil BBINOIHATD YIIPAXKHEHUS
JCTETUYHO.

34.

2 HexeJas

«Kocmoc»

VYnpaxHaTh gereil B X0/1b0€ ¢ BHIIIOJHEHUEM
3alaHui TI0 KOMaHJE BOCIIUTATEN, B IIPbDKKaX U3
oOpyua B 00pyu4; pa3BUBaTh JOBKOCTb IIPU
IIPOKATBIBAHUU MS4a MEXY IPEAMETaMHU.
BocnuTeiBaTh y 1€Tel BBINOIHATD YIIPAXXKHEHUS
scretnyHo. Hayuuts nereir merars B
TOPU30HTAIBHYIO 1IEJIb CIOCOOOM CBEPXY.
VYIpaxHATh B JJa3aHUU 110 TUMHACTUYECKOM CTCHKE.
Pa3BuBath paBHOBECHE, BHIIOIHIS X060y €
nepelaruBaHieM 4yepes npeamersl. BocnureiBaTh
UHTEpEC K MOABWKHOU Urpe. YIIPaXHATh JETEH B
xop0e 1 Oere BpacChIHYI0 MEXy IpeAMETaMu; B
JIOBJIE Ms4a IBYMS PyKaMU; 3aKPEIUIATh HAaBbIK
II0JI3aHUs HA YeTBEPEHbKAaX. BoCIUTHIBATE yMEHHNE

34.
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OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

3 Hemean

«JleHp 3eMau»

YnpaxsaTh eTeill B X0/150€ 1 0ere BpacChIHyo
MEXK1y IPEAMETAMHU; B JIOBJIE MsI4a IByMsI pyKaMUu;
3aKpEIUIATh HAaBBIK MTOJI3aHNS HAa YETBEPEHbKAX.
BocnuteiBath yMEHHE OPUEHTUPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE. YUUTh AETEN BBIIIOJIHATH MPBIKKU
4yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJIKy, HEMOABHKHO BUCAIILYIO
Haj nosoM. CoBepIIEHCTBOBATh YMEHNE METATh B
TOPU30HTAIBHYIO LEb. YIPAXKHATH B JA3aHUU T10
TUMHAcTHYecKol creHke. CiocoOCTBOBATh
Pa3BHUTHUIO YMEHHSI OPUEHTHUPOBATHCS B
MPOCTPAHCTBE. YTIPAXKHATH JAETEH B X0Ab0€ C
M3MEHEHUEM HANPABJICHUS IBUKEHUS; TOBTOPUTH
MOJI3aHUE B MPSAMOM HANPABICHUH, TPBIKKU MEKTY
npeaMeramu. Pa3BuBaTh OpUEHTHPOBKY B
npocTpancTBe. BocnuThiBaTh COOPAaHHOCTH U
BHUMATEIJIBHOCTb.

3q.

4 nenenas

« ITacxa»

VrpaxHsaTh neTeil B X01b0€ C NI3MEHEHHEM
HaIpaBJICHUS JIBI)KCHUSI; IOBTOPUTH TIOJI3aHHUE B
MPSIMOM HaIpaBJICHUH, TIPBHKKA MEXKTY
npeaMeTamu. Pa3BUBaTh OPHEHTHUPOBKY B
MPOCTpaHCTBE. BocUThIBaTh COOPAaHHOCTH U
BHUMATEIHHOCTh. DOPMHUPOBATH MPEACTABICHUE O
PaBHEHHUH TI0 OPUEHTHUPY M BBHITIOIHATH KOMaHIbI
BOCIIUTATENS. YTIPAKHATH JIeTel B X0160€ 110
TMMHACTHYECKOM CKaMEHKe ¢ TONOIHUTSIbHEIMHI
3aJlaHUSIMH. 3aKpETUTh YMEHHUE METATh B
TOPU30HTAIIbHYIO 11eJ1h. Pa3BuBaTh yMeHUE
OPHEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE. Y IPAKHSTH
JeTeit B Xxo1p0e 1 Oere 1Mo Kpyry ¢ u3MEHEHUEM
HaIlpaBJICHUS JBHKEHUS U OETe BPACCHITTHYIO;
MOBTOPHUTH YIIPAKHECHHS B PABHOBECHUHU U TTPBDKKAX.
DopMHUpOBATH MPABUIILHYIO OCAHKY.

34.

«Ilo3naii Mmup»

Mait

1 Henessn

«IToxapHas
0€30MacHOCTH»

VYrpaxHsaTh IeTel B X0/1b0€ ¢ BBINIOJHEHUEM
3a/IaHAK TI0 KOMaH/Ie BOCIIUTATEIS; B MPhDKKaX B
JUIMHY C MeCTa, B OpOCaHUU MSYEil Yyepe3 CEeTKY;
MOBTOPUTH X0/Ib0Y U Oer BpacchlHylo. Pa3BuBaTh
paBHOBECHE, BRIHOCIIMBOCTH B Oere. BocruTeiBaTh
YyBCTBO KOJUIEKTUBU3MA. HayuuTs nereit metats B
BEPTHUKAIbHYIO 11e)1b. Pa3BUBaTh paBHOBECHUE B
X0J150€ 10 OpeBHY ¢ MepelaruBaHlueM 4epes

MMPEaAMCTEIL. Pa3zBuBath CKOPOCTHBIC Ka4CCTBA B oOere.

BocnuteiBaTh CMEIOCTH IIpU JIa3aHUH 110
TUMHACTHYECKOM CTEHKE.

34.

2 Hemeas

«Jlenp [ToGenpr»

VYnpaxsaTh gereit B Xo1p0€e U 0ere 1o Kpyry;
x0Jp0€ 1 Oere ¢ 3aJjaHNEeM; IOBTOPUTH
MPOKAThIBaHUE MsiUa MEXIY MpeIMETaMU;
YVOPAKHITH B NOJI3aHUM HA )KMBOTE MO CKaMEUKe.
VYKpemisaTh MBILIILBI CBOJIA CTOMBL. HayunTs neren
NPBDKKY B JUIMHY C MECTa. YTIPaXKHATh B METAaHUU B
BEPTUKAJIbHYIO 11€7Ib. 3aKPENUTh YMEHHE J1a3aTh 10

34.
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TMMHACTHYEeCKOM jecTHHIIe. Pa3BUBaTh JOBKOCTD,
OBICTPOTY peakiuu. BocuThIBaTh YMEHHE
JNENCTBOBATh KOJUIEKTUBHO.

3 Heneas «Hacekomble» MOHUTOPHUHT (PU3NUECKUX KAUeCTB M YMEHUI 3u.

4 Heneas «CKopo B MIKOTY» | MOHUTOPHHT (PM3HYECKUX KAUYECTB U yMEHHM 3u.

Crapuas rpynna (5-6 ser)

Peanuzanus nporpammubIx 3amad B obOnact «®dusmyeckoe pa3BUTHE» B CTaplied TIpymie
OCYILIECTBISIETCS, KaKk B IIPOLECCE CAaMOCTOSITENIbHOM  JESITeNbHOCTH, TaK U  OpPraHW30BaHHOM
00pa3oBaTeNbHON AEATEIBHOCTH B COOTBETCTBHH C PETIIAMEHTOM.

dusnyeckas KyJIbTypa — 3 pa3a B HEJCIIO

B rpynne — 2 pa3a, npoaomkuTenbHOCTh 25 MuH. Beero 74 B ron

Ha ynuie — 1 paz, npogomxutenbHOCTh 25 MuH. Beero 37 B ron

OO/l mpoBOUTCS B IEPBYIO MOJOBUHY JIHS

MOHHUTOPHHT IPOBOJAUTHCS JBa pasa B TOJ

- 3 - 15 cenTsabdps

- 20 mast — 31 mas

IlepcniekTUBHO - TeMaTH4eckoe MuIanHuposanue OO/ B crapuieii rpynme

Homep Tema Henenu IIporpammHoe coaepkanue Yacsl
HejeJu
«51 n perckmii caa!» CeHTs0pH
1 Hepenst «JleHb 3HaHUID MoHuTOpHHT HU3UIECKUX KAYECTB U YMECHUM 3u.
2 Henesst «Jlerckuit can Ham1 | MOHUTOPUHT (PU3MYECKUX KAYECTB U YMEHUU 3u.
TaK XOpOII...»
3 Heneust «Mowu npy3bsi» YopaxHate neTeil B xo1p0e U Oere B KOJIOHHE I10 3u.

OJIHOMY, B 0ere BpACCBHIMHYIO; YYUTh COXPaHAITh
YCTOWYHMBOE paBHOBecHE, (OPMHUPYS MPABHIBHYIO
OCaHKy MpU X0Ab0e MO T'MMHACTUYECKOH CKameike;
VIOPaXHATh B OSHEPTUYHOM OTTAJIKUBAHUU JIBYMS
HOraMd OT Tojla (3eMiM), B TPBDKKAX C
POJBMKCHUEM BIIEpEI; VIIPAXKHSTh B
nepedpacbIBaHUN Msya. Pa3BuBaTh JOBKOCTH U
ObICTpOTY. BOCHHUTHIBATH APYXKECKHUE OTHOILIEHUS B

urpe.
4 Henesi «Harmm no6psie YOpaKHATh B MOCTPOCHUU B KOJIOHHY IO OJHOMY; 3u.
nena» yIpaXHATh B PaBHOBECHM M TpbDKKax. Pa3BuBaTh

ryiazomMep, paBHOBecHe. BocnuThIBaTh qpyxento0ue.
[ToBTOpUTE X0AB0Y M OET MEXy IPEIMETAMHU; YUUTh
xonp0e Ha  HOCKax; 00ydaTb  SHEPIHYHOMY
OTTAJIKMBAHUIO JByMs HOTaMM OT MoJia (3€MJIM) U
B3Maxy pyK B IPbDKKax C JOCTaBaHHUEM JI0 MpeIMeTa
(B BBICOTY); YNPaXHATh B M0J0PAacChIBAaHUU MsYa
BBEpX IByMs pykamu; Oer no 1,5 muH. Pa3BuBath
JIOBKOCTb.

«OceHbY OKTﬂﬁpb

1 Hepenst «OBomH - PpykThI» | YIpaxkHATh JAeTell B Xoap0e ¢ BBICOKUM 3u.
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MOJIHUMaHUEM KOJIeH, B HEMpepbIBHOM Oere 1o |
MUH; YOPaXHSITh B TMOJ3aHUM 10 TUMHACTUYECKOMU
CKaMelKe ¢ OIOpPOW Ha JIAJI0OHU U KOJICHU; pa3y4uThb
no0packIBaHUE Ms4a BBEPX; Pa3BUBATH JIOBKOCTh U
YCTOMUYMBOE paBHOBECHE IPH XOAbOE MO LIHYPY.
BocnuteiBaTh  yBOXKMTEIBHOE  OTHOLIEHUE K
TOBapHIlaM. YIPaXHATh J€TE€d B IMOJ3aHUU 10
TMMHACTHYECKON CKaMelKe, OIUpasiACh Ha
MPEATUIEYbS " KOJICHHU. Yuutop neren
nepedpachiBaHUI0 Ms4ed B mapax. Pa3BuBath
paBHOBecHe. BocnureiBaTh BHUMATEIbHOCTh U
ymMeHue  4E€TKO  pearupoBarb  Ha  KOMaHIy
BOCIIUTATES.

2 Hegead

«/lepeBbs»

YopaxxHATh eTeil B HenpepbIBHOM Oere 10 1 MuH (B
YyepeOoBaHUM C XO0Jb0OM); pasyduTb HIPOBbHIE
yIpaXHEHUs] C MPbDKKaMH; pa3BUBATh JIOBKOCTb U
IJ1a30Mep B YIPAKHEHUSAX C MSIYOM M KOOPJUHALMIO
JBHKCHUM M JIOBKOCTb B Mrpe «bBBICTPO BO3BMU».
BocnuTeiBaTh caMOCTOATEIBHOCTh MIPH BBITIOJIHEHUU
ynpaxHeHui. Pa3yuuts xonp0y 1 6er ¢ n3MeHeHueM
TeMIIa ABM>KEHUS [0 CUTHAITy BOCIIUTATENS; Pa3yduTh
npoJie3anue B oOpyd OOKoM, HE 3ameBas 3a Kpau
o0py4a; yNpakHSIThb B COXPaHEHUU YCTOWYHUBOTO
paBHOBECUSI M MPBDKKAX C IMPOJBMKEHHUEM BIIEpE.
BocnuteiBaTh MHTEpeC K MOTPEOHOCTH K 3aHATHIM
(bU3KYITBTYPOH.

34.

3 Heneas

«X1ebd»

[Ipomomkarh yauTh mpose3atb B 00pyd OOKOM, He
3a/ieBast €ro. YIPaKHITh B XOb0€ 1O
TMMHACTHYECKOM CKaMEHMKe ¢ MEIIOYKOM Ha I'OJIOBE.
VYHpaxHsATh B IPBDKKAX HA IBYX HOT'aX MEXKY
npeameramu. OCyIIeCTBIATh MPOPUITAKTUKY
MI0CKOCTOMHsI. BoCIMTHIBATh y IeTel CTpeMIICHUE
BBITIOJTHATH YIPAKHEHUS AICTETUYHO. Y IPAKHITH
JIETEH B HETIPEPHIBHOM Oere B KOJIOHHE IO OJIHOMY, B
nepedpacbiBaHUM Ms4a, pa3BUBas JJIOBKOCTh U
ria3oMep; YIpaxHsTh B IPbDKKaxX. BocmuTeIBaTh y
JIeTei YyBCTBO PEIIUTEIBHOCTH.

34.

4 genens

«[[I/IKI/IG 1 JOMAalIHHUEC
ZKHUBOTHBIC»

Yuurte ,Z[CTeﬁ NEpECTPOCHUTIO B KOJIOHHY I10 [IBA,
YIPAKHATH B HCTIPECPBIBHOM Oere a0 1 MHH; YYUTH
XO,Z[]E>6€ IIPpUCTAaBHBIM LIAIr'OM I10 TMMHaCTHYECKOM
CKaMeﬁKe; YIIPAXKHATH B IICPCHPBITMBAHUN YCPE3
HIHYpPbI U Hepe6paCLIBaHI/II/I Mms4da. Pa3BuBaTth
paBHOBECHUC. BocnureiBath CO6paHHOCTB u
BHUMATCJIBHOCTD.

34.

5 nenenst

IloBTOp 4 HEneN

IToBTOp 4 HEnEeM

34.

«Most Poauna»

Hos0pb

1 nemensn

«Mo4d ceMbsI»

Pa3y‘II/ITL C ACTbMHU MMOBOPOT 1o CUrHainy
BOCIIMTATCIIsI BO BpEMA XO,Z[L6LI B KOJIOHHEC IIO
OJJHOMY; VIPAXKHATH B oere ¢ NnepeurarnBaHueM
qepe3 6py0KI/I; 3aKpCIIMTh HABBIK MPU3CMIICHHUA Ha
IMNOJIYCOTHYTBIC HOT'M IIPpU CHPBITMBAHUU,; TMOBTOPHUTH

34,
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nepedpacbiBaHle Ms4a JIpyr OPYry M Nepenosi3aHue
yepe3 IMpensaTcTBUs. Pa3BuBaTh OPUEHTHPOBKY B
IIPOCTpaHCTBE. BOCIIUTHIBATH APYKECKUE OTHOLICHUS
B Urpe. YNpaxHATh B X0/Ab0€ Ha HOCKaxX, IMATKAaX,
6ere n1o 1,5 MHH; pa3y4uTh UTPOBBIC YIPAXKHEHUS C
MSTYOM; TTOBTOPHUTH UTPOBBIC YIIPAXKHEHHUS C Oerom u
IpbDKKaMU. Pa3BUBaTh JJOBKOCTh, CKOPOCTh PEAKIIHH.

2 HemeJas

«Moii mom, MOs
JIEPEBHS»

[Ipopomxats oTpabaThiBaTh HaBBIK XOABOBI €
W3MEHEHWEM  TeMmma JBUXKEHUS [0  CHTHAILYy
BOCIIUTATES; oer BPACCHITHYIO; pa3BUBaTh
KOOPJAMHAILIMIO JIBIDKCHUM U TJIa30Mep MpU METaHUU
Ms4a B 1€JIb; YIIPAXKHATHh B MOJJIC3aHUU TOJ YTy C
COXpaHEHUEM YCTOWYHBOTO paBHOBECHS.
BocnuteiBaTh COOpaHHOCTH ¥ BHUMAHUE.

34.

3 Hemeas

«/lenp maTepu»

YupaxHaTh eTel B Xxo1p0€e u oere ¢
nepenraruBaHueM 4epes MPersaTCTBI; HEMPePhIBHBIN
oer a0 1,5 MUH; y4uTh Urpe B OaIMUHTOH,;
YIIPAXKHSATH B Iepeiade Msi9a HoraMH (3JIEMEHTHI
¢yrbona) Apyr Ipyry; NOBTOPUTH UTPOBOE
yIpakHEHHE ¢ TpbDKKaMu. Pa3BuBaTh CKOPOCTh
PEaKIHH U TPBITYYeCTh, r1a3oMep. BocuTeiBaTh
YBa)XXUTEIbHOE OTHOIIEHHE K TOBapHIaM. YUUTh
JIeTel JesiaTh MOBOPOTHI BO BpeMs XOAb0bI 1 Oera B
KOJIOHHE TIO J1Ba (TTapamu); IOBTOPUTH IIPOJIC3aHKE B
00py4 OOKOM; YIIPaXHATHh B PABHOBECHH M MPBDKKaX.
Pa3BuBaTh CKOPOCTH peaKUH, MPHITyYECTb.
BocnurteiBaTh BHUMATENBHOCTb.

34.

4 Henenas

«[IpaBuna u
0€e30I1aCHOCTh
JIOPOKHOTO
JIBHKECHUSI»

Yuuth netTeit genatb MOBOPOTHI BO BPEMS XOIbOBI U
Oera B KOJIOHHE TI0 JiBa (ITapamu); MOBTOPHUTH X000y
M0 TUMHACTHYECKOM CKaMEWKe; VYIPKHATH B
paBHOBECMM U TpbDKKax. Pa3BuBaTh CKOPOCTh
peaxuuu, MIPBITYYECTb. BocnuTeiBath
BHUMATEIbHOCTh. YIPAXHITh B MEUIEHHOM Oere /10
1,5 mun; padyuuts urpy «llocamka kaproderns»;
YIPaXXHATh B NPbDKKAX; pa3BUBAaTh BHUMaHHUE B UTPE
«3aTeHUKNY, TI1a30Mep, MpbIrydectb. BocnuteiBath
YBOXXHUTEIbHOE OTHOIICHHE K TOBapHUIIIaM.

34.

«3uma»

JexaOpb

1 Henensn

«[Ipuma 3uma»

[IponomxkaTk 0TpabaThIBaTh HaBBIK XOAbOBI C
BBICOKUM IOJHUMAHUEM KOJIEH, Oer BPACCHINHYIO;
pa3y4yuTh NepeKiIablBaHue MAJIOTO Ms4a U3 OJJHOM
PYKHU B IPYT'YIO BO BpeMsI XOIb0bI 110
TUMHACTHYECKOHN CKaMelKe; pa3BUBATh JIOBKOCTD U
KOOP/AMHAIIMIO IBM)KEHUH; YIIPaXKHATh B MPBDKKAX U
nepedpacbIBaHUM MsAYa B IIepeHrax. BocnuTeiBaTh
BHHUMATEIbHOCTh M YMEHHE YETKO pearupoBaTh Ha
CUTHAIL.

34.

2 Hemeas

«3UMYIOILINE ITULIBI»

YupaxHaTe B MesieHHOM Oere 1o 1,5 MuH, B X0150€
C OCTaHOBKOM MO CUTHATY BOCIIUTATENS; TOBTOPUTH
UTPOBBIE YIIPAXKHEHUS C MSIUOM, B PABHOBECUU U
npblkKax. Pa3BUBaTh peakilvio Ha CUTHA, IOBKOCTb,

3q.
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riazomep. BocnuTeiBaTh CaMOCTOSATENBHOCTD IIPU
BBITIOJIHEHUH yripaskHeHuH. [ToBToputh X060y ¢
M3MEHEHHUEM HalpaBJICHUS JBWKEHUS, OEr MEKIY
[IpEMETAMU; YYUTh IIPBIKKAM Ha IIPaBOU U JIEBOU
HOT€ IOIIEPEMEHHO C IPOJABHKEHUEM BIIEPEL;
YIPAXKHATH B IIOJI3aHUU 110 CKaMEHKe Ha )KUBOTE U
BEJICHUU Ms4a MEXy IipeaMmeramu. Pa3BuBarth
IJ1a30MEP U JIOBKOCTh B HI'PE C MSYOM.

3 Hemeasn

«3uMHuE
pa3BIICUCHUSI»

[ToBTOPUTE XO1EOY C N3MEHEHNEM HAIPABICHUS
JBYDKEHUS, OET MKy IPeIMETaMU; YIUTh
IIPBIKKaM Ha IPABOU U JIEBOM HOI'Ee IIOIIEPEMEHHO C
IIPOJIBM’KEHHUEM BIEPEL; YIIPAKHATH B IIOJI3aHUU 110
CKaMeEMKe Ha KUBOTE U BEIACHUU Ms4a MEXIY
npeaMeramu. Pa3BuBaTh riiasomep M JOBKOCTh B
urpe ¢ MsiaoM. [ToBTOpuTH O€r ¢ nepemaruBaHueM
yepes3 IpeAMETHl; pa3BUBAaTh TOYHOCTb JBKEHUN U
JIOBKOCTb B HITPOBOM YIPAKHEHHUH C MSYOM;
YIPaXXHSITh B O€re 1 paBHOBECHH.

34.

4 ueneasn

«HoBr1i To1»

YipaxxHaTh aeTeil B 6ere ¢ 13MEHEHUEM TeMIIa
JBUKEHUS, B X0/IbOe MEXKIY NpeIMeTaMH
(«3MeiiKoi1»); MOBTOPUTH BEJEHHUE Ms4a B X0Ib0€,

IpoaABUTAACE 110 0003HAaYECHHOTO MCCTA, YIPAXHATH B

MIPOJIe3aHUU Yepe3 o0pyd ¢ MIYOM B pyKax, B
paBHOBecuH. BocnuThiBaTh HHTEpEC K PU3NUECKUM
YIpaKHEHUSM.

34.

«YTo Hac
OKpY:Kaer?»

SuBapb

1 Heneasn

«Arpymku.»

YupaxxHaTth B 6ere, pa3BUBasi BRBIHOCIUBOCTD; B
nepedpacbiBaHUU Ms4a B mepeHrax. [loBroputs
UTPOBBIC YIIPAXKHEHUS C IPBLKKAMU U OEroMm.
®opmupoBaTh NPaBUIBLHYIO OCaHKY. BocnuTeiBaTh
YyBCTBO KOJUIeKTHBU3MA. [IoBTOpUTH X060y C
BBITIOJTHEHUEM JICHCTBU 110 CUTHATY BOCITUTATEIIS;
YIPaXHATH IeTel B X0Ab0€ 0 TUMHACTUYECKOM
CKaMeHKe ¢ MEIIOYKOM Ha TOJIOBE, COXPAHSS
paBHOBecHe. Pa3BUBaTh MPHITy4eCTh, TOBKOCTD.
BocnuTeiBath 4yBCTBO JOOPOTHI.

34.

2 HexeJs

«TpancnopT»

YopakHATh JeTell B X01p0€ MeX 1y MpeAMETaMU.
[ToBTOpUTH MOUIE3aHKE TTOA IIHYP. Pa3BuBaTH
IPBITYYECTh, TOBKOCTh. BOCIIMTHIBATE jkeNaHKe

BBITIIOJIHATE YIIPAXKXKHCHUA ITPABUIIBHO. HOBTOpI/ITL oer

C IIPEOA0JICHUEM IIPEMSATCTBUI; TIOBTOPUTH UTPOBbIE
yIpa)KHEHUs ¢ MPbDKKAMHU, C OETOM U MSTUOM.
Pa3BuBath JTOBKOCTb, PBITy4ecTh. BocnuThIBaThH y
JETeH JPY’KECKHE OTHOLIEHUS.

34.

3 HemeJuas

«/loM, B KOTOPOM MBI
KUBEM (MeOenb,
nocyza)»

VYnpaxHaTh feTeil B yMEHUU COXpaHUTh B Oere
NPaBUJIBHYIO TUCTAHIUIO IPYT OT JIpyra; pa3y4uTh
X010y MO0 HAaKJIOHHOM JOCKE C COXpaHEHUEM
YCTOHYMBOTO PaBHOBECHSI; IOBTOPUTH
nepebpacbiBaHie Ms4a. Pa3BUBaTh CKOPOCTb.
PopMupoBaTh NPABUIBHYIO 0CaHKY. OCylIEeCTBIATh

34.
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po(QUITAKTUKY ITOCKOCTOIIHS.

4 nenenas

«Onexa, TOITOBHEIE
yOopBI, 00yBB»

VYnpaxsarte gereil B 0ere ¢ U3MEHEHHEM TeMIIa
JBYDKEHUS, B X0b0€ MEXKIY MpeIMeTaMu
(«3MeliKoi1»); MOBTOPUTH BEJEHHUE Ms4a B X0/1b0€,
IPOABHTasICh 10 0003HAUYCHHOTO MECTA; YIPAKHATH B
IIPOJIE3aHUH Yepe3 00pyd C MsUOM B PyKax, B
paBHOBecuH. BociuThIBaTh MHTEpPEC K (PU3HUECKIM
YIPaKHEHUSIM.

3q.

«Mmup npogeccuin»

deBpaib

1 Henens

«Tpyn pabOTHUKOB
JIETCKOTO caja»

Pa3yuuts urpoBbie ynpakHeHus ¢ 6erom u
OPbIKKAMU, YIPaXKHATh B METaHUM MEUIOYKOB C
MIECKOM Ha JTaIbHOCTh. Pa3BUBATh JTOBKOCThH U
OBICTPOTY peakIiu B Oere ¢ U3MEHEHUEM TeMIla
IBUKEHHS. BocuThIBaTh Apy:KecKHe OTHOLIEHUS B
urpe. YpaxHsaTh B Xo1b0€ 1 Oere 1o Kpyry,
B3SIBIIKCH 32 PYKH, C TOBOPOTOM B JIPYI'YIO CTOPOHY;
MIOBTOPUTH MPBIKKH MMONEPEMEHHO HA MTPAaBOM 1
JIeBOM HOT€, IPOABUrasiCh BIIEPE; YIPAKHATH B
MI0JI3aHUH U TIepeOpocke Msda. Pa3BUBaTh TOBKOCTB.
OcyecTBiATh NPOGUIAKTUKY MII0CKOCTOMMSL.

34.

2 Heneas

«Tpyn nronei Ha
TpaHCTIOPTE»

VYrpaxHsaTe B X0/160€ 1 Oere 1Mo Kpyry, B3sSBIINCH 3a
PYKH, ¢ IOBOPOTOM B IPYI'YIO CTOPOHY; TIOBTOPUTH
MPBLKKH MOTIEPEMEHHO Ha MPaBOM U JIEBOM HOTE,
IPOJBUTAsICh BIEpE; YIPAXKHATH B TIOJI3aHUU U
nepe-0pocke Msiya. Pa3BUBaTh IOBKOCTD.
OcymiecTBIATh NPOPUIAKTUKY TIOCKOCTOIHS.
[ToBTOPUTH X0/1b0Y U OET MEXTy TPEeIMETaMU;
YIpaXXHATh B MPbDKKaX Ha IBYX HOTax J10
OpPUEHTHUPA; B OPOCAHUH MELIOYKOB B IIEJIb.

34.

3 Heneas

«EcTtp Takas
npodeccus — Poauny
3aIAIATHE»

YopaxkHATh JeTeil B X01p0e U Oere BpacChIHyIo;
3aKpEIISITh YMEHUE JIOBUTH MY, Pa3BUBAast IOBKOCTh
U TJIa30Mep; MOBTOPUTH MOJI3aHUE 110
TUMHACTHUYECKOM cKaMmeilke; yIpakHSTh B
COXPaHEHUU YCTOMYHMBOTO PAaBHOBECHS.
BocnuTeiBaTh COOpaHHOCTH U BHUMATEIBLHOCTD MIPH
BBITIOJTHEHUH (PH3UYECKHUX YIPaKHEHUH.

34.

4 nenenas

«CTpOUTENBHBIE
npodeccun»

VYnpaxHaTh feTeil B yMEHUU COXpaHUTh B Oere
NPaBUJIbHYIO TUCTAHIUIO IPYT OT JIpyra; pa3yuuTh
X010y MO0 HAaKJIOHHOM JOCKE C COXpaHEHUEM
YCTOHYMBOTO PaBHOBECHSI; IOBTOPUTH
nepedpacbiBaHie Ms4a. Pa3BUBaTh CKOPOCTb.
®opMHpOBaTh NPABUIIbHYIO 0CaHKY. OCYIIECTBIATh
npo(UIAKTUKY TIOCKOCTOTIHS.

34.

«BecHa»

Mapt

1 Hemenasn

«Becna. Mamuu

VYnpaxHaTh feTeit B Xo/150€ u 0ere mo Kpyry,
B3SIBILIMCH 32 PYKH, B O€re BpacChIHYIO; B JIa3aHbE

3q.
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IIpa3IHUK»

Ha TUMHACTUYECKYIO CTCHKY; B PABHOBECUU U
npbikKax. DopMUPOBATH MIPABIILHYIO OCAHKY.
OcymiecTBIATh NPOPHUIAKTUKY TUIOCKOCTOIHS.
BocnuTeiBaTh yBaXKUTEIHHOE OTHOIIICHHUE K
TOBApUILIAM.

2 HemeJas

«IIepenérupie
ITULBD,
«MacneHura»

YIpakHATh JeTel B X0150€ U Oere MexX Iy
MpEeaMETaMu, HE 3a-A€Bast UX; MPOJ0JKATh
(GopMUPOBATH YCTOWYHBOE PABHOBECHE TIPH XOI60€ U
Oere 1Mo HaKJIOHHOM JIOCKE; YIPAXKHATh B MPBIKKAX C
HOTH Ha HOTY, B 3a0pachIBaHUU MsA4Ya B KOJIBIIO.
Pa3BuBath 10BKOCTB, r1a3oMep. BocnuTeiBaTh
BHUMATEJIBHOCTh U YMEHUE YETKO pEarupoBaTh Ha
KOMAaH/IBI.

34.

3 Hemeasn

«Pactenus n
JKHUBOTHBIC»

[ToBTOpUTE X0B0Y U OET MO KPYTy; pa3y4uTh
IPBIKOK B JUTM-HY C MECTa; YIPAKHATh B MOJI3aHUU
Ha YE€TBEPEHbKAX U MPOKATHIBAHUH MsUa TOJIOBOM.
BocnuTeiBaTh caMOCTOSTENBHOCTD MPU BBINOJTHEHUN
ynpaxHeHui. [IoBTopuTh X010y U O6€T Mexay
MpeIMeTaMu; yIPaKHATh B TepedpachIiBAaHUM MsA4a
JpYT Jpyry; HOBTOPUTH 33JJaHHE B PABHOBECHH.
[TpomomxkaTs 3HAKOMHUTH AETEN C pacueTOM Ha
IepBbII- BTOpOH. Pa3BuBatk riasomep,
OPUEHTUPOBKY B IpOCTpaHCTBE. BocnuThIBaTh
HWHTEPEC M MOTPEOHOCTh B (PU3HUECKHUX
yIpaKHEHUSIX.

34.

4 Henenas

«KoMmHaTHBIE
pacTeHus»

[ToBTOpHTH X0AKOY M OET MEXKIY IPEAMETAMU;
yIpaXxXHATh B MiepedpackiBaHUU Msua ApPYT APYTY;
MOBTOPUTH 33/1aHKe B paBHOBecuu. [Ipogomkars
3HAKOMUTb JIETEH C pacuyeToOM Ha MEPBBIii- BTOPOM.
Pa3BuBath rmazomep, OpueHTUPOBKY B
npocTpaHcTBe. BocnuteiBaTh HHTEpEC U
HOTPEOHOCTh B PU3NYECKUX YITPAKHEHUSX.
[ToBTOPUTH X01b0Y U O€T MO KPYTY; YIPaKHEHUS B
PaBHOBECHUH U MPBDKKAX; YIPAXKHATH B J1a3aHbE HA
TUMHACTHUYECKYIO CTEHKY, HE MPOITYCKasl peek.
Pa3BuBath paBHOBecue, npeIrydectb. OCyIecTBIsATh
npodunakTuky miockocronus. BocnuteiBath
coOpaHHOCTh M BHUMATEIBHOCTb.

34.

«Hapoanas
KYJbTYpa U
TPaAM L)

AmnpeJsb

1 nemensn

«Haponansie
IIPOMBICIIBI»

[ToBTOPUTE X01KOY M O€T 1O KPYT'y; YIpaXXHEHUS B
PaBHOBECHH U MPBDKKAX; YIPAXKHATH B JJa3aHbE Ha
TMMHACTHYECKYIO CTEHKY, HE IIPOIYCKas peex.
Pa3BuBath paBHOBecHE, NPBIrydecTb. OCYIIECTBIATH
npoUIAaKTUKY TUIOCKOCTONHS. BocnuThiBaTh
COOpaHHOCTh U BHUMATEIBHOCTb. YTIPAXKHATH JeTeH
B X0/1b0€ 1 Oere BpacChIHYIO; B Oere
IPOAOJKUTEIBHOCTBIO 10 1| MUHYTBI; B COXpaHEHUU
YCTOMUYMBOTO paBHOBECHs NIPH X0b0€ Ha

34.
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IIOBBILLIEHHOW OIIOPE; TOBTOPUTH YIIPAKHEHUS B
NPBDKKAX U 3a0packIBaHUM Msua B KOP3UHY.
Pa3BuBaTh rimazoMep, paBHOBECUE, BHUMAHUE.
DopMHpOBATh NPABUIIBHYIO OCaHKY. BocniuTeIBaTh Y
JIETEN CTPEMJICHHE BBINIOIHATD YIIPAXKHEHUS
IIPaBUJIBHO.

2 HemeJas

«Kocmoc»

[ToBTOpUTH X01KOY 1 OET TIO KPYT'Y, B3SBIINCH 32
pPYyKH; X0160y ¥ O€T BpaCChITHYIO; 3aKPEIUISATh HABBIK
SHEPrUYHOI0 OTTAJIKUBAHUSA U MPU3EMJIICHUS HA
MOJTYCOTHYTBIE HOTH B MIPBDKKAX; YIIPAKHIThH B
Ja3aHbe NOJI AYTY U OTOMBAHUM MsYa O 3EMJTIO.
Pa3BuBaTh paBHOBECHE U JOBKOCTh. BOCIIUTHIBaThH
UHTEpEC K JBUTaTEIbHOMN AEATEIbHOCTU. YTIPAXKHSITh
JeTel B Xo/1p0e 1 Oere Mexay NpeaMeTaMy;
pa3y4uTh METaHUE B BEPTUKATBHYIO 11€J1b;, YUUTh
paccunThIBaThCs Ha 1-#, 2-i, 3-i U mepecTpanBaTbes
0 pacueTry. YIpaKHATh B J1a3aHbe MO/ MajJKy U
nepenaruBaHiy yepe3 Hee. BocnuThIBaTh CMENOCTb.

3q.

3 Heneas

«/lenp 3eMan»

VYrpaxHsaTh IeTel B X01b0€ 1 6ere Mex Iy
NpeIMETaMu; Pa3yuyuTh METAHHE B BEPTUKAIBbHYIO
1I€JIb; YYUTbh pacCUMUTHIBAThCS HA |-, 2-H, 3-i1 u
MepeCTPanBaTHCS MO pacCUETy. YIIPAXKHSITH B JIa3aHbE
MOJ1 TTAJIKy Y MepeliaruBaHuy yepes3 Hee.
BocnuteiBaTh cMENOCTh. YNPaKHATH JETEN B
HEIPEPHIBHOM Oere; B J1a3aHbe Ha TUMHACTUYECKYIO
CTEHKY, HE TIPOIYCKasi peeK; YIPaKHATh B
COXpaHEHWHU PaBHOBECHUS MPH XOIb0E Ha
MOBBIIICHHOW OMOPE; MOBTOPUTH 3aJIaHUS B IPBLKKAX
Y ¢ MsTYOM. Pa3BuBaTh CHITy MBI PYK MIPH Jla3aHbE
110 THMHACTHYECKOH cTeHKe. BOoCIIUTHIBATH
BHHMAaHHUE U COOPAaHHOCTb.

34.

4 genenas

« ITacxa»

VYrpaxkHATh AeTeil B HeNPepbIBHOM Oere; B JIa3aHbe
Ha T’HMMHACTUYECKYIO CTEHKY, HE TPOITyCKas PeeK;
YIPaXHATh B COXPAaHEHUN PaBHOBECHS IPH X0/10€
Ha MOBBIIIICHHON OIIOpEe; HOBTOPUTH 3aaHUS B
HPBDKKAX ¥ ¢ MA4OM. Pa3BUBaTh CHITY MBIIII] PYK
IpY JIa3aHbE 110 TUIMHACTUYECKOH CTEHKE.
BocnuTeiBaTh BHUMaHHE ¥ COOPaHHOCTB. Y IPAKHATh
JIeTel B X0/1b0€ KOJIOHHOH 10 0JTHOMY, C TIOBOPOTOM
B IPYTYIO CTOPOHY I10 CUTHAITY; Pa3y4HTh X050y 110
KaHaTy (IIHYpPY) C MEIIOYKOM Ha TOJIOBE; YIPAKHATH
B IIPBDKKAX U TiepeOpachIBaHUN MsT4a, Pa3BHBast
JIOBKOCTbH U Tn1azoMep. PopMHUPOBATEH MPABUIIbHYIO
ocaHKy. OCyIecTBIATh MPOPUIAKTUKY
IUIOCKOCTOMHSA. BOoCUTHIBAaTh HHTEPEC K
HOJIBU)KHBIM UTpaM.

34.

«Ilo3naii Mmup»

Mait

1 Hemens

«[Toxapnas
0€30IaCHOCTE»

[ToBTOpUTE X0/1KOY M OET MO KPYT'y ¢ U3MEHEHHEM
HalpaBJICHUs ABUKEHUS U BPACCHIITHYIO; Pa3ydyUTh
IPBDKOK B BBICOTY C pa3z0era; ynpaxHsITh B METaHUU
MEIIOYKOB B 1I€JIb, B MIOJI3aHUU MEKIY ITPEIMETaMU.
Pa3BuBath rmazomep, NpbIryd4ecThb, PEAKLHMIO.

3q.
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BocnutsiBaTh yMEHUE KOHTPOJIMPOBATH CBOU
sMouuu B urpax. [loBToputh O€r B uepe10BaHUU C
X0600#1, UTPOBBIE YIIPAKHEHUS C MSIUOM H
npsbkkamu. @opMupoBaTh y JETE yMEHHE
[IEPECTPAUBATBLCS U3 OJJHOM LLIEPEHTH B JIBE.
Pa3BuBaTh JIOBKOCTB, IIpBITY4eCTh. BocnuThIBaTh
BHMMATEJIBHOCTD IIPU BBIIIOJIHEHUH YIIPAKHEHUMN.

2 HemeJas

«Jlenp [ToOempr»

[ToBTOpUTH XOIKOY CO CMEHO TEMIA ABMKEHHS,
YOPaXKHATH B MOJI3aHUU IO THMHACTUYECKOMN
CKaMelKe, B paBHOBECHUHM U MpbDKKaxX. Pa3zBuBaTh
MPBITYYECTh, CHITY MBILIL PYK, OPHEHTUPOBKY B
MPOCTpaHCTBE. BOCIUTHIBaTh yMEHUE BBITIOJIHSATH
YIpaXHEHHS SCTETUYHO.

3q.

3 Hemeas

«Hacexompbie»

MOoHUTOPHUHT GU3NYECKUX KAUeCTB U YMEHUN

34.

4 nenenasn

«CKOpO B IIKOTY»

MoHUTOPHUHT GU3NYECKUX KAUECTB U YMEHUN

34.

IMoaroroBuTe/LHASA K 1IKOJe rpynmna (6-7 jer)

Peanuszanus nporpaMMHbIX 3a1a4 B o6nacti «®Pus3nyueckas KyJbTypa» B MOJATOTOBUTENBHON IpyIine
CaMOCTOSITENIBHOW ~ JESTENBbHOCTH, TaK W  OPraHW30BAHHOU

OCYIIIECTBJISIETCSI, KaK B  MpoOIecce
00pa30BaTeNIbHOM 1eATEIHHOCTH B COOTBETCTBUH C PETIAMEHTOM.
dusnyeckas KyJabTypa — 3 paza B HEJEIIO
B rpynmne — 2 pa3a, npogospkurenbHocTs 30 MuH. Beero 74 B ron
Ha ymuue — 1 pa3, npogoskurenbHocTs 30 MuH. Beero 37 B ron
OO/I mpoBoAUTCS B MEPBYIO MOJOBUHY THS
MOHHUTOPHHT TPOBOJUTHCS JIBa pa3a B IO
- 3 - 15 cenTsabps
- 20 mas — 31 mas

IlepcnekTUBHO - TeMaTHYecKOe IIaHupoBanue OO/ B moaroToBUTEILHOM Ipynmne

Homep Tema Hemen IIporpammHoe conep:kanue Yacel
HeJeIn
«51 n perckmii caa!» CeHTHAOpD

1 Hepenst «/leHb 3HaHUID) MoHuTOpHUHT GU3HYECKUX KAUECTB U YMEHUIN 3u.
2 Heesst «Jlerckuii cax Hatt | MOHUTOPHHT (PU3MUECKUX KAYeCTB M YMEHUH 3u.

TaK Xopoui...»

«Mowu npy3bsa» VYnpaxHaTh aereil B Oere KOJOHHOW MO OJAHOMY, B 3u.
3 Heneas YMEHUHU Tepe-XoauTh ¢ Oera Ha xoas0y; B

COXpaHEHUHU PABHOBECHS U IIPABUIILHOW OCAHKU IIpU
xonp0e 1Mo TMOBBINIEHHOHW omope. Pa3BuBarhb
TOYHOCTh JIBIDKEHUH TIpu mepedpocke  Msua.
Crnioco6cTBOBaTh  TPEHUPOBKE  BHUMATEIbHOCTH,

JJOBKOCTH.
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4 nenenasn
(24-28.09)

«Hammu no6pseie nena»

VYnpaxHaTh JeTeil B paBHOMEpHOM Oere u Oere c
YCKOpPEHHEM;  3HAKOMUTb C  IPOKaThIBAHUEM
oOpyueii, pa3BuBasi JIOBKOCTh M IJIa30Mep, TOYHOCTh
JBYDKEHUH; TOBTOPHUTh NPBDKKM HAa JIBYX HOTax C
NPOABIDKEHHEM BIepeA. BocnuTeiBaTh HMHTEpEC K
3aHATUSAM  (PU3KYJABTYpOH. VYHpaxHATh JeTedl B
paBHOMEpHOM Oere ¢ COOJIIOIGHUEM JIMCTAHIINM,
pa3BUBaTh KOOPIMHAIMIO JIBUKCHHH B MPBDKKAX C
JOCTaBaHUEM JI0 MPEIMETA; IOBTOPHUTD YIIPaKHEHUS
C MSYOM M Ja3aHbe IOJ IIHYp, HE 3ajieBas €ro.
BocnuTeiBaTh cMEI0CTh, pEHIUTEIBHOCTb.

3q.

«OceHb»

OkTs0pB

1 Henens
(01-05.10)

«OBo1Y - PPyKTHI»

VrhpaxHsaTe neteil B xoapbe u Oere ¢ YETKUM
(¢uKcupoBaHHEM NOBOPOTOB (OPUEHTHP — KYOHUK
WJIM KETJIs1); pa3BUBATh JIOBKOCTh B YIPAKHEHUSAX C
MSYOM, KOOPIMHAIMIO JBWIKEHWW B 3aJlaHUM Ha
paBHOBECHE; MOBTOPUTH YIPAaKHEHHWE Ha TOJI3aHHUE
110 TMMHACTUYECKOW cKaMeiike. BocnuTeiBaTh
WHTEPEC K COBMECTHBIM KOJUJICKTUBHBIM JICHCTBUSAM

34.

2 Hemess

«/lepeBbs»

YopaxHATh B 4epeJoBaHMM XOJIp0Obl U  Oera;
pa3BUBaTh OBICTPOTY W TOYHOCTH JABM)KCHHUU TIpH
mepenavye Ms4a, JIOBKOCTH B  XOJIb0€ MEXIy
MpeIMETaMHU. Croco6¢TBOBaThH TPEHUPOBKE
CKOPOCTH  pEaKIWH, JIOBKOCTH. BOCHHUTHIBATH
WHTEpEC W J000Bb K 3aHATHUAM (UKYIBTYPOU.
VYrpaxHsaTe B YepeloBaHMHM XO0JbObI M Oera mo
CUTHAITY BOCITMTATEJIS; B MOJI3aHUU o
TMMHACTUYECKON CKaMeHKe Ha JaJIOHAX U KOJICHSX;
B PaBHOBECHHM TPHU XOAbOE MO TUMHACTUYECKOU
CKaMmelKke ¢ BbIMoJHeHUWEM 3ananuil. [loBTOpUTH
NPBDKKK 4epe3 IIHYypbl. BocmuTeiBaTh yMeHHE
JIIEMCTBOBATh B KOJUIEKTUBE.

34.

3 Heneas
(15-19.10)

«Xebd»

YipakHATh B YepeOBaHUU XO160bI U Oera 1o
CUTHAJTy BOCIIUTATEJIS; B JJa3aHbe B 00pyyY; B
PaBHOBECHUH MPHU XOAb0€ MPUCTABHBIM IIATOM.
[ToBTOPUTH NPBDKKU Yepe3 WIHYpbl. BocnuThiBaTh
yMEHHE JIeICTBOBaTh B KoJuleKTHBE. [l0BTOPUTH
X010y 1 Oer B uepeloBaHUU 10 CUTHATTY
BOCIIUTATENS, YIPAXXHEHUS B IPBDKKAX U C MIUOM;
pa3yuuth urpy «Kpyrosas namnrtay. OCyIiecTBIsITh
npo(pUIAKTUKY ITIOCKOCTOIHS.

34.

4 Hemeasn
(22-26.10)

«I[I/IKI/IG 1 JOMAIIHHEC
KHUBOTHBIC»

3aKperIsTh HaBBIKK XOJIbOBI U OeTa MEXTy
npeaMeTaMu; YIPaKHATh B COXPAaHEHUH PaBHOBECHUS
HAa TIOBBIIIEHHOH OTMOpe U MPBDKKAX; pa3BUBAThH
JIOBKOCTb B YIIPAXKHEHUHU C MTYOM. BocUThIBaTh
YyBCTBO TOBApHILECTBA U LIENIEYCTPEMIIEHHOCTh

34.

5 nenenst
(29.10-2.11)

[ToBTOp 4 HEnenu

[ToBTOp 4 HEnenu

3q.

«Most Poauna»

Hos10pb

1 Hemens

«Mo4d ceMbsI»

YHpa)KHHTL JIeTel B XO,Z[L6C C UIBMCHCHHUECM
HaIlpaBJICHUA ABUKCHUA 110 CUTHALY, OTpa6aTBIBaTB

3q.
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HaBbIK IPU3EMIJICHHUS HA M1OJIyCOTHYTHIE HOT'H B
IPBIKKAX CO CKaMENKHU; pa3BUBAaTh KOOPAUHALINIO
JBUKEHUH B YIPAKHEHUSIX C MIYOM.
Crioco6cTBOBATh Pa3BUTHIO JIOBKOCTH, IPHITYYECTH.
[ToBTOpUTH OCr B CpeHEM TEMIIE
(IpoAOKUTENBHOCTD 10 1,5 MUHYTHI); pa3BUBaTh
TOYHOCTb OpOCKa, IJ1a30Mep; YIPAXKHITh B
IPBIKKAX; BOCIUTBIBATH YYBCTBO KOJIJIEKTUBU3MA.

2 HemeJas
(12-16.11)

«Moit mom, MOs
JIEPEBHS»

YIpaKHATh JeTel B X0160€ ¢ BEICOKHM
MMOJJHUMAHUEM KOJIEH; TOBTOPUTH YIIPAKHEHUS B
BEJICHUU Ms4a; MOJI3aHUH; YIIPAXKHSITh B CO-
XpaHEHUH PaBHOBECHS TIPHU XOAb0€ 1O
YMEHBIIIEHHOH IJIOMIaAN Onopkl. BocnuThiBaTh
UHTEpEC U J1I000BB K 3aHATUAM (QU3KYIBTYPOH

34.

3 Hegean
(19-23.11)

«/lenp MmaTepu»

3aKperIsTh HaBbIK X0/IbObI C H3MEHEHUEM
HaIlpaBJICHUs JBUKEHHUs, YMEHHUE IEUCTBOBATH IO
CUTHAIIy BOCIIUTATENS; Pa3BUBaTh TOYHOCTh B
YIPaXKHEHUSIX C MSYOM. 3aKpeIlIsTh HABBIK XOIbOBI
CO CMEHO TeMIla ABMKEHHUS. YTPaKHATh B Oere
BPACCHINHYIO, B IIOJI3aHUU HA YETBEPEHBKAX C
JOTIOJIHUTEIBHBIM 33JJaHUEM; IOBTOPUTH
ylpakHEeHHE Ha paBHOBECHE MIPU X01b0€ 110
MOBBIIEHHOM omnope. BocnuteiBaTth ymeHune
JEHCTBOBATh B KOJUIEKTHBE.

34.

4 Henenas
(26-30.11)

«[IpaBuna u
0€e30I1aCHOCTh
JIOPOKHOTO
JBYKECHUS»

3aKperuisiTh HaBBIK XOJBOBI CO CMEHOW TeMIia
JIBIDKCHUS. YTPaxHATh B O€re BpacCBHIMHYIO, B
MOJI3aHUM Ha YETBEPEHBbKAX C JOTOJHHUTEIILHBIM
3aJlaHieM; TIOBTOPUTH YIPaKHEHHE Ha pPaBHOBECHE
npu xo0/p0€ 1O MOBBIMICHHOW orope. BocrnureiBath
yMEHHUE JeWCTBOBaTh B KoJulekTHuBE. [loBTOpHTH
X0JIb0y C OCTAaHOBKOM IO CHTHAJy BOCIIUTATENs, Oer
B YMEPEHHOM TEMIIe; YIPaXKHATh B MPBDKKAX U
nepebpocke Ms4a. Pa3BuBaTh OPUEHTHUPOBKY B
MIPOCTPAHCTBE, JIOBKOCTb. BocmurteiBath
n00porKeNnaTeaIbHbIE OTHOIICHHS K CBEPCTHUKAM.

34.

«3uma»

JexaOpb

1 Henensn

«[Ipuma 3uma»

BaerHHHTB HaBBIK XO,Z[B6LI u Oera 1o Kpyry,
YIIPAKHATH B XO,Z[L6€ I10 KaHaTy (I/IJ'II/I TOJICTOMY
H_IHyp}I), YIIPAXKHATH B QOHCPITHUIHOM OTTAJIKUBAHHU B
IIPBDKKAX 4€pe3 HIHYP, IOBTOPUTH 3CTa(1)eTy C
MsdoM. Pa3BuBaTh paBHOBECHUEC, ITPBITYYCCTh.
BocnuteiBaTh YYBCTBO KOJUICKTHBU3MaA.

34.

2 Hemeas
(10-14.12)

«3I/IMYIOH_[I/IG OTULBI»

3aKpemIsaTh HaBbIK X0/1b0bI, epelarupas yepes
IIPEAMETHI; IOBTOPUTH UTPOBBIEC YIIPAKHEHHUS C
MSA4YOM U IPbDKKaMU. Pa3BUBaTh MPBITy4eCTh.
BocnuteiBaTh HHTEpEC K 3aHATUAM (PU3HUECKON
KyJAbTYpOH. YIIpaKHATH JIeTel B X0/1b0€ ¢
W3MEHEHUEM HaIlpaBIICHUS JBUKEHUS; IPBIKKAX
yepe3 KOPOTKYIO CKaKaliKy; OpocaHMM Msda Jpyr
JApYry; MOJI3aHUU [10 THMHACTUYECKOM CKaMEUKE Ha

34.
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YETBEPEHBKAX C MEIIOYKOM Ha CIIUHE.
Crioco6cTBOBATh Pa3BUTHIO JJOBKOCTH.
BocnutsiBaTh CMENOCTh, PEIIUTETLHOCTD.

3 Hemean

«3uMHuE
pa3BiICUCHUSI»

VYpaxHaTh JeTed B IPbIKKAaX 4epe3 KOPOTKYIO
CKaKaJIKy; IIepeladyd Ms4a B LIEPEHIax; MI0JI3aHUU B
npsiMOM HanpasiieHud. CriocoOCTBOBATh Pa3BUTHUIO
KOOpAMHAIMK. BOCIUTHIBATE CMENIOCTB,
PELINTENBHOCT. 3aKPEIUISTh HaBbIKU Oera ¢
MIPEOJIOJICHUEM TIPETISITCTBUM, X050l C OCTAHOBKOM
110 CUTHAIly; IIOBTOPUTH UI'POBBIC YIIPAXKHEHUS B
IPbIKKAX U ¢ MSTYOM. Pa3BuBaTh TOUHOCTH
JBHKECHHM, Ti1azomep. BocruTeiBaTh HHTEpEC K
COBMECTHBIM KOJUIEKTUBHBIM JICHCTBUSIM.

3q.

4 nenenas

«HoBr1i TO1»

YupaxxHATh B X010€ U Oere «3MeHKoi» Mexay
peIMeTaMu; IIOBTOPHUTH BEJICHUE MsT4a C
MIPOJIBMYKCHUEM BIIEPET; YIIPAXKHATH B JIA3aHBH 10T
nyry, B paBHOBecur. CrocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO
JIOBKOCTU. YTIPAKHSTH B XOJp0€ U Oere «3MenKoi»
MEXIY TPEMETaMHt; IOBTOPUTH METaHHE
MEIIOYKOB B IIeJTb; YIIPAXKHATH B X0160€ 110
THMHACTUYeCKOM ckaMmelike. CrocoOCTBOBAThL
Pa3BHUTHIO JIOBKOCTH, PABHOBECHSI.

34.

«YTo Hac
OKpY:Kaer?»

SAuBapnb

1 Heneasn

«Arpymku.»

VYpaxHsTh AeTeH B X0p0€ ¢ U3MEHEHUEM TEMITa
JIBWKEHUS, C BRICOKUM MOJHUMAHUEM KOJIEH;
MOBTOPHUTH UTPOBBIC YIIPAKHEHHUS C MSIIOM U C
O0eroM. Pa3BuBaTh peakiuio Ha CUTHAIL. 3aKPEIUIsATh
HaBBIK XOJAbOBI U OeTa MEXIy IPeAMETaMH,
pa3BUBasi KOOPAMHAIUIO TBH)KCHUN U JIOBKOCTH;
pa3y4uTh J1a3aHbe Ha THMHACTHYECKYIO CTEHKY.
[ToBTOPHUTH YIIPa)KHEHHS B MPhDKKAX U Ha
paBHOBecHe. BocuThIBaTh peITUTEIHHOCTD.

3y,

2 HexeJas

«TpancnopT»

3aKperIsTh HaBBIK X0Ib0BI U Oera MEeX Iy
npeIMeTaMu, pa3BUBask KOOPAWHAIUIO JBMKCHUN U
JIOBKOCTb; MPOJIOJKATh pa3ydyUBaHUE JIa3aHbs Ha
TUMHACTHYECKYIO CTeHKY. [loBTOpUTH ynpaxHeHUs
B IIPbIKKAaX U HA paBHOBecue. BocnuTeiBaTh
pemutenbHOCTh. [loBTOPUTE X060y 1 O€T ¢
M3MEHEHHEM HarpaBlieHUs JBIKEHUS; YIPAKHATh B
MOBOPOTAX MPBLKKOM Ha MECTE; IOBTOPUTH
MPBIKKY Ha MPaBOM U JIeBOU HoOre, orudas
MPEIMETHI; YIIPAXKHATH B BBIOJIHEHUN 33JaHHH C
MstyoM. PazBuBaTh MoBKOCTH. CIOCOOCTBOBATH
BOCIIMTAHUIO BEIHOCIMBOCTH.

34.

3 nemeas
(21-25.01)

«/loM, B KOTOPOM MBI
KUBEM (Mebenb,
nocyzia)»

VYnpaxHaTh AeTeil B X010€ ¢ pa3InyHbIMU
HOJIOKEHUSMH PYK, B Oere BpacCHITHYIO; B
COXpaHEHHUH PABHOBECHS IPU XO/b0€E B
YCIOXKHEHHOH cuTyauu (60KOM MPHCTaBHBIM
I1aroM, C nepeniaruaiieM). Pa3BuBath JJIOBKOCTb B

3q.
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ylpakHeHHUsIX ¢ Ma4oM. [loBToputh X010y B
KOJIOHHE II0 OJTHOMY C OCTaHOBKOH 110 CUT'HAITY
BOCIIMTATENS; YIPAKHATH JETEN B
IPOJIOJDKUTEIBHOM Oere (IIpoA0JLKUTEIBHOCTBIO 10
1,5 MuH); TOBTOPUTH YIPaXXHEHUS B PABHOBECUH, B
IPBIKKAX, C MA4OM. Pa3BUBaTh JOBKOCTb,
IPbITYYECTb.

4 nenenasn
(28.01-1.02)

«Onexa, TOIOBHBIE
yOopBI, 00yBB»

YHpaxHaTh B X0Ab0€ 1 O6ere «3MeiKoi» MexKIy
peIMeTaMu; IOBTOPUTH BEICHUE MsUa C
IPOJBIKEHUEM BIIEPE; YIIPAXKHATH B IOJJIE3aHUU
1o 1yry, B paBHoBecuu. CriocoOCcTBOBaTh
Pa3BUTHIO JIOBKOCTU. YTIPaXHATh B X0/1b0€ U Oere
«3MEUKO» MEXy ITpeAMETaMU; TIOBTOPUTH
MeTaHHe MEUIOYKOB B 1I€]1b; YIPAXKHATH B X0Ab0E O
IMMHAcTHYecKor ckameiike. CrocoOCcTBOBATH
Pa3BUTHIO JIOBKOCTH, PABHOBECHS.

3q.

«Mup npogeccuin»

deBpaib

1 Hegens
(04-08.02)

«Tpyn pabOTHUKOB
JIETCKOTO caja»

YipaxxHATh JeTel B X0/1b0e ¢ N3MEHEHHUEM TeMIla
JBUKEHUS, C YCKOPEHHEM U 3aMeIJICHHEM, B
MPBDKKAX HA MPABOM U JIEBOW HOT'E MONEPEMEHHO;
MIOBTOPUTH YIPAXXHEHUS B MOJ3aHUU U 3cTadeTy ¢
Ms4oM. Pa3BUBaTh peakluio Ha CUTHAIL.
BocnuTeiBaTh HHTEpPEC K 3aHATHUAM (PU3UUECKON
KYJIbTYpPOil.

VYpaxHsaTh IeTel B X0/1b0€ C I3MEHEHHEM TeMIIa
JBUKEHHUSI, C YCKOPEHUEM U 3aMEJIJICHUEM, B
MPBDKKAX HA MPABOM U JIEBOM HOTE MOMEPEMEHHO;
MOBTOPUTH NMPOKATHIBAHUE MsIYa MEXKITY
IpeaMeTamMu, NoJ3aHue noa Ayry. Passusars
peakuuio Ha curHan. BocnuTeiBaTh HHTEpEC K
3aHATUAM (].K.

34.

2 Heneas
(11-15.02)

«Tpyn nronei Ha
TpaHCIIOPTE»

YHpaxHsaTh JeTel B X0/Ib0€ B KOJIOHHE 10 OJTHOMY C
BBITIOJTHCHHEM 3aJ[aHUH 110 CUTHATY BOCIIUTATEIIS;
MMOBTOPHUTH UTPOBBIC YIIPAXKHEHUS HA paBHOBECHE, B
NpbDKKaX, Ha BHUMaHue. DopmMupoBaTh
npaBWIbHYIO ocaHKy. [loBTOpUTH X010y C
M3MEHEHUEM TeMIIa IBUKEHHS C YCKOPEHUEM U
3aMeJICHHEM; YIPaXHATh B IOI0paChIBAHUH
Majioro msi4a, pa3BUBas JOBKOCTh U TJIa30Mep;
YIPaXXHATh B MOJ3aHUU Ha )KUBOTE, B PABHOBECHUHU.
BocnuTeiBaTh cTpeMIieHUE BBIOIHATH YIIPAKHEHUS
BBIPA3UTEIBHO.

34.

3 HemeJuas
(18-22.02)

«EcTb Takas
npogeccus — Poauny
3aIUIIATE»

[ToBTOPUTE X0/1b0Y C U3MEHEHUEM TEMIIA ABHKEHHS
C YCKOPEHHMEM U 3aMEUICHUEM; YIIPaKHSTh B
nepedpacbIBaHUM MsAYel B apax, pa3BUBas
JIOBKOCTH U TJIa30MeEp; YIIPAKHATH B IOJI3aHUU Ha
4eTBEPEHbKAX, B paBHOBECUH. BocnuTeiBaTh
CTpEMJICHUE BBITIOIHATH YIPAKHEHUS
BBIPA3UTENIbHO. YTIPaKHATH JIeTel B X0Ab0¢e 1 Oere B
KOJIOHHE TI0 OJTHOMY; B X0/1b0€ U Oere ¢ 0CTaHOBKOM

34.
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10 CUT'HAJTY BOCIIMTATCIIA; IOBTOPHUTL 3aaHUs C
MS4YOM, YIIPAXKHEHHUS B IIPBDKKAX, HA pABHOBECHE.
BocnuteiBats apyxentodne.

4 nenenas
(25.02-1.03)

«CTpOUTENbHBIE
npodeccun»

YnpaxxHaTh AeTeil B X0150€ ¢ pa3IMyHbIMU
HOJIOKEHHUSMU PYK, B Oere BPacCHIITHYIO; B
COXPAaHEHUHU PaBHOBECHS IIPHU X0/1b0E B
YCIIO)KHEHHOM cuTyanuu (00KOM IMPUCTaBHBIM
11arom, ¢ nepemarupanuemM). Pa3zsuBarp J0BKOCTb B
yrnpaxHeHUsIX ¢ MsiuoM. [loBToputh X0Ab0Y B
KOJIOHHE 110 OJIHOMY C OCTAaHOBKOM 110 CUTHAILy
BOCIIUTATENS; YIPAKHATH JETEH B
IPOJOIDKUTEIHHOM Oere (TpoI0JKUTEIBHOCTRIO 10
1,5 MUH); MOBTOPUTH YIPaXXHEHHUS B PABHOBECHUH, B
IpPBIKKaX, ¢ MSI4OM. Pa3BUBaTh JOBKOCTb,
IPBITYYECTb.

3q.

«BecHa»

Mapr

1 Henens
(04-07.03)

«Becna. Mamuu
MPa3IHAK»

[ToBTOPUTE X0ABOY U OET 10 KPYTY C TOBOPOTOM B
JIPYTYIO CTOPOHY; YIPAXKHSTh B IOJI3aHUU 110
CKaMeHKe «I10-MeBEXbH»; TOBTOPUThH YIIPAKHEHHE
B IIPbIKKaX U Ha paBHOBecue. CrocoOcTBOBAThH
pa3BUTHIO NpBITyyecTH. POpMUPOBATH MPABUIIBHYIO
ocaHky. [loBTopuTh X0/160y U O€r MO Kpyry
IIOBOPOTOM B IPYT'YIO CTOPOHY; YIPaXXHSATh B
Ja3aHbe M0 TMIMHACTUYECKON CTEHKE; IOBTOPUTh
yIpa)kKHEeHHE B IPbDKKAX U HA paBHOBECHE.
Crioco6cTBOBaTh Pa3BUTHIO MPHITYYECTH.

34.

2 Hexeas
(11-15.03)

«Ilepenérupie
NTULBD),
«MacneHura»

[ToBTOpHTH X0AKOY M O€T TIO KPYT'y, X010y 1 Oer
BPACCHINTHYIO C OCTAHOBKOM IO CUTHAITY
BOCIIMTATENS; YIIPAXKHEHUS HAa paBHOBECHE MpHU
X0J150€ 110 YMEHBIIICHHOH TUIOIIA/IU OMOPHI, MPBIKKU
Ha JIByX HOTax uepe3 npensarcreue. PazBuBarh
IpbITY4eCTh, paBHOBecHE. BocUThIBaTh
BHHUMATEIbHOCTh U COOPAHHOCTH MIPH BBHITIOJIHEHUT
3aJaHUH.

34.

3 HemeJsas

«PacTenus n
SKABOTHBIE»

VYnpaxHsaTh B X01b0€ B KOJIOHHE IO OJTHOMY; Oere
MEXy IpeaMeTaMu; Xo0¢e 1 0ere BpacChllHylo;
IOBTOPUTH UI'POBBIE YIIPAXKHEHUS C IPBDKKAMM.
Pa3BuBars BHUMaHue. [IoBTOpUTH X060y C
BBITIIOJIHEHUEM 3a/laHUM JJIS PYK; YIPaKHAThH B
IIPBDKKaX B JUIMHY ¢ MECTa; pa3BUBAThH JIOBKOCTH B
YIPOKHEHUAX ¢ MAYOM U IOJI3aHUM 110 CKaMEHKe.
BocnuteiBaTh MHTEPEC K BBINIOJIHEHUIO
YIPA)KHEHUM.

34.

4 Hemean

«KoMmHuaTtHBIE
pacTeHus»

ynpa)KHHTL B XO,Z[L66 u oere ¢ JOIIOJIHUTCIIbHBIM
3aaHUCM (nepemarHBaHHe qepe3 IJ_IHypBI);
Pa3sBUBATH JIOBKOCTH U I''TA30MEP B YIIPAKHCHUAX C
MSAYOM; TIOBTOPUTH JIa3aHbC MO IIHYP.

34.

«Hapoaunast

AmnpeJsb
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KYJbTYpa U
TPATUIIHN

1 Hemess

«Haponanbie
MPOMBICIIBI»

[HoBTOpUTE X01KOY U OET C U3MEHEHUEM
HaIpaBJICHUs IBUKEHUS; YIPAXKHATH B TIOJI3aHUHU HA
YETBEPEHbKAX; MIOBTOPUTH YIIPAXKHEHUS Ha
COXpaHEHHE paBHOBECHsI U B MpbhKKax. Pa3BuBaTh
KOOPJMHALIMIO IBM>KEHUIA. BocIMThIBATH
CTPEMJICHHE BBITIOJHATh YIIPAXKHECHUS
BBIPA3UTEIBHO.

3q.

2 HemeJas

«Kocmoc»

YOpakHATh B COXPAHEHUU PaBHOBECHS IIPU X0/1b0e
10 TIOBBIILIEHHOM OIIOPE C BBINOJHEHUEM
JIOTIOJIHATEIBHOTO 33JIaHUs, 3aKPEIUISITh HaBbIK
SHEPTUYHOI0 OTTAJIKUBAHHUS OT I0JIA B MIPBIKKAX;
HNOBTOPUTH YIPAXKHEHUs] B OpOCaHUU Ms4a, pa3BUBas
JIOBKOCTB U Ii1azoMep. BocnuTeIBaTh cTpemieHue
BBIIIOJIHATH YIIPAXKHEHUS ITPABUIIBHO.

3q.

3 Heneas

«/lenp 3eMan»

YpaxxHATh B X0/1b0€ 1 O6ere ¢ BBIIIOJHEHUEM
YIPaKHEHHUH IS PYK; pa3yduTh TPBDKKHA C
MOJICKOKOM (YepeI0BaHue MOICKOKOB C HOTH Ha
HOTY); YIIPaXHSTh B IEpeOpOCKe Msi4a; TOBTOPUTH
na3aHbe B 00pyd (wim nox ayry). CnocoGCTBOBAThH
Pa3BUTHIO MIPBITYIECTH U PaBHOBECHs. BocTIUTHIBATH
coOpaHHOCTh, BHUMATENBHOCTb. Y TIPAXKHSATh B
x0/1b0€ 1 Oere ¢ BBITIOJTHEHHEM YITPaXKHEHUH IS
PYK; IPOAOIIKATH YYUTh NPBDKKAM C MOJACKOKOM
(1epenoBaHue TOJICKOKOB C HOTH Ha HOTY);
YIPaXHATh B IepeOpoCcKe Msda; MOBTOPUTH
MOJI3aHHUE HA YETBEPEHBbKAX MEXIY IMpeaIMEeTaMH.
CriocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO MPBITYYECTH U
paBHOBECHSI.

34.

4 genens

« ITacxa»

[ToBTOPHTH X0ABOY CO CMEHOM TEMITa TBUKCHUS,
YOPKHITH B IOTIEPEMEHHOM ITOITPHITUBAHUN Ha
MpaBo U JIEBOM HOTE (IO KPYT'y), B METaHUH
MEIIOYKOB, JJa3aHbHE HA THMHACTHYECKYIO CTCHKY;
MOBTOPUTH YIPAKHEHHS HA COXPAHEHHE PAaBHOBECHS
IIPH XO1b0€ HA MOBBIIIICHHOH OIOPE C BBITTOJIHEHUEM
JIOTIOJIHUTEILHOTO 3aJaHH,.

34.

«Ilo3nai mup»

Mait

1 Hemens

«Iloxxapnas
0€3011aCHOCTb»

VYrpaxHaTh B X0/1b0€ B KOJIOHHE IO OJTHOMY C
BBINOJIHEHHEM 33JJaHNsl HA BHUMaHUE, B TIOJI3aHUN
Ha YeTBepeHbKaX MEX/y MpeaAMeTaMH; OBTOPUTh
yIpa)kHEHHs Ha paBHOBECHE U NMPbIKKHU. Pa3BUBaTh
paBHOBECHE, NPbITy4ecTh. YIPaKHAThH B X0b0€ B
KOJIOHHE 110 OJIHOMY C BBIIIOJIHEHUEM 33JaHUs Ha
BHUMAaHUE, B JIa3aHbE 110 THMHACTUYECKOM CTEHKE;
HOBTOPUTH YIIPaKHEHUS ¢ MsidoM. BocnuteiBath
YMEHHE JEHCTBOBATh B KOJUIEKTHBE.

34.
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2 Hepenst «Jlenn [ToOempr» YOpakHATh JeTeid B X0150€ U Oere MexX Iy 3u.
(13-17.05) peMeTaMH; B COXPaHEHUH PaBHOBECHS MPH
X0760€ 10 TOBBIIEHHOH 0NOpe € JOTOTHUTEIbHBIM
3a/laHueM; IIOBTOPUTD 3a/IaHUE B IPbDKKAX,
scradery ¢ MauoM. BocniuTeiBaTh ymeHue
JIECTBOBATh B KOJUICKTUBE
3 Heneas «Hacexkomble» MOHUTOPHUHT (PU3NUECKUX KAYeCTB M YMEHUH 3u.
(20-24.05)
4 Heneas «CKOpO B IIKOIY» MOHUTOPHUHT (PU3NUECKUX KAYeCTB M YMEHUH 3u.
Ili1an MeponpusiTui
(GU3KYILTYPHBIX NPA3IHUKOB U pPa3BiedyeHuil 14 aerei 3-7 Jjer
Mecsin Muaamas rpynna Cpeanss rpynmna Crapwas rpynna Hoaror. rpynna
Cenrsidpnb @uU3KyIbTypHOE @U3KyIBTYpPHOE DU3KyIBTYpPHOE @u3KyIbTypHOE
pa3BlieyeHHE pa3BlieyeHHE pa3BlieueHUE pa3BieyeHHe
«B cTpane «B cTpane «Hamre 310poBbe» «Hamre 310poBbe»
UTPYLIEK»» UTPYIIEK»
OkTs0pb @uU3KyIbTypHOE @uU3KyIbTYpHOE PU3KyIbTYPHBIN OU3KYIbTYPHBII
pa3BiieUYECHUE pa3BiedYEHHE J0CyT JI0CyT
«B oceHHeM jecy» «B oceHHeM jecy» «Ha craguon» «Ha cramuon»
Hosiopb @uU3KyIbTypHOE @U3KyIbTYpHOE PU3KyIbTYpPHOE OU3KYIBTYPHOE
pa3BiieUYECHUE pa3BiedYEHHE pa3BiieueHue pa3BiieueHue
«ITomoxkeM 3BepsAM «ITomoxem 3Bepsim | «TypHup cunauein» | «TypHuUp cunauen»
OBITH 3J0POBBIMH ! » OBITH 370POBBIMH!»
Hexadpnb OU3KYyIbTYpHBIN OU3KyIbTYPHBIN PU3KyIbTYpPHOE OU3KYIbTYPHOE
J0Cyr J0CYyT pa3BiieueHuE pa3BiieueHue
«3umHuE 320aBbD» «3umHue 3a0aBel» | «Cambie cuibHble U | «CaMble CUIIbHBIC U
JIPYKHBIE» JPYKHBIE»
SAuBapnb CnopTuBHbIN CnopTuBHbIN CnopTuBHbBIN CnopTuBHBIN
Mpa3IHUK Npa3IHUK Mpa3IHUK Mpa3IHUK
«B cHexHom necy» | «B cHexHowm necy» | «B cHexxHOM necy» | «B cHexxHOM jecy»
deBpaib Ou3KyIbTypHOE DU3KYyIbTYPHOE DU3KyIbTYPHOE OuU3KyIbTYpPHOE
pa3BiieuyeHUE pa3BiieueHUE pa3BiieueHuE pa3BiieueHuE
« MBI CKOPO «/ MBI CKOPO «Xouercs «Xouercs
MIOAPAcTEM TOXKE B IIO/IPacTeM TOXKE B MaJIbunlIIKaM B MaJbYMIIKaM B
apMHUIO IOMJEM» apMHUIO MIONJEM» apMMHM CITY)KUTH) ApMMH CITY)KUTH)
Mapr My3bIkanbHO- My3bIKanbHO- My3bIKanbHO- My3bIKaabHO-
(GU3KYIBTYpHBII (GU3KYIBTYpHBIN (GU3KYIBTYpHBIN (GU3KYIBTYpHBIN
IIpa3JHUK IIPa3IHUK IIPa3IHUK IIpa3AHUK
«IIpoBoaBI 3UMBD» «IIpoBoABI 3UMBDY «IIpoBO/IBI 3UMBDY «IIpoBOoABI 3UMBDY
Anpenab Du3KyIbTypHOE DU3KyIbTYpHOE DU3KyIbTYpPHOE Qu3KyIbTypHOE
pa3BlicUEHHE pa3BlleUEHHE pa3BiICYEHUE pa3BieUEeHHE
«ném cracath «Aném cracath «Cnoprt — «Cnoprt —
KOJIOOKa KOJIOOKa 3710pOBbE!» 310pOBBE!»
Maii QDu3KyIbTypHOE DU3KyIbTYpPHOE My3bIKaIbHO — My3bIKaIbHO —
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Ipa3aHUuK [pa3aHUuK CIIOPTUBHBIN CIIOPTUBHBIN
«Bcs ceMbs co «Bcs ceMbs co IIpa3IHUK IIpa3HUK
CIIOPTOM APYAHKUT» CIIOPTOM APYKUT» «nro [Tobeas «Into IToOenpt
IIOCBSILACTCS ITOCBSILACTCS
Hronb My3bIKanbHO — My3bIKanbHO — My3bIKanbHO — My3bIKaIbHO —
CIIOPTUBHBIN CIIOPTUBHBIN CIIOPTUBHBIN CIIOPTUBHBIN
MIpa3IHUK IIpa3HUK IIpa3IHUK IIpa3IHUK
«/leHb 3aInThI «/leHb 3aIIUThI «/leHb 3ammnThI «/leHb 3aIInTHI
JIETEN JIETEN» JIETEN JIETEN
My3bIKanbHO — My3bIKanpHO — My3bIKanbHO — My3bIKanbHO —
Hroab CIIOPTUBHBIN CIIOPTUBHBIN CIIOPTUBHBIN CIIOPTUBHBIN
MIpa3IHUK IIpa3HUK IIpa3IHUK IIpa3IHUK
«3apasctByit Jleto» | «3apascTByii Jleto» | «3mpaBctByii Jleto» | «3nmpaBctByii JleTo»
ABrycr @U3KyIbTYpHBIN OU3KyIbTYPHBIN DU3KyIbTYPHBIN @uU3KyIbTYpHBIN
Mpa3IHAK IIpa3HUK IIpa3IHUK MIpa3IHUK
«/la 31paBcTBYET «/la 31paBcTBYET «/la 31paBcTBYET «/la 31paBcTBYET
CopT» CIopT» CIOpT» CIIOPT»

Oprann3zanuoOHHBIN pa3ae

Opranusanus npeaMeTHO-pa3BuBalouIeil cpeabl

coJiepKaTeIbHO-HACBIIICHHOMN, pa3BUBAIOIICH;
* TpaHC(POPMUPYEMOI;

* MOMU(PYHKIMOHAIBHOM;
* BApUATUBHOIA;

* IOCTYITHOM;
* 0E30MaCHOM;

* 37I0pOBbecOepETaroIIcii;

¢ OCTCTUYCCKU

-HpHBHeKaTeHBHOﬁ.
Hpe,[[MeTHO-paSBI/IBaIOH_IaH cpeaa € y4€TOM B3POCJIICHHUA NOUIKOJIBHUKOB, TO €CTh B COOTBETCTBUH C BO3PACTHBIMU
OCOOEHHOCTSAMHU HX (1)I/I31/I‘IGCKOI"O pasBUTUA MW IOTallaMHW CTAHOBJICHUA pPa3JIMYHbIX BHIOB (1)H3Ky.]'[LTypHO'
OSHOpOBHTCHbHOﬁ ACATCIBbHOCTH, MOXCET OBITH HAIIOJHEHA CJICAYHOIIUM O60py,[[0BaHI/IeM.
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[IpeameTHO-pa3BuBarOIas cpeaa TPYMIBI ASTCKOTO cajga HEoOXoauMa JeTsM TOTOMY, YTO BBIIOJHSET TIO
OTHOIIICHUIO K HHUM HWH()OPMAIMOHHYIO, CTHUMYJIUPYIOIIYI0 W pas3BuBapmyro QyHkiud. OHa HE MOXKET
CyIIIECTBOBaTh cama Mo cebe, 0e3 aeTe W B3POCIBIX, KOTOPHIE MEHSIOT €€ B COOTBETCTBUU CO CBOWMH
MOTPEOHOCTSAMH, HHTEPECAMU, LEJISIMH U 3aJladaMi B3aUMOJCHCTBHUA. DTa Cpella OJDKHA CTPOUTHCS Ha OCHOBE
BEIYIINX MPUHITUTIOB:




IIpumepHbIii IepeYeHb OCHOBHBIX IBHKCHUH, MOJABU/KHBIX UI'P U YIPAKHEHUH
Bropasi rpynna pannero Bospacra (ot 2 10 3 Jjer)

OcHoOBHbIE IBUKEHHS

Xoab6a. Xonpba moarpynnaMu M BceW TPYNION, MmapamMu, MO KPYTy, B3SIBIIMCH 33 PyKH, C U3MEHEHHUEM
TEeMIIa, ¢ Tepexo oM Ha Oer, u HAoOOpOT, C M3MCHCHHEM HAINpaBIICHUS, BPACCHITHYIO (Tocie 2 neT 6
MecsLEB), 00X05 IPEAMETHI, IPUCTABHBIM I11arOM BIIEpPE, B CTOPOHBI.

Ynpa:xkHeHusi B paBHoBecHM. Xoab0a 1o mnpsMoil jnopokke (mmpuHa 20 cm, amuHa 2-3 M) C
nepenaruBaHueM 4epe3 npeamersl (Beicota 10—15 cm); mo 1ocke, THMHACTHYECKOM CKaMmeiike, OpeBHY
(mpuna 20-25 cm). Kpyxenue B MeAI€HHOM TeMIIE (C IPEIMETOM B PYKax).

Ber. ber noarpymnmnaMu u Bcel rpymIon B IpsIMOM HAIPABJICHUH, APYT 3a APYTOM, B KOJIOHHE 110 OJHOMY, B
MeuieHHOM Temiie B TeueHue 30—40 cekyHn (HENpepblBHO), ¢ M3MeHeHHeM Temna. ber mexnay aByms
LTHYpaMHU, JTUHUSAMH (paccTosiHue Mexty HuMu 25-30 cm).

IMos3anue, sna3zanbe. [lon3anne Ha 4YeTBepeHbKax MO MpsAMOM (paccrosiHue 3—4 M); 10 AOCKE, JeKalei
Ha TMOJY; M0 HAKJIOHHOW JOCKE, MPUIIOTHATON OJHUM KOHIIOM Ha BeICOTY 20-30 cM; 1O TMMHACTUYECKON
ckameiike. [loqnesanue mosa BopoTiia, BepeBky (Bricota 30—40 cm), nepene3anue yepe3 OpeBHo. Jlazanbe mo
JIECEHKe-CTPEMSHKE, TMMHACTUYECKOW CTEHKE BBEpX M BHM3 (BbicoTa 1,5 M) ynoOHBIM uid peOeHka
CIIOCOOOM.

Karanue, Opocanue, meranume. Karanne Ms4a JIByMsS pyKamMu M OJHOW PYKOM MeNarory, Ipyr Apyry,
noa ayry, crost u cuns (paccrostaue 50—100 cm); Opocanue mMsida BIiepen ABYMSI pyKaMu CHU3Y, OT IPYAH,
13-3a TOJIOBBI, Yepe3 IIHYp, HATSHYTbIH Ha ypoBHE rpyau peOeHka, ¢ pacctosHusa 1-1,5 M, uepes ceTky,
HaTSHYTYI0O Ha ypoBHEe pocTra peOeHka. MertaHue Msued, HaOMBHBIX MEIIOYKOB, IIUIIEK HA JaJbHOCTh
MIpaBOM U JIEBOI pyKOil; B TOPU3OHTANIBHYIO 1I€JIb — ABYMS pyKaMmu, IpaBoi (J1eBoit) pykoil ¢ paccTostHus 1
M. JloBiist Msiaa, OporeHHOTO TieaaroroM ¢ pacctostaust 50—100 cwm.

IIpbIKKH. PBDKKM Ha ABYX HOTax HAa MECTE, CIErKa MPOABHUIascCh BIEpEX; NMPBDKKU Ha IBYX HOTax 4epes
mHyp (JinHMI); depe3 naBe mnapawienbHbie JuHUU (10-30 cm). TIpprkkM BBEpX C KacaHHWEM IMpEIMETa,
Haxosmerocst Ha 10—15 cM BbIIIe MOIHATON pyKH peOCHKA.

Oo0mepasBuBaMe ynpaskHeHust

YupakHeHuss Ui KUCTEH PyK, Pa3BUTHS M YKPEIUICHHS MBI IUIEYeBOro mosica. IlogHumaTth pyku
BIIEpPE/, BBEPX, B CTOPOHBI, CKpEUIMBATh MX IEPE] IPYAbI0 M Pa3BOJUTH B CTOPOHBL. OTBOIUTH PYKH
HaszaJ, 3a CHUHY; Ccrubdath W pa3rubaTh uUX. XJomaTh pyKamMd Tepes coOol, Haja TOJIOBOH,
pa3MaxuBaTh BIIEpE/I-Ha3al, BHU3-BBEPX.

YupaKHeHUs I Pa3BUTHSA M YKPEIUICHUS MBI CIMHBI M THOKOCTH IMO3BOHOYHUKA. [ToBOpaunBaThCs
BIIPABO-BJICBO, IE€pe/iaBas MPEIMEThI PSIOM crosimeMy (cuasmemy). HakaoHSIThCS BIepea U B CTOPOHBI.
[TooyepenHo crubaTh U pa3rudaTh HOTH, CUIS Ha TOJY. [loJHUMATh U OIyCKaTh HOTH, Jiexka Ha criiuHe. CTos
Ha KOJIEHAX, CAIUTHCS Ha IATKH U ITOJHUMATHCS.

YopakHeHus A1 pa3BUTHUS U YKPETICHUS! MBILII] OPIOIIHOTO Mpecca U HOT.

Xoautp Ha MecTe. Crubath JieByro (IIpaByl0) HOTH B KoJIeHE (C MOAJEP>KKON) U3 UCXOJHOTO MOJIOKEHUS
crosi. [Ipucenatp, nepkach 3a Omopy; MOTIATUBATHCS, TIOJHUMAsACh HA HOCKH. BBICTaBJISITH HOTY BIIEpe]] HA
natky. [lleBenuTs nanbiamMu HOT (CHIA).

IHoaBHKHBIE UTPbI

C xompboit u Oerom. «/loronu msu!ly», «Ilo Tpomunke», «Uepes pyueex», «Kto tume?», «llepemarau
yepes maiky», «Jloronure mens!», «BopoObiiku u aBTOMOOUIBY, «CONTHBIIIKO W JOOXKIUKY», «IITHukn
neraroT», «lIpuHecu npeamer».

C mnomanueM.«/lonmomsu no mnorpemymkn», «lIpomom3tu B Boportua», «He mnepenonszail nuHUIO!»,
«O0E3bSTHKN.

C Opocanuem u nonedl mMsda.«Msiau B kpyry», «l[Ipokatu msta», «JloBu msu», «[lomaaum B BOpPOTIAY,
«llenbcs Tounee!».

C noanpeiruBanneM.«Moit Becelnblil, 3BOHKUN Ms9», «3aiika OeleHbKuil cuanT», « [ ITHUKH B THE3BIIIKAX,
«Yepes pydeek».
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Ha opuenTtupoBky B poctpanctse.«I e 3BeHUT?», «Haiiau dpuaxox».
JIBukeHue nmoja My3siky U nenue.«lloe3ny», «3anHpka», «Diaxox».

Maammas rpynna (ot 3 1o 4 Jier)

OcHOBHbIE IBUKEHHS

Xoap06a. Xonpba 00bIUHAs, HA HOCKAX, C BBICOKMM IOJHUMAHUEM KOJICHA, B KOJIOHHE TI0 OJHOMY, 10 IBa
(mapamm); B pa3HbIX HANpaBICHUSX: MO MPSAMOM, O KPYry, 3MEHKOH (MEXIy MpeIMeTaMu ), BPacChIIHYIO.
Xonap0a ¢ BBITOJIHEHUEM 33JJaHUH (C OCTAaHOBKOM, IPHCEIaHNUEM, TIOBOPOTOM).

YnpaxkHeHusi B paBHOBecuH. X01p0a 1o mnpsmMoil nopoxkke (mupuna 15-20 cm, mmnHa 2-2,5 M), 10
J0CKe, THMMHACTUYECKOW CKaMeike, OpeBHY, MPUCTABISA MATKY OJAHOM HOTH K HOCKY JPYroif; Xoap0a 1o
pelpucToii ocKe, ¢ TMepelmaruBaHieM Yepe3 TNPeIMEeThl, PEeHKH, IO JIECTHHIE, IOJIOKEHHON Ha MOJI.
Xonar6a o HakJIOHHOM A0cke (BhicoTa 30-35 cM). MemeHHoe Kpy»KeHue B 00€ CTOPOHBI.

Ber. ber o0bluHbIi, HA HOCKaxX (MOATPYNIIaMU M BCEH TIPYMION), C OJHOTO Kpas IUIOIIAIKU Ha JIPYroi, B
KOJIOHHE 10 OJJHOMY, B Pa3HBIX HAIPABJICHUSX: MO NMPSAMOM, U3BUIUCTON Jopokkam (mupuHa 25-50 cmM,
JuHa 5—6 M), TI0 KPYT'y, 3MEUKO, BPACCHIITHYI0; OET C BBHITIOJIHEHUEM 3aJaHiil (OCTaHABIMBATHCS, YOEraTh
OT JIOTOHSIOIIET0, JOTOHSTH yOeraromiero, OexaTh MO CUTHANy B YKa3aHHOE MECTO), Oer ¢ M3MEHEHHEM
Temmna (B MeajeHHOM Temie B TedeHue S0—60 cekyHn, B ObICTpOM Temrie Ha paccTosiuue 10 m).

Karanue, Opocanue, JjioBas, meranue. Katanue Mmsua (mapuka) Apyr APYyry, Mexay MOpeIMeTamH, B
BopoTtua (mupuna 50-60 cm). Meranue Ha 1aJbHOCTh MPaBOW U JIEBOU PYKOH (K KOHILYy roJia Ha pPacCTOsTHUE
2,5-5 M), B TOPH30HTAIBHYIO IIEJIb IBYMSI PyKaMU CHU3Y, OT TPYIH, IPaBOi ¥ JIEBOW PYKO# (paccrosiHue
1,5-2 M), B BepTUKaJIbHYIO 1IeNb (BbICOTA IIEHTpa MUILIEHU 1,2 M) ipaBoii U eBoi pykoit (pacctostaue 1-1,5
M). JloBnst Mstda, OpoieHHoro BocniutareneM (paccrosaue 70—100 cm). bpocanue msiua BBepx, BHU3, 00 10
(3emur0), TOBJIS ero (2—3 pa3a moApsn).

IMon3anue, na3zanbe. [lon3anne Ha dYeTBEepeHbKAX IO MPsAMON (paccTostHuE 6 M), MEXIY IPEIMETaMH,
BOKPYT HUX; [TOAJI€3aHKe O] IpensaTcTBUE (BbicoTa 50 cM), HE Kacasich pyKaMu I10J1a; IpoJie3aHue B 00pyd;
nepene3anue yepe3 OpeBHo. JlazaHbe 10 JIECEHKe-CTPEeMsIHKE, THMHACTUYECKOM cTeHKe (BbicoTa 1,5 M).
Ipbikku. [IpeDKKM HAa ABYX HOTAax HAa MECTE, C MPOJBKEHUEM BIiepe (paccTosiHue 2—3 M), U3 KPyXKKa B
KPYXOK, BOKPYT MPEIMETOB, MEXY HUMH, MPBLKKU € BBICOTHI 15—20 cM, BBEpX C MecTa, T0CTaBasi peAMET,
TTOJIBEIIICHHBIN BBIIIE MOIHATON PyKH peOCHKA; Yepe3 JMHUIO, THYP, Yyepe3 4—6 TuHui (MoovYepeHo yepe3
KaX/1y10); 4epe3 MpeaMeThl (BbICOTa 5 ¢M); B JUIMHY € MecTa 4epe3 JIBE JUHUU (PacCTOSHUE MEXTy HUMHU
25-30 cM); B yIMHY C MeCTa Ha paccTossHue He MeHee 40 cMm.

I'pynnosbie ynpaskHeHust ¢ nepexogamu. IlocTpoeHue B KOJOHHY IO OJHOMY, ILIEPEHTY,  KpYT;
NIEPECTPOCHUE B KOJIOHHY IIO [[Ba, BPACCBHINHYIO; Pa3MbIKAHUE U CMbIKAHUE OOBIUYHBIM I1aroM; IIOBOPOTHI
Ha MECTE HaIlpaBO, HAJIEBO IIEPECTYaHUEM.

PurMuyeckasi TrHMMHAcTHMKAa. BpIlojiHEHHE pa3ydeHHbIX paHee OOIIepa3sBUBAIOUIMX YIPAKHEHUH U
LIUKINYECKUX ABM)KCHHUH IO MY3BIKY.

OO0mepa3BuBaOIue YNPaKHEHUA YTIPAKHEHUST I KUCTEH pyK, DPa3BUTUS U YKPEIJICHUS MBIIIII
wieyeBoro mosca. [lonHuMaTte M omyckaTth MpsiMble PYKH BIEpEN, BBEPX, B CTOPOHBI (OJHOBPEMEHHO,
noouepenHo). [lepexnaapiBaTh IpeaMeEThl U3 OJHON PYKH B JIPYTYIO Mepea co0oil, 3a CHMHOMN, HaJ TOJIOBOM.
Xjomnare B JaJ0MIM Tepes co00H U OTBOOUTH PYKH 32 CIHHY. BBITSArUBaTh pyKd BIEpPEN, B CTOPOHBI,
MOBOpPAYMBATh UX JIAZIOHSIMU BBEpX, MMOJHUMATh U OMYCKAaTh KUCTH, IIEBEJIUTh NabLIAMU.

YopakHeHus Ui pa3BUTHS U YKPETIJICHHUS MBIIII] CIUHBI 1 THOKOCTH TO3BOHOYHMKA. [lepenaBaTh M4 apyr
JIpyry HaJ roJOBOM BHEpen-Ha3aja, ¢ MOBOPOTOM B CTOPOHBI (BHPaBO-BII€BO). M3 mMcxonHOTO mosoxeHus
CUJIA: TOBOPAYUBATHCA (MOJOKHUTH MPEAMET M03aau cedsl, MOBEPHYThCS M B3ATh €ro), HaKIOHHUTHCS,
MOATSAHYTh HOTH K cebe, OOXBaTUB KOJEHU pyKamMu. M3 HUCXOAHOTO TMOJNOXKEHHS JieKa Ha CIIMHE:
OJIHOBPEMEHHO MOJHUMATh U OIYCKAaTh HOTH, ABUraTh HOTaMHU, KaK MpH €3]1¢ Ha Benocunezae. 13 ucxogHoro
MOJIOKEHUS JieKa Ha KUBOTE: CrubaTh W pa3rudaTh HOTU (MMOOYEPETHO M BMECTE), MOBOPAYMBATHCS CO
CIIUHBI HA )KUBOT M 00paTHO; MPOTUOATHCS, TPUMOAHUMAS TICYH, Pa3BOAS PYKUA B CTOPOHBI.
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VYnpaxHeHus: Ui pa3BUTHS W YKPEIUIEHUS MBIIII] OpIOIIHOTO Ipecca U HOT. [lomHuMaTrbcs Ha HOCKH;
[IOOYEPEIHO CTaBUTh HOTY Ha HOCOK BIIEPEl, Ha3aj, B CTOpoHy. Ilpucenars, nepxkack 3a onopy u 0e3
Hee; Ipuceaarb, BBIHOCS PYKU BIIEpeA; NpUCEAaTh, OOXBaThiBas KOJIEHW PyKaMU W HAKIOHSS TOJIOBY.
[loouepenHo moAHMMATh M ONYCKAaThb HOTH, COTHYTble B KoJeHsX. Cuag 3axBaThlBaTh MajbllaMH HOT
MEUIOYKU C IECKOM. XOIUTh IO MaJKe, BAIMUKY (AuaMeTp 6—8 cM) IPHUCTAaBHBIM I11aroM, ONUPAsiCh HA HUX
CEPEIMHON CTYIIHHU.

CrnopTuBHBIE UTPBI U YIPAKHEHUSA

Karanue na cankax. KaraTe Ha caHKax JApyr Ipyra; KaTaTbCsi C HEBBICOKOM T'OPKHU.

Ckonpxenue. CKOJIb3UTh O JIEASHBIM JI0POKKaAM C MOAJIEPKKON B3POCIIBIX.

Xonpba Ha JbDKaX. XOMUTH 1O POBHOH JIBDKHE CTYMAIOUIMM M CKOJIB3SIIIMM [IaroM; JejaTh MOBOPOTHI HA
JIbDKaX IIEPECTYIIaHUEM.

Karanune Ha Benocumene. Katarbcs Ha TPEXKOJIECHOM BEIIOCHMIIEAE IO MPSMOM, IO KPYry, ¢ HOBOPOTAMH
HaIpaBo, HAJIEBO.

IMoaBuKHBIE UTPBI

C Oerom. «berutre ko mue!», «lItnuku u nreHUnkw», «Mpimu u KoT», «berure k guaxky!», «Haiiau
cBOM 1BeT», « TpamBaii», «Iloe3ny, «Jloxmareii nec», «IITHUKkH B rHE3ABIIKAX.

C npeokkamu.«llo poBHeHbKON Hopoxkke», «[loiimail komapa», «Bopo-Obimikun u koT», «C KOUKH Ha
KOUKY».

C nomiezanueM M azanbeM. «Hacenka v mpimisitay, « MpIy B Ki1ag0-Boi», «Kpoaukumy.

C Opocanuem u nosiueil. «kKto Opocut nanpiie memodek», «llomagu B kpyr», «C6eil kermo», «bepern
IPEAMETY.

Ha opuentnpoBky B mpoctpaHcTBe.«Haiinn cBoe mecto», «Yramad, KTo U rAe Kpuuut», «Haimm, 4to
CIIPSATAHOY.

Cpenuss rpynna (ot 4 10 5 Jier)

OcHOBHBIE IBMKEHUS

Xoab0a. Xoapba oObIuHAs, Ha HOCKAaX, Ha MATKAX, HA HAPYKHBIX CTOPOHAX CTOM, X0/Ab0a C BBICOKUM
MOJAHUMAaHUEM KOJIEH, MEJIKUM U IIUPOKUM IIIaroM, MPUCTaBHBIM IIarOM B CTOPOHY (HAmpaBO M HAJIEBO).
Xoap0a B KOJIOHHE MO OJHOMY, IO JBoe (mapamu). Xoap0a Mo mpsMOM, Mo KpYry, BAOJb TPaHMIl 3aia,
3MeHKoi (MEeXIy IpeaMeTamH), BpacChIMHy0. XO0Jp0a C BBINOJHEHHUEM 3aJaHuil (IpUcecTh, U3MEHUTD
MOJIOKEHHE PYK); X0Ab0a B uUepeloBaHUU C Oerom, MpbDKKAMU, U3MEHEHHEM HaIlpaBJICHUS, TEMIIa, CO
CMEHOM HaIpaBJISIFOLIETO.

YnpaxkHeHusi B paBHOBecHH. X0Ap0a Mexay nuHusMH (paccrosiaue 10—15 cm), mo TuHUH, TTO BEpEBKe
(mmamertp 1,5-3 cMm), 0 JOCKe, TMMHACTUYECKOH ckameiike, OpeBHY (C meperiaruBanueM 4epes MNpeMETHI, C
MIOBOPOTOM, C MEIIOYKOM Ha T'0JI0BE, CTaBsl HOTY C HOCKa, PyKH B CTOPOHBI). X0/1b0a 1Mo peOpucToit 10cKe,
X0J1b0a M Oer 1Mo HAaKJIOHHOM J0cKe BBepX M BHU3 (mmupuHa 15-20 cm, Beicota 30-35 cm). IlepemaruBanue
yepe3 pedKH JIeCTHHIIbI, MPUIMOAHATON Ha 20—25 cM OT moJia, yepe3 HaOMBHOM Msu (TIOOYepeHO Yepes 5—
6 Ms4eld, MOJIOKEHHBIX Ha PAacCTOSHUU JIPYT OT Jpyra), ¢ pa3HbIMHU HOJOKeHUusMU pyK. KpyxeHnue B obe
CTOPOHBI (PyKH Ha MOSCE).

Ber. ber oObIuHBIi, HA HOCKaX, C BBHICOKHMM IOJHUMAHUEM KOJEH, MEIKUM U IIMPOKUM miarom. ber B
KOJIOHHE (TI0 OJIHOMY, IO JIBO€); Oer B pa3HbIX HANPABICHUSX: MO KPYTry, 3MEHKOUN (MeXAy ImpeaMeTamu),
BpacchIlHy0. ber ¢ n3aMeHeHneM TemMia, co CMEHOU Benyiero. HempepbiBHBIM Oer B MEUIEHHOM TeMIE B
teuenue 1-1,5 munyTtel. ber Ha paccrosHue 40-60 M co cpeaHel CKOpOCTBIO; YENHOYHBIA Oer 3
paza mo 10 m; Ger Ha 20 M (5,5-6 CeKyHI; K KOHILy TOJa).

IMos3anue, na3zanbe. [lon3anue Ha yeTBepeHbKaxX Mo MpsMoi (paccrosHue 10 M), Mexay mpeaMeTamH,
3MEUKOM, M0 TOPU30HTAIBHONW U HAKIIOHHOW JIOCKE, CKaMEWKe, 10 TMMHACTUYECKOW CKaMEHKE Ha JKUBOTE,
NoATATUBasACch pykamu. [lonm3aHne Ha dYeTBEepeHbKaxX, OMHMPAsICh HA CTOMNbI U JIAJOHM; MOJJI€3aHUE TOJ
BEpEBKY, Oyry (BeicoTa 50 cM) mpaBbIM U JIeBBIM OokoM Briepen. [Iponezanue B 00pyd, mepene3anue uepes
OpeBHO, TMMHACTHYECKYIO CKaMeliky. JIazaHbe 0 TUMHACTHUYECKOM CTEHKE (Iepelie3aHne ¢ OJTHOTO MpoJieTa
Ha JpYyroi BOpaBo U BIIEBO).
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Hpbekku. [Ipeokkn Ha Mecte Ha AByX Horax (20 mpbDKKOB 2—3 pa3a B 4epeIOBaHUHU C XOAbOON),
IpoJiBUTasICh Bepen (paccrosiHue 2—3 M), ¢ MOBOPOTOM KpyroMm. IIpbDKKM: HOTM BMecTe, HOTU BpO3b, Ha
OJIHOH Hore (Ha mpaBoM W JIeBOM moouepenHo). IIpbikKu depe3 JIMHMIO, TOOYEpenHO uepe3 4—5 JIMHuM,
paccrossHue Mexay kotopeiMu 40-50 cm. Ilpepkku uepe3 2-3 mpeamera (IOOYEpEAHO uepe3 KaxKIbli)
BbIcOTOM 5—10 cMm. IIpppkku ¢ BeicoTel 2025 cM, B yinHY ¢ MecTa (He MeHee 70 cm). [Ipbikku ¢ KOpoTKOi
CKaKaJIKOM.

Karanue, Opocanue, JoBjas, MeTanue. [IpokateiBaHue Ms4eid, 0Opydel Apyr APYry MEKIy HMpeaMeTamMHu.
Bbpocanue ms4a apyr apyry cHu3y, U3-3a TOJIOBBI U JIOBJIA €ro (Ha paccrosiHuu 1,5 M); nmepeOpachiBaHMe
MsYa ABYMs pyKaMH H3-3a TOJIOBBI M OJHOM pykoil uepe3 mpensrcTtBus (¢ paccrosiHus 2 m). bpocanue
MsT9a BBEpX, O 3eMJIIO U JIOBIIS €ro AByMsl pykamu (3—4 pa3a moapsia), oTOMBaHHE Ms4Ya O 3E€MIIIO MPAaBOM
U JIeBOM pykoil (He MeHee 5 pa3 mojapsa). Meranue mpenIMeToB Ha JanbHOCTH (He MeHee 3,5—6,5 M), B
TOPU30HTAIBHYIO LIeb (C paccTosiHUS 2—2,5 M) MpaBoil U J€BOM pyKOH, B BEPTUKAJIbHYIO 1I€Jb (BbICOTA
LeHTpa Mumienu 1,5 m) ¢ paccrosinus 1,52 m.

I'pynnoBbie ynpaxkHeHusi ¢ mepexoaamMu. IlocTpoeHune B KOJOHHY MO OJHOMY, B ILEPEHTY, B KpYT;
MIEPECTPOCHUE B KOJIOHHY T10 J1Ba, [10 TPU; PAaBHEHUE [0 OPUEHTHPaM; MIOBOPOTHI HAIIPABO, HAJIEBO, KPYTOM;
pa3MbIKaHUE U CMbIKaHUE.

PurMuyeckass ruMHacTHMKA. BBINIONIHEHNE 3HAKOMBIX, Pa3y4eHHBIX PaHEE YINPAXKHEHUNW M LUKIMYHBIX
JBUKEHHUH M0/1 MY3BIKY.

Oo0uiepasBuBaoLue YIIPAKHEHUS

VYrpaxHeHus 111 KUCTEH PyK, pa3BUTHS U YKPETIJICHHs MBIIII TJICYEBOTO Tosica. [logHUMaTh pyKH BIIEpel,
B CTOPOHBI, BBEPX (OJHOBPEMEHHO, MMOOYEPEIHO), OTBOIUTh PYKH 3a CIIMHY W3 TOJIOXCHHW: PYKH BHU3,
PYKH Ha Tosice, pyKH Tepe]] TPYIbI0; pa3MaxiBaTh pyKaMH BIepe/I-Ha3all;, BBIOIHATh KPYTOBBIC IBHKCHUS
pyKaMu, COTHYTBIMH B JIOKTSIX. 3aKJIaJbpIBaTh PYKH 3a TO-JIOBY, Pa3BOJUTh UX B CTOPOHBI M OITyCKAaTh.
[lomauMarhe pykH dYepe3 CTOPOHBI BBEpPX, IUIOTHO NPWKMMAsCh CIHHMHON K CIIMHKE CTyda (K CTEHKe);
MOJHUMATh TaJKy (00pydY) BBEpX, OMyCKaTh 3a IUICYH; CXKUMATh, PadKUMaTh KUCTH PYK; BpamaTh KUCTH
PYK U3 UCXOIHOTO TOJIOKEHHSI PYKH BIIEPE, B CTOPOHBI.

VYrpaxkHeHus: UIsi pa3BUTHS W YKPEIUICHHWS MBI CIIUHBI M TMOKOCTH MO3BOHOYHUKA. [loBOpaunBaThCs
B CTOPOHBI, JIepKa PyKH Ha TI0sICe, Pa3BOIsI

WX B CTOPOHBI; HAKJIIOHATHCS BIIEPE]], KacasiCh MajJbIlaMU PYK HOCKOB HOT. HaKJIOHATHCS, BHITIOHSS 3a/1aHuUE:
KJIACTh W OpaTh MPEIMETHl M3 Pa3HBIX MCXOHBIX MOJIOKEHUH (HOTM BMECTE, HOTH BPO3b). HakIOHATHCS B
CTOPOHBI, JIepKa pyKH Ha mosice. [IpokaThiBaTh M4 BOKPYI ceOsl M3 HCXOJHOTO IOJIOKEHHS (CHIS U
CTOsI Ha KOJICHSX); MIEPEKJIAIBIBATh TPEAMETHI U3 OJHOHM PYKH B IPYT'YIO MOJ MIPUIIOIHATON HOTOW (TpaBoi
W JICBOW); CHI MPHUIOAHUMATh 00€ HOTH HaJ IOJIOM; ITOJHUMATh, CTU0ATh, BHIPSIMIISTh M OMYCKATh
HOTH Ha TI0JI M3 MCXOJIHBIX IOJIOKEHUH Jieka Ha cruHe, cuis. [loBopaunBaTbest CO CIIMHBI HA )KUBOT, JIEpiKa
B BBITSIHYTBIX pyKax npeaMeT. [I[punoqHuMaTe BEITSHYThIC BIIEPE PYKH, TUICYH U TOJIOBY, JIe)Ka Ha JKUBOTE.
VYrpakHeHus1 ISl pa3BUTUS M YKPEIUICHUsT MBI OpIOMIHOTO Tpecca U HOT. [logHUMAaThCsl Ha HOCKH;
MOOYEPEIHO BBICTABIIATH HOTY BIIEPEIl HAa ISATKY, HA HOCOK; BBIMIOJHSATH MPUTOIBI; OJynpucenaanus (4—5
pa3 mojpsja); NMpHCEIaHUs, Jepa PYKH Ha TMOsice, BBITSAHYB PYKH BIIEpel, B CTOpPOHBIL lloouepenHo
MOJIHUMATh HOTH, COTHYThIE B KOJICHSX. XOJUTh 10 MaJKe WJIM IO KaHATy, OMUPAasCh HOCKAMH O TIOJI,
MATKAMHU O MaNKy (KaHat). 3aXBaThIBaTh U MEPEKIIaAbIBATh MIPEIMETHI C MECTA Ha MECTO CTOMAaMH HOT.
Cratuueckue ynpaxHenus. CoXpaHsITh paBHOBECHE B Pa3HBIX M03aX: CTOS HA HOCKAX, PYKH BBEPX; CTOS Ha
OJIHOI HOTe, PYKH Ha mosice (5—7 cekyHn).

CrnopTuBHBIE YIIPAKHEHHSA
Karanne Ha cankax. CkaTeIBaTbCsl Ha CaHKax C TOPKH, TOPMO3UTHb IIPU CIIYCKE C HEE, NOJHUMATHCS C
CaHKaMH Ha ropy.
Ckonpxenne. CKOIB3UTb CAMOCTOSITENIBHO 110 JIEASHBIM JOPOKKAM.
Xonpba Ha mnbbkax. [lepeaBuraTbecss Ha JbBDKAaX IO JIBDKHE CKOJIB3SIIMM IIAroM. BBINOJHATH MOBOPOTHI
Ha MecTe (HampaBoO M HalleBO) nepecTynaHueM. [logHMMaTbcs Ha CKIOH MPSAMO  CTYHNAKOLUIUMM  ILIAroM,
MOJIyesI0OuKOoN (TpsiMo U Hauckocs). [IpoxoauTs Ha abikax 10 500 M.
Wrps! Ha nepxax.«Kapycens B necy», «Uem nanslue, Tem Jydiie», «Bopormay.
Karanne Ha Benocunene. KaraTtbcsi Ha TpPEXKOJECHOM M JBYXKOJIECHOM BEJIOCHUIIEAAX IO MPSMOM, IO
Kpyry. BBINOJIHATE NOBOPOTHI HAIIPaBO U HAJIEBO.
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IloaBuIKHBIE UTPBI

C 6erom.«Camounetsi», «lIBeTHBIE aBTOMOOWIINY, «Y MenaBeas Bo Oopy», «lItnuka u xomkay, «Haiiau cede
napy», «Jlomanku», «I103BoHH B norpemyiky», «be3qomusiii 3as1», «JIOBUILIKN.

C npbDKKamu. «3aiilibl U BOJIK», «JIuca B KypsTHUKE», «3ailka cepblil yMBIBACTCS».

C nomszanuem u nazanbeM.«llactyx u crago», «llepener ntuny, «KoTsaTa u mensTay.

C 6pocanuem u noiei. «Ilogdpocs — moiimaii», «COeit OynaBy», «Ms4 uepes CeTKy».

Ha opuentupoBky B mpoctpancTBe, Ha BHMMaHue.«Halnu, rae copsta-Ho», «Haiinn n npomomun», «Kto
yuen?y, «IIpaTkm».

Hapoansie urper.«Y Mensens Bo 6opy» u ap.

Crapumas rpynna (ot S 10 6 Jjer)

OcHoBHbIE IBUKEHHUS

Xoab0a. Xonapba oObIyHAs, HA HOCKaX (PyKM 3a roJIOBY), Ha ISTKaX, Ha HAapYXKHBIX CTOpPOHAX CTOIN, C
BBICOKMM IOJIHUMaHUEM KoJieHa (Oesipa), mepekaToM ¢ NSATKM Ha HOCOK, IMPHUCTAaBHBIM IIaroM BIPaBO H
BJIeBO. Xo0Jp0a B KOJIOHHE MO OJHOMY, I10 JIBOE, 110 TPOE, BJIOJb CTEH 3ajla C IOBOPOTOM, C BBIMOJIHEHUEM
Pa3IMYHbIX 33JaHUI BOCIIUTATEIS.

Ynpa:xkHeHusi B paBHOBecHH. X0Jp0a 1O Y3KOH pelike TMMHAcCTHMUECKOM CKaMeWKH, BEpeBKe (AuaMeTp
1,5-3 cM), Mo HaKIOHHOW AOCKE MpsIMO W OOKOM, Ha HOCKax. XoAb0a MO TMMHACTUYECKOM CKaMeHke, C
nepelaruBaHieM 4epe3 HaOWMBHbBIE MSAYHM, NPUCEIAHMEM Ha CepeluHe, PacKiaJblBAaHHEM M COOMpaHHEM
MIpeIMETOB, MPOKAaThIBAaHUEM Iepesl cOO0N Msaya ABYMS pyKaMu, OOKOM (TPHUCTaBHBIM IIarom), ¢ MEMIOYKOM
recka Ha rojioBe. Xo/1p0a Mo HaKJIOHHOW JJOCKE BBEPX M BHU3 Ha HOCKaX, OOKOM (TPUCTaBHBIM IIarom).
Kpyxenue napamwu, repxach 3a pykH.

Ber. ber oObIuHbIN, HA HOCKaX, C BHICOKUM MOJAHMMAaHHEM KojeHa (Oeapa), MEITKUM U IIMPOKUM LIaroM, B
KOJIOHHE TI0 OJTHOMY, 1O JBOE; 3MEHKOMW, BPACCHITHYIO, C MPEMATCTBUAMU. HempephiBHBIN Oer B TeUeHHE
1,5-2 MuHyT B MeyIeHHOM Temrie, Oer B cpenHeM temrie Ha 80—120 M (2—3 paza) B uepeioBaHUH C XOH00M;
4yeTHOUHBIN Oer 3 pa3a mo 10 m. ber Ha ckopocTh: 20 M mpumMepHO 3a 5-5,5 cexkyH bl (K KOHITY Tojga — 30 M
3a 7,5-8,5 cexyHupl). ber mo HaKJIOHHOW JOCKE BBEPX M BHU3 Ha HOCKaX, OOKOM, MPHUCTABHBIM IAroM.
Kpyxxenue napamu, aepxach 3a pyKu.

IMonm3anne m gasanbe. [lon3anne Ha 4YeTBEpEHbKAX 3MEMKOW MEXAYy MNpeAMETaMH B YEPEIOBaHUU C
X0JIb0OH, Oerom, IMmepemnoyi3aHueM dYepe3 MPEINsATCTBUS; TOJ3aHUE Ha YeTBEepeHbKax (paccTtosHue 3—4 M),
TOJIKasi TOJIOBOM MAY; MOJI3aHUE [0 TMMHACTHUYECKON cKameilke, Omupasch Ha MpeArviedbs U KOJEHHU, Ha
KUBOTE, MOATATUBAsCH pykamHu. [lepenezanue yepe3 HECKOIBKO MPEAMETOB MOI-Psi, MpoJie3aHue B 00pyd
pasHbIMH CIOcOO0aMHM, Jia3aHb€ IO THMHACTHYECKOM CTEeHKe (BbIcoTa 2,5 M) ¢ H3MEHEHHEM TeMIla,
nepesne3anre ¢ OJJHOTO MPoJieTa Ha APYroil, Mpojie3aHue MEKIy perkamu.

Mpbikku. [Ipeokku Ha AByX Horax Ha mecte (rmo 30—40 nmpebKkoB 2—3 pa3a) B 4YepeOBaHUU C XOAbOOH,
pa3HbIMH crioco0amu (HOTH CKPECTHO, HOTH BpO3b, OJIHA HOTa BIlepel — JApyras Has3aj), MPOJBUTASCh
Brepen (Ha paccrosaue 3—4 Mm). [IpppKkku Ha oHON HOre (IIPaBOW M JIEBOM) HAa MECTE M MPOJBUTASIChH
BIIEpE/I, B BBHICOTY C MecTa IpsiMO M OOKOM uepe3 5—6 mpeaMeToB — MOOYEpPEAHO Yepe3 KaKIbli (BhICOTa
15-20 cm). [IpbpKKH Ha MATKOE TIOKPBITHE BBICOTOM 20 CM, TIPBDKKH ¢ BBICOTHI 30 cM B 0003HaYe€HHOE
MeCTO, TMpPBDKKKM B JUIMHY ¢ MecTa (He meHee 80 cM), B JuMHy ¢ pa3dera (mpumepno 100 cm), B BBICOTY C
pa3bera (30—40 cwm). [IppikKK Yyepe3 KOPOTKYIO CKakallKy, Bpallas €€ BIepel W Hazaj, uepe3 JITUHHYIO
CKaKaJKy (HEMOABI)KHYIO M Ka4arOLYIOCs).

Bpocannue, joBJs1, MeTanue. bpocanne Ms4ya BBEPX, O 36MJIIO U JIOBJIA €ro AByMs pykaMmHu (He meHee 10 pa3
NoJIpsiN); OAHOM pyKoii (1paBoi, IeBoi He Me-Hee 4—6 pa3); OpocaHMe Ms4a BBEPX U JIOBJIS €T0 C XJIOMKaMHU.
IlepebpacbiBanue Msua U3 OJHOM pPyKH B JpYTyro, APYr JAPYLY U3 pa3HbIX HMCXOJHBIX IOJIOKEHUH U
MOCTPOEHUH, pa3IUYHBIMM crnoco0amMu (CHU3Y, H3-3a TOJIOBBL, OT TPYAH, C OTCKOKOM OT 3€MIIN).
OTOuBaHMe MsA4a O 3E€MJII0 HAa MecTe C MpOJABMKEHHEM IlaroM Brepex (Ha paccTosiHue 5—6 M),
IIpOKaThIBaHUE HAOWBHBIX Msuell (Bec 1 kr). MeraHue npenMeTOB Ha JalbHOCTh (He MeHee 5-9 M), B
TOPU30HTAIBHYIO U BEPTUKAIBHYIO LeNb (LIEHTp MUIIEHU Ha BbIcoTe 1 M) ¢ paccTosHus 3—4 M.
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I'pynnoBbie ynpa:xkHeHusi ¢ mnepexogamMu. [locTpoeHue B KOJOHHY IO OJZHOMY, B IIEPEHTY, KpYT;
IIEPECTPOCHUE B KOJIOHHY 110 JBOE, IO TPOE; PAaBHEHHUE B 3aThUIOK, B KOJIOHHE, B liepeHre. Pasmbikanue B
KOJIOHHE — Ha BBITSHYTbIE PYKU BIEPE], B LIEPEHI'€ — Ha BBITAHYTbIE PYKH B CTOPOHBL. II0BOpOTHI
HaIpaBo, HAJIEBO, KPYTOM IIEPECTYIIaHUEM, ITPBIKKOM.

Putmuueckasi rumHacruka. KpacuBoe, rpaiyo3Hoe BBINOJHEHHE 3HAKOMBIX (PM3UUECKUX YIPAaKHEHUN
oA My3bIKy. CorslacoBaHMe pUTMa JBHKEHHUM ¢ My3bIKAJIbHBIM COIIPOBOXKIEHUEM.

OO0mepa3BuBaloiue ynpaskHeHust

VYipaxHeHuss I8 KUCTEM PyK, pa3sBUTHs M YKPEIUIEHWs MBI IUIEYEBOro mosca. Pa3sBoauts pyku B
CTOpPOHBI U3 IOJIOKEHUS PYKU Iepel IPyAblo; HOAHUMATh PYKH BBEPX U Pa3sBOAUTHL B CTOPOHBI JIANOHAMU
BBCPX M3 IOJIOKCHHUA PYKH 3a TI'OJIOBY. HOI[HI/IMaTI) PYKH CO CHOCIUICHHBIMU B 3aMOK IajlbllaMHU (KI/ICTI/I
MIOBEPHYTHl THUIBHOW CTOPOHOM BHYTpPb) BIIE€pEI-BBEPX; MOJHHMMATh PYKH BBEpPX-Ha3aJ MOINEPEMEHHO,
OJHOBPCMCHHO. HOI[HI/IMaTI) M OITYCKAaTb KUCTH, C)KUMATb U Pa3’KUMATh MMAJIbIIbI.

YHpa)KHeHI/IH IJId pa3BUTHA U YKPCIJICHUS MBIIIL CIIMHBI W TMOKOCTH ITO3BOHOYHHUKA. HOI[HI/IMaTI) PYyKH
BBCPX M OIIYCKAaTb BHU3, CTOA y CTCHBI U KaCadCh €€ 3aTBIJIKOM, ITJICHAMU, CHI/IHOI\/'L AroguaMm U IsITKaMu.
H00qepe)1Ho MNOAHUMATL COTHYTBIC TIIPAMBIC HOIHM, [IPUKABIINCH K T'IMHACTUYECKOM CTEHKE U
B3SBIIHCH PyKaMU 3a PEMKy Ha ypoBHe mnosica. [loBopaunBartbcs, pa3Boas pyKd B CTOPOHBI, U3 MOJOKEHUN
PYKHU TIepen Tpy/blo, pyKH 3a TosoBy. [loouepeHo OTBOAMTE HOTH B CTOPOHBI U3 YIIOpa, MPHCEB; ABUTaTh
HOramMu, CKp€imuBasg UX U3 UCXOJHOI'O IMOJIOKCHHA JICKa Ha CIIMHE. HOHT?[FI/IBaTB TOJIOBY U HOTH K I'pyau
(rpynmupoBatbcs).

VYopakHeHust A7 pa3BUTHUSI U YKPEIUIEHUs MBI OpromIHoro mnpecca u Hor. Ilepectymath Ha mecrte, He
OTpBIBasi HOCKH HOT OT noJja. [Ipucenars (¢ KakJIpIM pa3oM BCE€ HWXKE), MOJAHMMAs PYKH BIEpPE], BBEpX,
OTBOJd HX 3a CIIMHY. HO}IHI/IM&TB MIpsAMBIC HOTHY BICPE (MaXOM); BBITIOJIHATH BBINIAA BIIEPE, B CTOPOHY
(eprxa pykH Ha TIOsICe, COBEpIIIasi pyKaMH JBM)KCHUS BIIEpPE/I, B CTOPOHY, BBEPX).

3axBaThIBaTh MPEAMETHI NaJIblIaMU HOT, MPUIIOAHUMATh U OIYCKaTh MX; MEPEKIaIbIBaTh, NEPEIBUTATh UX C
MecTa Ha Mecto. [lepecTynarh MpUCTaBHBIM IIaroM B CTOPOHY Ha MSTKaX, OMHUPAsiCh HOCKaMU HOT O MaJKy
(kaHar).

Cratnueckue ynpaxHeHus. CoOXpaHATh paBHOBECHE, CTOSI HAa TMMHACTHYECKOM CKaMeiKe Ha HOCKax,
npHceas Ha HOCKax; COXpaHsATh paBHOBECHE

nocJye 6era U MpbDHKKOB (TIpHce1as Ha HOCKaX, PYKH B CTOPOHBI), CTOSI HA OJJHOW HOTE, PYKH Ha TOsICe.

CrnopTuBHBIE YIIPasKHEHUs

Karanue Ha cankax. KaraTe apyr apyra Ha caHKax, KaTaTbCsl ¢ TOPKH 10 J1BOE. BBIMOIHATH MOBOPOTHI MpH
CITyCKE.

Ckoubxkenne. CKOJMB3UTh TIO JIEASHBIM JIOPOKKAM ¢ pa3dera, Tmpuceqas W BCTaBas BO BpeMs
CKOJIB)KEHHS.

Xoap0a Ha JIbDKaX. XOAUTh Ha JIbDKaX CKOJIB3SIIHUM I1aroM. BBIMOTHATE MOBOPOTH HA MECTE M B ABMYKCHUU.
[TogHuMaTbcs Ha TOPKY JIECEHKOM, CIycKaTbcs C Hee B HHM3KOHM croiike. [IpoxonuTe Ha IJbDKax B
MEIJIEHHOM TEMIIE TUCTAHIUIO 1—2 KM.

Urper Ha nppkax.«KTo nepBeiii moBepHeTcs ?», «Cnanomy, «Ilogaumny, «J{oroHsIKm.

Karanue na Benocunene u camokare. CaMOCTOSITENIBHO KaTaThCsl HA ABYXKOJIECHOM BEJIOCUIIEAE 110 MPSIMO,
BBITIOJTHATH TTIOBOPOTHI HAJIEBO M HAMIPABO.

Kararbcs Ha camokare, OTTaJIKMBAsCh IMPABOM U JICBOM HOTOM.
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CrnopTuBHBIE UT'PBI

loponku. Bpocats OWTBI COOKY, 3aHMMasi MPAaBWIBHOE WCXOJHOE TMOJIO-)KeHHe. 3HaTh 3—4 (QUrypsl.
Bri6uBaTh ropoaku ¢ mosrykona (2—3 m) u koHa (5—6 m).

OnemenTsl O6ackerOona. IlepeOpackiBaTh MY Apyr APYrY ABYMsI pyKaMu OT TPYAM, BECTH MsY MpPaBoOil,
JIeBOM pyKOH. bpocaTe M4 B KOpP3HHY ABYMs PyKaMHU OT I'PYIH.

bagmunaTon. OTOMBaTH BOJAH PAKETKOHM, HANpAaBIASL €ro B ONpEICICHHYIO CTOpoHY. MrpaTh B mape c
BOCITUTATEJIEM.

DOnementsl ¢yroomna. [IpokaTeiBaTh MY MPaBOM W JIEBOM HOTOH B 3aaHHOM HampaicHud. OOBOIUTH MY
BOKpYI' IIPEIMETOB; 3aKaTbIBaTh B JIYyHKH, BOpOTA; I€pe/laBaTh HOTOM Apyr Apyry B Iapax, oTOMBaTh O
CTEHKY HECKOJIbKO pa3 MoAPsI.

OnemeHThl XOKKes. IIpokaTeiBaTh m1aii0y KIIIOIIKOM B 3a/JlaHHOM HAIPaBJIEHUH, 3aKaTbIBATh €€ B BOPOTA.
[IpokarbiBatTh a0y Apyr APYyry B napax.

IMoaBuKHBIE UTPBI

C Gerom. «Jloumkwuy, «Yromkm», «[lapubiii Oer», «MeimenoBkay, «Mbl Becensle pebsarayn, «['ycu-
nebenu», «Cnenaii purypy», «Kapacu u 1rykay,

«Ilepebexkn», «Xutpas nuca», «Bcrpeunsie nepedexkn», «Ilycroe mectoy, «3ateitHukn», «be3noMHbBIM
3asi.

C npsokkamu.«He octaBaiicst Ha nosry», «KTo mydine npeirHeT?», «Y modkay, «C KOYKM Ha KOUYKY», «KTO
CIeIaeT MEHbIIE MPBLKKOB?Y, «Kimacchy.

C nazanpem u mon3anneM.«Kto ckopee mobepercs no drnaxka?», «Measeap u muenb», «lloxxapHeie Ha
YUICHBEY.

C meranneM.«OXOTHUKH U 3ai1ely, «bpock dnaxoky», «Ilomamgu B 06pya», «Coeit Msaa», «COelt Kerioy,
«Ms4 BomameMy», «lllkona mauay», «Cepcoy.

Ocradersl.«Ictadera mapammuy, «[IpoHecu msu, HE 3a/IeB KETO», «3a-0poch M4 B KOJIBIOY», «Jopokka
MPEMSITCTBUIN.

C snementamu copeBHOBaHms. «KTo ckopee mposeser yepe3 oOpyu k daaxky?», «kKto OeicTpee?», «KTo
BBIIIIE?Y.

Haponubie urpst.«I'opu, ropu sicHo!» u ap.

IMoaroroBuTe/LHAS K IIKOJIe rpynna (ot 6 10 7 Jier)

OcHOBHBIE IBMKEHU S

Xoab0a. Xonp06a 00bIYHAs, HAa HOCKAX C pa3HbIMU IOJIOKEHUSIMH pYK, Ha IATKaX, Ha HapyXHbIX
CTOPOHAX CTOII, C BBICOKMM ITOJHUMAHHUEM KOJICHA

(Oempa), IIMPOKMM M MEJKUM IIAroM, NPUCTABHBIM IIAroM BIEpeA M Ha3aj, TMMHACTHYECKUM IIarom,
IIEPEKaTOM C IATKU Ha HOCOK; X0Ab0a B moynpucene. Xoap0a B KOJOHHE 110 OJJHOMY, IO JBOE, II0 TPOE, IO
4eThlpe, B LIepeHre. XoJp0a B pa3HbIX HANpaBICHUSAX: MO KPYyry, MO MPsIMOW ¢ NMOBOPOTaMH, 3MEHKOH,
BpacChINHy0. X0Ab0a B COUETAHNUU C JPYTUMH BUJAMU JIBHOKEHUI.

YnpaxHeHusi B paBHOBecHH. X0/b0a 10 TMMHACTUYECKOM CKaMmelke OOKOM HIpPUCTaBHBIM ILIAaroM; C
HaOMBHBIM MEILIOYKOM Ha CIHMHE; Mpucenas Ha OJHON HOre W MPOHOCS APYTYH0 MaxoM BIepea cOOKy
CKaMEHK{; MOJHMMas NpsIMyI0 HOTYy W Jejas IOoJ HeH XJIONOK; C OCTAaHOBKOM IIOCEpEAMHE W
neperniaruBaHieM (Iajky, BEPEeBKH), C IpPUCEJaHHEM M IOBOPOTOM KpPYroM, C NEpelpbIrMBaHUEM uepes
JIEHTOYKY. X0/1b0a M0 y3KOM pelike T’MMHAacTMUYeCKOW CKaMeWkH, Mo BepeBke (nuamerp 1,5-3 cm) npsmo u
6okoM. KpykeHue ¢ 3aKpbITBIMU I71a3aMH (C OCTAHOBKOH U BBINOJIHEHUEM PA3JINYHBIX QUTYD).

Ber. ber oObluHbI, HA HOCKax, BBHICOKO IOJHMMAsl KOJEHO, CHJIBHO Crubas HOTM Ha3aJ, BbIOpachIBas
IIpPSIMBIE HOTH BIIEPEA, MEJIKUM U IIMPOKMM IIaromM. ber B KOJOHHE MO OJHOMY, IO JBOE€, U3 Pa3HBIX
UCXOJHBIX IIOJIOKEHWM, B pa3HbIX HANpPABJICHUAX, C pa3IUYHBIMU 3aJaHUSMHU, C MPEOJOJICHHEM
npensaTcTBUi. ber co ckakankoi, ¢ Mf4oM, MO JIOCKe, OpEBHY, B YepelOBaHUU C XOJbOOH, MPBIKKAMH, C
n3MeHeHneM temna. HenpepbiBHBIN Oer B TeueHne 2—3 MuHYT. ber co cpeaneit ckopocteio Ha 8§0—-120 m
(2—4 paza) B yepemoBaHuu C X07b0OI; YenHOUHBIM Oer 3—5 pa3 nmo 10 M. Ber Ha ckopocth: 30 M
IIPUMEPHO 3a 6,5—7,5 ceKyH/bl K KOHIly I'oJia.
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Ilos3anue, na3zanbe. Ilon3aHue Ha yeTBEpeHbKAX IO T'MMHACTHUYECKON CKaMelike, OpeBHY; IOJI3aHUE Ha
KUBOT€ M CIIMHE II0 TMMHACTHUYECKOM CKaMeWKe, MOATATMBAACh PYKaMH U OTTAJIKUBAsCh HOraMH.
[Ipone3anne B 0O0pyd pasHbIMH cHocoOamu; TMOAJE3aHHE IMOJ JYI'y, THMHACTUYECKYI0 CKaMeuKy
HECKOJIbKUMU criocobamu noapsia (Beicota 35-50 cm). JlazaHbe MO0 TUMHACTUYECKON CTEHKE ¢ U3MEHEHHEM
TEMIIA, COXPAaHEHMEM KOOpPAWHALMM JIBUKEHHM, HCIOJb30BaHUEM IIEPEKPECTHOIO M OJAHOMMEHHOIO
JBUKEHMS pyK U HOT, IIEPEJIe3aHnEeM C IIPoJIeTa Ha IIPOJIET [0 AUArOHaH.

Ipbekku. Ippokkn Ha AByX Horax: Ha Mecre (pasHbiMu criocobamu) no 30 npbikkoB 3—4 pasa B
4yepe0BaHUU € X0Ab0O0H, C TOBOPOTOM KPYI'OM,

MPOJBHUTrasiCh BIEpea Ha 5—6 M, C 3aXaThlM MEXAYy HOT' MEImOYKoM C TeckoMm. IIpepkkum uepe3 6—38
HAaOMBHBIX MSYEH TOCIIEOBATEIIbHO Yepe3 KaXKIblid; Ha OJHOM HOTe 4Yepe3 JIMHHUIO, BEPEBKY BIEpe] H
HazaJ, BIPaBO M BIEBO, HA MeCTe€ U C HpojBMKeHHEM. lIpbDKKM BBepX U3 IIyOOKOro mpucesna, Ha
MATKO€ TMOKpbITHE ¢ pa3dera (Bbicota 10 40 cm). [Ipsikku ¢ BeicoThl 40 cM, B AnuHy ¢ MecTa (okoso 100
cM), B JuinHy ¢ paszbera (180—190 cm), BBepx ¢ MecTa, JocTaBas IMpeaMeT, MojaBemeHHbld Ha 25-30 cm
BBIIIE MOJHATON pyKu peOeHka, ¢ pazbera (He meHee 50 cm). [IpbikKM Yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJIKy pa3HbIMU
crocobamu (Ha ABYX HOrax, ¢ HOTH Ha HOTY), IPBDKKHM Yepe3 UIMHHYI0 CKakKajJKy II0 OJHOMY, Iapamu,
NpBDKKA  Yepe3 Oonbiiol  oOpyd (kak uepe3 ckakanky). IloanmpeirnBaHue Ha JBYX HOrax, CTOsSI Ha
CKaMelKe, IMpOJIBUTasiCh BIEpe]; NPBDKKM Ha JBYX HOTax C MPOJBMKEHHUEM BIIEpel IO HAKIOHHOM
MTOBEPXHOCTH.

Bpocanue, 0B, Metanue. [lepeGpacbiBanue Msiua Apyr APYry CHU3Y, U3-3a TOJIOBHI (paccrosinue 3—4 M),
U3 TIOJIOKEHUSI CHUJIS HOTU CKPECTHO; uepe3 ceTKy. bpocaHue msua BBepX, O 3€MIIIO, JIOBJISI €ro ABYMS
pykamu (He MeHee 20 paz), oqHoU pykoil (He MeHee 10 pas), ¢ xymonkamu, nopoporamMu. OTOMBaHuE Ms4a
MpaBoOi M JIEBOM PYKOI MooueperHO Ha MECTe U B JABM)KEHHUU. BeleHue Msya B pa3HbIX HANpaBICHUSX.
[lepeOpacbiBanue HaOMBHBIX MA4yeil. MeTaHnue Ha nainbHOCTH (6—12 M) JeBoi U mpaBoi pykoil. MeTtaHue B
1eJTb U3 Pa3HbIX MOJIOKEHUHN (CTOSI, CTOSI Ha KOJIEHSIX, CHJIS), METaHHE B TOPU30HTAIBHYIO U BEPTUKAJIbHYIO
1enb (C paccTosiHUsA 4—5 M), METaHUE B JBMKYITYIOCS 1IETTb.

I'pynnossle ynpa:kHenus ¢ nepexogamu. [loctpoenue (caMOCTOSTENIBHO) B KOJIOHHY 1O OJIHOMY, B KpYT,
niepeHry. [lepectpoeHue B KOJOHHY 1O JIBOE, 0 TPOE, MO YEThIPE Ha XOJY, U3 OJHOIO Kpyra B HECKOJIBKO
(2—3). Pacuer Ha «IEpBBIH-BTOPOI» M MEPECTPOCHUE M3 OJHOM IMICPEHTH B JBE; PaBHEHHE B KOJIOHHE,
LIepeHre, Kpyre; pa3MbIKaHUE M CMBIKAHHWE NPHUCTAaBHBIM IAroM; MOBOPOTHI HAIIPABO, HAJIEBO, KPYTOM.
PutMuyeckass rumMHacTtuka. KpacuBoe, TIpalMo3HO€ BBINOJIHEHUE (U3U-UYECKUX YIPAKHEHUH IOJ
My3bIKy. CoryiacoBaHue puTMa ABHKEHUH € My3bIKaJIbHBIM COIIPOBOKICHHUEM.

Oobmepa3BuBaoye ynpaskHeHus

YopakHeHust Uisi KUCTEH pyK, pa3BUTHUS U YKPEIJICHUS MBIIII IJIeueBoro mnosica. [loguumarb pyk BBepX,
BIIEpE/I, B CTOPOHBI, BCTaBasi Ha HOCKU (U3 MOJIOKEHUS CTOS, MATKH BMECTE, HOCKU BPO3b), OTCTABIISI HOTY
Ha3aJl Ha HOCOK, MPUKUMAsICh K CTEHKE; OJAHUMATh PYKU BBEPX U3 MOJIOKEHUS PYKH K IIeYaM.

[TogHuMaTh 1 ONMyCKaTh MJIEYH; JHEPIUUHO PAa3rudaTh COTHYTHIE B JIOKTSIX PYKU (TAJIbIBI CKAThl B KYJIAKH),
BIIEpE] U B CTOPOHBI; OTBOJAUTH JIOKTU Hazad (PhIBKM 2—3 pa3a) U BBIIPSAMISATH PYKH B CTOPOHBI W3
MOJIOKEHUSI PYKU TIEepe]l TPY/bIO; BBIIOIHATH KPYTOBBIE JBUIKEHUSI COTHYTBIMU B JIOKTAX pyKamH (KHCTU y
iey).

Bpamarts oOpy4 onHON pyKoOW BOKpPYr BEpTHUKAIbHOW OCH, Ha MpENIieube U KUCTU PYKH Mepel co0oil u
cOOKy; Bpaliath KHUCTSAMU PYK. Pa3BOIuTh M CBOOUTH MAaJbIlbl; MMOOYEPETHO COEAMHATH BCE MAJbIBI C
OOJIBIITUM.

YopaxkHeHus: Ui pa3BUTUS W YKPEIJICHUS MBI CIHHBI U THOKOCTH MO3BOHOYHMKA. OmMycKaTh U
MOBOpAaYMBaTh rOJIOBY B CTOpOHBI. [IoBOpaunBaTh TyJnOBUILlE B CTOPOHBI, MOJHMMAas PYKH BBEpX — B
CTOPOHBI M3 TOJIOKEHHUSI PYKH K Tuledam (pyKd H3-3a TOJIOBBI). B ymope cuias mogHumaTh 00e HOTH
(OTTSIHYB HOCKH), YACPKUBAsi HOTH B TOM TOJIOKEHUH; TIEPEHOCUTD MPSMBIE HOTH Yepe3 CKaMeWKy, CHs Ha
Hel B ymope c3aau. M3 monokeHus Jiexa Ha CIHMHE (3aKpenuB HOTH) MEPEXOJIUTh B MOJIOKEHHUE CHIS U
CHOBA B IOJIOKEHUE JIeXKa.

[Iporubartbes, nexa Ha KUBOTE. VI3 MONOXKEHHs Jeka Ha CIHHE MOJHUMaTh 00€ HOTH OJHOBPEMEHHO,
CTapasicb KOCHYTHCS JIEJKAILEro 3a TOJOBOM mpeamera. M3 ymopa mpuceB nmepexoauTh B yIOp Ha OJHOM
HOTe, OTBOJISl JIPYTYIO HOTY Ha3aja (HOCOK omupaetcst o moi). [loouepenHo moAHUMATh HOTY, COTHYTYIO B
KOJICHE; TO0YEPEaHO MOAHUMATh MPSIMYIO HOTY CTOS, JEPKach 3a OMopy.
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VYrpaxkHeHust UIsl Pa3BUTUS M YKPEIUICHHs] MBIIII] OPIOIIHOTO Ipecca M HOr. BeICTaBnsTh HOTy BHEpen
Ha HOCOK CKPECTHO: MpPHUCEAaTh, JIepXa PYKH 3a TOJIOBOW; MOOYEPEIHO MPYKUHUCTO Crudath HOTH
(cTosi, HOTM BpO3b); MpUCENATh W3 IMOJOXKEHUS HOTH BpO3b, NEPEHOCS Maccy Tella C OJIHOM HOTHW Ha
JpYrylo, HEe MOJHUMAsICh. BBINONHATH BBINAJ BIEPEN, B CTOPOHY; KAacaTbCsl HOCKOM BBIIPSMIICHHON HOTH
(Max Briepen) JIaJOHU BBITSIHYTOM BIiepes pykH (OJHOMMEHHOW M Pa3sHOMMEHHOM); CBOOOJHO pa3MaxuBaTh
HOT'OH BIEepe-Ha3aj, Aep)Kach 3a ONOpY. 3aXBaThlBaTh CTYIHSMH HOT MAJKy [IOCEPEIUHE U NOBOpA4YUBAaTh
€€ Ha I0Jy.

Cratuueckue ynpaxxkHeHus. CoXpaHsATh paBHOBECHE, CTOSl Ha CKaMelike, KyOe Ha HOCKax, Ha OJHOW HOTe,
3aKpBIB IJ1a3a, OajaHcuUpys Ha OONbIIOM HAaOMBHOM Msiue (Bec 3 Kr). BeimomHATH o0miepasBuBaromiye
YIOPa)KHEHUS, CTOSI HA JIEBOM WM MPABOM HOTE U T. II.

CnopTuBHBIE YIIPasKHEHUS

Karanune Ha cankax. Bo Bpemsi cmycka Ha caHKax C TOPKM IOJHUMATh 3apaHee MOJIOKEHHBIN MpeaMeT
(xerns, (uaxok, CHEKOK U Jip.). BRIMONHATH pa3HOOOpa3Hble WUIPOBBIE 3aJaHMs (IIpoexaTh B BOPOTIIA,
MONIaCTh CHEXKOM B 11€JIb, BHIIIOJIHUTH TIOBOPOT). YUacTBOBATh B UTpax-3cTaderax ¢ CaHKaMHU.

Ckonpxenue. CKoNb3UTh ¢ paz0era mo JIEAIHbIM JI0POXKKaM, CTOSI U TPUCEB, HA OJHON HOTE, C IOBOPOTOM.
CKOJB3UTD C HEBBICOKOM TOPKH.

Xonpba Ha nbDKax. VOTH  CKONB3SIIMM  IIAroM MO  JIbDKHE, 3aJI0KUB PYKH 33 CHUHY. XOJWUTh
MOTIEPEMEHHBIM JBYXIIAXKHBIM X0JIOM (C HaJIKaMH).

[TpoxoauTs Ha abikax 600 M B cpegHeM TemIe, 2—3 KM B MEAJICHHOM TEMIIE.

BbInoyHATE MOBOPOTHI MEpecTynaHueM B ABWXKEHHH. llogHMMAaTbcs Ha TOp-Ky JIECEHKOM, eOYKOM.
CnyckarbCsi ¢ TOPKM B HU3KOW M BBICOKOW CTOMKE, TOPMO3HUTh.

Urper va smenkax. «llupe mary, «Kto cambiii ObicTphIin?», «Bcrpeunas scradera», «He 3amenp» u ap.
Karanue Ha koHbKax. CaMOCTOATEIbHO Ha/1€BaTh OOTUHKHU C KOHBKAMHU.

CoxpaHsiTh paBHOBeCME Ha KOHbKax (Ha cHery, Ha Jblay). [IpuHHMaTe NpaBUIBHOE MCXOTHOE
MOJIOKEHHE (HOTH CIIETKAa COTHYTHI, TYJOBHUIIE HAKIOHUTH BIEPEM, TOJIOBY JepXKaTh MPSIMO, CMOTPETh
nepes co6oii). BBIMOMHATE MPYKUHUCTBIE MPUCEAAHUS W3 UCXOAHOTO mosoxeHus. CKOJMb3UTh Ha JBYX
Horax c pazoera. [loBopaunBarbcs HarpaBo M HAJIEBO BO BPEMsI CKOJIbXKEHUS, TOpMOXKeHUsl. CKOJb3UTh Ha
MpaBoOl W JIEBOM HOre, MONEPEMEHHO OTTAJIKMBasCh. Kararbcsd Ha KOHBKax MO MOPSIMOM, IO Kpyry,
COXpaHss IMpU ITOM MPABUIBHYIO MO3Y.

Urpel Ha koHubKax. «lIpyxunku», «Donapuku», «Kto nansme?», «Haneperonkmy, «llucronernky, «ber no
KpYyT'y BABOEM» U JIp.

Karanue Ha Benocunene u camokare. Kararbcs Ha JIBYXKOJIECHOM BEJIOCHUIEAE IO HPSIMOM, IO Kpyry,
3MeiKoii; TopMo3uTh. CBOOOJHO KaTaTbcs Ha caMOKarte.

Urpsl Ha Benocunene.«Jlocrans npenmer», «lIpaBuna JOpoKHOTO IBHKEHUS» U .

CnopTuBHbBIE HTPBI

I'oponku. bpocars 6uThl cOOKy, OT Miie4a, 3aHUMas MPaBUILHOE UCXOJHOE TMoJoKeHue. 3Hath 4—5 duryp.
Br16uBaTh rOpOAKH C MOJIYKOHA U KOHA MPU

HauMEHBIIIEM KOJMYeCTBE OPOCKOB OUT.

Onementsl Oacketbona. [lepenaBate mMs4 npyr Apyry (IByMmsl pykaMu OT TpyAd, OAHON PYKOH OT Iiiedya).
[lepeOpacbiBaTh MY APYTr APYry ABYMSI pyKaMH OT TPyAH B ABMKeHHU. JIOBUTH JETSIUN MSY Ha pa3zHOU
BBICOTE (Ha YpOBHE IpyAH, HaJ TOJI0BOI, COOKY, CHU3Y, Yy TOJIa U T. 11.) M C Pa3HbIX CTOpOH. bpocaTh Msu B
KOp3HUHY JBYMSI pyKaMHU HM3-3a I'OJIOBBL, OT Iuieda. Bectu Msiu oHOW pyKoil, epenaBasi €ro U3 0JHON PyKH B
JIpYTYyI0, IEPEIBUTaThCs B pa3HbIX HAIIPaBJICHUSAX, OCTAHABIIMBASICH U CHOBA MEPEBUTASICH 110 CUTHAITY.
Onementsl Qyrooma. [lepenaBaTe Msiu Ipyr Apyry, oTOMBas €ro MmpaBOil M JIEBOM HOTOM, CTOS Ha MecTe.
Bectu M4 3meiikoil MexXIy paccTaBICHHBIMU IPeIMETaMHt, MOTa1aTh B IPEIMEThI, 3a0MBaTh M4 B BOPOTA.
DneMeHThl XOKKes (0e3 KOHBKOB — Ha CHEry, Ha TpaBe). BecTw miaii0y KIIONIIKON, HE OTPHIBasl €€ OT
mai6sl. [IpokaTeiBaTh maii0y KIIOMIKON Apyr Apyry, 3aAepkuBaTh a0y wmomkoil. Bectu maiidy
KITIOIITKON BOKPYT MPEIMETOB M MEXIy HHMMHU. 3a0uBaTh Mmaiildy B BOpOTa, JAepkKa KIIOMIKY JBYMs
pykamu (cripaBa u cneBa). [lomanate mraitboii B BOpoTa, yaapsTh Mo maiide ¢ MecTa v Mociie BEACHHUS.
banmunTon. IlepeOpackiBaTh BOJAaH Ha CTOPOHY MapTHepa Oe3 CETKH, uepe3 CeTKy (MPaBWIIBHO Jepika
pakeTky). CBOOOIHO IiepeAIBUraThCs MO TUIOIIAKE BO BPEMs UTPHI.
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DOneMEeHTbl HAacTOJbHOIO TEHHHCA. BBINOJIHATH MOATOTOBUTENIBHBIE YIPAKHEHUS C PAKETKOW U MSYOM:
no0paceiBaTh M JIOBUTh MsIU OJHON PYyKOH, pakeTKOW € yAapoM O MOJ, O CTeHy (TMpaBWIIBHO JIepika
pakeTky). [logaBaTth Ms4 yepe3 CETKy IOCIIE €ro OTCKOKa OT CTOJIA.

IloaBusKHBIE UTPBI

C Oerom. «beicTpo B03bMH, ObicTpo moONOXH», «llepemenu mnpenmer», «JloBumika, Oepu JEHTY»,
«CoBymkay», «Ube 3BeHO ckopee cobeperca?», «Kto ckopee moxatut oOpyd a0 draxka?», «Kmypku»,
«/IBa Mopo3a», «Jloronu cBoro napy», «Kpacku», «l'openkun», «KopuryH u Haceakay.

C npsixkamu. «JIsarymku u namis», «He nonagucey, «Boik Bo pBy».

C meranueMm H JoBiei.«Koro HasBamm, TOT JOBHT MsS9», «Crom», «KTo cambrii MeTKui?», « OXOTHHUKH U
3BEpW», «JIOBUIIKH C MSTUOMY.

C nom3anuem u nazanbeM. «llepener nTumy, «JIoBist 00e3bsH.

Octadersl.«Becenbie cOpeBHOBaHU, «J0poKKa IPEMSTCTBHI.

C nanementamu copeBHOBaHMS.«KTO ckopee m00ekUT uepe3 mHpensarcTBus K (iaxky?», «Ubs xomaHzaa
3a0pOCHUT B KOP3UHY OOJIBIIIE MSUYCH 7).

Hapoausie urpel.«l'opu, ropu scHo!», nanTa.
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	Целевой раздел
	Пояснительная записка
	Цель и задачи программы в образовательной области Физическое развитие
	Формирование  начальных  представлений  о  здоровом  образе  жизни. Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.
	Физическая  культура. Сохранение,  укрепление  и  охрана  здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления.
	Обеспечение  гармоничного  физического  развития,  совершенствование умений  и  навыков  в  основных  видах  движений,  воспитание  красоты,  грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки.
	Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности.
	Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.
	Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни:
	Вторая группа раннего возраста  (от 2 до 3 лет)
	Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной  жизнедеятельности  человека:  глаза — смотреть,  уши — слышать, нос — нюхать, язык — пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; ноги — стоять, прыгать, ...
	Младшая группа (от 3 до 4 лет)
	Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, по...
	Средняя группа (от 4 до 5 лет)
	Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. Формировать  представление  о  значении  частей  тела  и  органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; з...
	Старшая группа (от 5 до 6 лет)
	Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). Расширять пр...
	Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека.
	Формировать  представления  о  правилах  ухода  за  больным  (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать умение характеризовать свое самочувствие. Знакомить детей с возможностями здо...
	Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)
	Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). Формировать  представления  о  значении  двигательной  активности в жизни человека; умения использовать специальны...
	Физическая культура:
	Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)
	Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку.
	Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь  определенного  направления  передвижения  с  опорой  на зрительные ориентиры, менять направление и хар...
	Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами.
	Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями.
	Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются  основные  движения  (ходьба,  бег,  бросание,  катание). Учить выразительности движений, умению передавать простейшие действия некоторых пepcoнажей (попрыгать, как за...
	Младшая группа (от 3 до 4 лет) (1)
	Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по одному, шер...
	Учить  энергично  отталкиваться  двумя  ногами  и  правильно  приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное  исходное  положение  в  прыжках  в  длину  и  высоту  с  места; в метании мешочков с песком, мячей д...
	Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать.
	Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии.
	Учить  кататься  на  санках,  садиться  на  трехколесный  велосипед,  кататься на нем и слезать с него.
	Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место.
	Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх.
	Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх.
	Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами. Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележка-ми, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья,...
	Средняя группа (от 4 до 5 лет) (1)
	Формировать правильную осанку.
	Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности.
	Закреплять  и  развивать  умение  ходить  и  бегать  с  согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком.
	Учить  ползать,  пролезать,  подлезать,  перелезать  через  предметы.  Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево).
	Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках  на  двух  ногах  на  месте  и  с  продвижением  вперед,  ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении с...
	Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди).
	Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу.
	Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору.
	Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения.
	Развивать  психофизические  качества:  быстроту,  выносливость,  гибкость, ловкость и др. Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры.
	Во  всех  формах  организации  двигательной  деятельности  развивать у  детей  организованность,  самостоятельность,  инициативность,  умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.
	Подвижные  игры. Продолжать  развивать  активность  детей  в  играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.
	Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку.
	Воспитывать  самостоятельность  и  инициативность  в  организации знакомых игр.
	Приучать к выполнению действий по сигналу.
	Старшая группа (от 5 до 6 лет) (1)
	Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения.
	Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.
	Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость.
	Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий.
	Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп.
	Учить  прыгать  в  длину,  в  высоту  с  разбега,  правильно  разбегаться, отталкиваться  и  приземляться  в  зависимости  от  вида  прыжка,  прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении.
	Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе.
	Учить  ходить  на  лыжах  скользящим  шагом,  подниматься  на  склон, спускаться с горы, кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Учить ориентироваться в пространстве.
	Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам.
	Приучать  помогать  взрослым  готовить  физкультурный  инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место.
	Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны.
	Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество.
	Воспитывать  у  детей  стремление  участвовать  в  играх  с  элементами соревнования, играх-эстафетах. Учить спортивным играм и упражнениям.
	Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) (1)
	Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности.
	Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности.
	Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения.
	Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.
	Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега.
	Добиваться активного движения кисти руки при броске.
	Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали.
	Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе.
	Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость.
	Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве.
	Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений.
	Учить  самостоятельно  следить  за  состоянием  физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними.
	Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать  выдержку,  настойчивость,  решительность,  смелость,  организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию.
	Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения.
	Поддерживать  интерес  к  физической  культуре  и  спорту,  отдельным достижениям в области спорта.
	Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию  психофизических  качеств  (ловкость,  сила,  быстрота,  выносливость, гибкость), координации движений, умения ...
	Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности.
	Развивать  интерес  к  спортивным  играм  и  упражнениям  (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол).
	Примерный  перечень  основных  движений  подвижных  игр  и  упражнений  представлен  в Приложении №1.
	Целевые ориентиры освоения
	программы по физическому воспитанию с детьми разных возрастов
	Содержательный раздел
	Формы, способы, методы и средства реализации программы
	Планирование работы по взаимодействию с семьей, социумом
	Основные задачи работы с родителями
	Организационный раздел
	Организация предметно-развивающей среды
	Примерный перечень основных движений,  подвижных игр и упражнений
	Вторая группа раннего возраста  (от 2 до 3 лет) (1)
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба подгруппами и всей группой, парами, по кругу, взявшись за руки, с изменением темпа, с переходом на бег, и наоборот, с изменением направления, врассыпную (после 2 лет 6 месяцев), обходя предметы, приставным шагом вперед, в стороны.
	Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина  2–3  м)  с  перешагиванием  через  предметы  (высота  10–15  см);  по доске, гимнастической скамейке, бревну (ширина 20–25 см). Кружение в медленном темпе (с предметом в руках).
	Бег. Бег подгруппами и всей группой в прямом направлении, друг за другом, в колонне по одному, в медленном темпе в течение 30–40 секунд (непрерывно), с изменением темпа. Бег между двумя шнурами, линиями (расстояние между ними 25–30 см).
	Ползание,  лазанье. Ползание  на  четвереньках  по  прямой  (расстояние 3–4 м); по доске, лежащей на полу; по наклонной доске, приподнятой одним концом на высоту 20–30 см; по гимнастической скамейке. Подлезание под воротца, веревку (высота 30–40 см), ...
	Катание,  бросание,  метание. Катание  мяча  двумя  руками  и  одной рукой педагогу, друг другу, под дугу, стоя и сидя (расстояние 50–100 см); бросание мяча вперед двумя руками снизу, от груди, из-за головы, через шнур, натянутый на уровне груди ребен...
	Прыжки. рыжки на двух ногах на месте, слегка продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах через шнур (линию); через две параллельные линии (10–30 см). Прыжки вверх с касанием предмета, находящегося на 10–15 см выше поднятой руки ребенка.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать  руки  вперед,  вверх,  в  стороны;  скрещивать  их  перед грудью  и  разводить  в  стороны.  Отводить  руки  назад,  за  спину;  сгибать и  разгибать  их.  Хлопать  рука...
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  спины  и  гибкости позвоночника. Поворачиваться вправо-влево, передавая предметы рядом стоящему (сидящему). Наклоняться вперед и в стороны. Поочередно сгибать и разгибать ноги, сидя на полу. Поднимать и ...
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног.
	Ходить на месте. Сгибать левую (правую) ноги в колене (с поддержкой) из исходного положения стоя. Приседать, держась за опору; потягиваться, поднимаясь на носки. Выставлять ногу вперед на пятку. Шевелить пальцами ног (сидя).
	Подвижные игры
	С  ходьбой  и  бегом. «Догони  мяч!»,  «По  тропинке»,  «Через  ручеек», «Кто тише?», «Пepeшагни через палку», «Догоните меня!», «Воробышки и автомобиль», «Солнышко и дождик», «Птички летают», «Принеси предмет».
	С ползанием.«Доползи до погремушки», «Проползти в воротца», «Не переползай линию!», «Обезьянки».
	С бросанием и ловлей мяча.«Мяч в кругу», «Прокати мяч», «Лови мяч», «Попади в воротца», «Целься точнее!».
	С подпрыгиванием.«Мой веселый, звонкий мяч», «Зайка беленький сидит», «Птички в гнездышках», «Через ручеек».
	На ориентировку в пpocтpaнстве.«Где звенит?», «Найди флажок».
	Движение под музыку и пение.«Поезд», «Заинька», «Флажок».
	Младшая группа (от 3 до 4 лет) (2)
	Основные движения (1)
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, приседанием, поворот...
	Упражнения  в  равновесии. Ходьба  по  прямой  дорожке  (ширина 15–20  см,  длина  2–2,5  м),  по  доске,  гимнастической  скамейке,  бревну, приставляя пятку одной ноги к носку другой; ходьба по ребристой доске, с  перешагиванием  через  предметы,  р...
	Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края площадки на другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, извилистой дорожкам (ширина 25–50 см, длина 5–6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; бег с выполнением зад...
	Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, между предметами, в воротца (ширина 50–60 см). Метание на дальность правой и левой рукой (к концу года на расстояние 2,5–5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, пра...
	Ползание,  лазанье. Ползание  на  четвереньках  по  прямой  (расстояние 6 м), между предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, ...
	Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2–3 м), из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки с высоты 15–20 см, вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; через линию, шнур, че...
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, шеренгу,  круг;  перестроение  в  колонну  по  два,  врассыпную;  размыкание  и смыкание обычным шагом; повороты на месте направо, налево переступанием.
	Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее общеразвивающих упражнений и циклических движений под музыку.
	Общеразвивающие упражненияУпражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны (одновременно, поочередно). Перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной...
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, с поворотом в стороны (вправо-влево). Из исходного положения сидя: поворачиваться (положить предмет позади себя, повернуться и...
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и  ног. Подниматься  на  носки;  поочередно  ставить  ногу  на  носок  вперед, назад, в сторону. Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки вперед; приседать, обхватывая коле...
	Спортивные игры и упражнения
	Катание на санках. Катать на санках друг друга; кататься с невысокой горки.
	Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с поддержкой взрослых.
	Ходьба на лыжах. Ходить по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом; делать повороты на лыжах переступанием.
	Катание  на  велосипеде. Кататься  на  трехколесном  велосипеде  по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево.
	Подвижные игры (1)
	С  бегом. «Бегите  ко  мне!»,  «Птички  и  птенчики»,  «Мыши  и  кот», «Бегите к флажку!», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках».
	С прыжками.«По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воро-бышки и кот», «С кочки на кочку».
	С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладо-вой», «Кролики».
	С  бросанием  и  ловлей. «Кто  бросит  дальше  мешочек»,  «Попади  в круг», «Сбей кеглю», «Береги предмет».
	На ориентировку в пространстве.«Найди свое место», «Угадай, кто и где кричит», «Найди, что спрятано».
	Средняя группа (от 4 до 5 лет) (2)
	Основные движения (2)
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по круг...
	Упражнения  в  равновесии. Ходьба  между  линиями  (расстояние 10–15 см), по линии, по веревке (диаметр 1,5–3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки ...
	Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. Непрерывный ...
	Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и...
	Прыжки. Прыжки  на  месте  на  двух  ногах  (20  прыжков  2–3  раза  в чередовании с ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2–3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию...
	Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг другу между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками  из-за  головы  и  одной  рукой  через  препят...
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание.
	Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и цикличных движений под музыку.
	Общеразвивающие упражнения (1)
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками вперед-наза...
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  спины  и  гибкости позвоночника. Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя
	их в стороны; наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задание: класть и брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки на  поясе.  Прокатывать  мяч  вокруг  с...
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  брюшного  пресса и  ног. Подниматься  на  носки;  поочередно  выставлять  ногу  вперед  на пятку, на носок; выполнять притопы; полуприседания (4–5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув ру...
	Статические упражнения. Сохранять равновесие в разных позах: стоя на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5–7 секунд).
	Спортивные упражнения
	Катание  на  санках. Скатываться  на  санках  с  горки,  тормозить  при спуске с нее, подниматься с санками на гору.
	Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам.
	Ходьба  на  лыжах. Передвигаться  на  лыжах  по  лыжне  скользящим шагом. Выполнять повороты на месте (направо и налево) переступанием. Подниматься  на  склон  прямо  ступающим  шагом,  полуелочкой  (прямо и наискось). Проходить на лыжах до 500 м.
	Игры на лыжах.«Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучше», «Воротца».
	Катание  на  велосипеде. Кататься  на  трехколесном  и  двухколесном велосипедах по прямой, по кругу. Выполнять повороты направо и налево.
	Подвижные игры (2)
	С бегом.«Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», «Ловишки».
	С  прыжками. «Зайцы  и  волк»,  «Лиса  в  курятнике»,  «Зайка  серый умывается».
	С ползанием и лазаньем.«Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята».
	С бросанием и ловлей. «Подбрось — поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку».
	На ориентировку в пространстве, на внимание.«Найди, где спрята-но», «Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки».
	Народные игры.«У медведя во бору» и др.
	Старшая группа (от 5 до 6 лет) (2)
	Основные движения (3)
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с  пятки  на  носок,  приставным  шагом  вправо  и  влево.  Ходьба  в  колонне по одному, по двое, по трое, вдоль...
	Упражнения  в  равновесии. Ходьба  по  узкой  рейке  гимнастической скамейки, веревке (диаметр 1,5–3 см), по наклонной доске прямо и боком, на носках. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, приседанием на середине, ра...
	Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и широким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с препятствиями. Непрерывный бег в течение 1,5–2 минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 80–120 м (2–...
	Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами в чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на четвереньках (расстояние 3–4 м), толкая головой мяч; ползание по гимнастической скамейке, опираясь на пр...
	Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30–40 прыжков 2–3 раза) в чередовании с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна  нога  вперед  —  другая  назад),  продвигаясь  вперед  (на  расстояние 3–4 м). Прыжки на одной ноге (правой ...
	Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не ме-нее 4–6 раз); бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу...
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое, по трое; равнение в затылок, в колонне, в шеренге. Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперед, в шеренге — на вытянутые руки в сто...
	Ритмическая  гимнастика. Красивое,  грациозное  выполнение  знакомых физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.
	Общеразвивающие упражнения (2)
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову. Поднимать руки со сцепленными в замо...
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены и касаясь ее затылком, плечами, спиной, ягодицами и пятками. Поочередно поднимать согнутые  прямые  ноги,  прижавшись  к  гимна...
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым разом  все  ниже),  поднимая  руки  вперед,  вверх,  отводя  их  за  спину.  Поднимать прямые ноги вперед (махом);...
	Захватывать предметы пальцами ног, приподнимать и опускать их; перекладывать, передвигать их с места на место. Переступать приставным шагом в сторону на пятках, опираясь носками ног о палку (канат).
	Статические  упражнения. Сохранять  равновесие,  стоя  на  гимнастической скамейке на носках, приседая на носках; сохранять равновесие
	после бега и прыжков (приседая на носках, руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе.
	Спортивные упражнения (1)
	Катание на санках. Катать друг друга на санках, кататься с горки по двое. Выполнять повороты при спуске.
	Скольжение. Скользить  по  ледяным  дорожкам  с  разбега,  приседая и вставая во время скольжения.
	Ходьба на лыжах. Ходить на лыжах скользящим шагом. Выполнять повороты на месте и в движении. Подниматься на горку лесенкой, спускаться  с  нее  в  низкой  стойке.  Проходить  на  лыжах  в  медленном  темпе дистанцию 1–2 км.
	Игры на лыжах.«Кто первый повернется?», «Слалом», «Подними», «Догонялки».
	Катание на велосипеде и самокате. Самостоятельно кататься на двухколесном велосипеде по прямой, выполнять повороты налево и направо.
	Кататься на самокате, отталкиваясь правой и левой ногой.
	Спортивные игры
	Городки. Бросать  биты  сбоку,  занимая  правильное  исходное  поло-жение. Знать 3–4 фигуры. Выбивать городки с полукона (2–3 м) и кона (5–6 м).
	Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от  груди,  вести  мяч  правой,  левой  рукой.  Бросать  мяч  в  корзину  двумя руками от груди.
	Бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. Играть в паре с воспитателем.
	Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении. Обводить мяч вокруг предметов; закатывать в лунки, ворота; передавать ногой друг другу в парах, отбивать о стенку несколько раз подряд.
	Элементы хоккея. Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении, закатывать ее в ворота. Прокатывать шайбу друг другу в парах.
	Подвижные игры (3)
	С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые  ребята»,  «Гуси-лебеди»,  «Сделай  фигуру»,  «Караси  и  щука»,
	«Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц».
	С прыжками.«Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы».
	С лазаньем и ползанием.«Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы», «Пожарные на ученье».
	С метанием.«Охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо».
	Эстафеты.«Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «За-брось мяч в кольцо», «Дорожка препятствий».
	С элементами соревнования. «Кто  скорее  пролезет  через  обруч  к флажку?», «Кто быстрее?», «Кто выше?».
	Народные игры.«Гори, гори ясно!» и др.
	Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) (2)
	Основные движения (4)
	Ходьба. Ходьба  обычная,  на  носках  с  разными  положениями  рук, на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена
	(бедра),  широким  и  мелким  шагом,  приставным  шагом  вперед  и  назад, гимнастическим шагом, перекатом с пятки на носок; ходьба в полуприседе. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге. Ходьба в разных направлениях: по кру...
	Упражнения в равновесии. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом; с набивным мешочком на спине; приседая на одной ноге и пронося другую махом вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой посередине ...
	Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, с прео...
	Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, гимнастическую...
	Прыжки. Прыжки  на  двух  ногах:  на  месте  (разными  способами) по 30 прыжков 3—4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом,
	продвигаясь вперед на 5–6 м, с зажатым между ног мешочком с песком. Прыжки  через  6—8  набивных  мячей  последовательно  через  каждый; на  одной  ноге  через  линию,  веревку  вперед  и  назад,  вправо  и  влево, на  месте  и  с  продвижением.  Прыж...
	Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3–4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. Бросание мяча вверх, о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хло...
	Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно) в колонну по одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2—3). Расчет на «первый-второй» и перестроение из одной шерен...
	Ритмическая  гимнастика. Красивое,  грациозное  выполнение  физи-ческих упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.
	Общеразвивающие упражнения (3)
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать рук вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимать руки вверх из...
	Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать согнутые в локтях руки (пальцы сжаты в кулаки), вперед и в стороны; отводить локти назад (рывки 2—3 раза) и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью; выполнять круговые движения согнутыми...
	Вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки перед собой и сбоку; вращать кистями рук. Разводить и сводить пальцы; поочередно соединять все пальцы с большим.
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  спины  и  гибкости позвоночника. Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище  в  стороны,  поднимая  руки  вверх  —  в  стороны  из  положения руки к плечам (руки из-за головы). В упо...
	Прогибаться, лежа на животе. Из положения лежа на спине поднимать обе ноги одновременно, стараясь коснуться лежащего за головой предмета. Из упора присев переходить в упор на одной ноге, отводя другую ногу назад (носок опирается о пол). Поочередно под...
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  брюшного  пресса и  ног. Выставлять  ногу  вперед  на  носок  скрестно:  приседать,  держа  руки  за  головой;  поочередно  пружинисто  сгибать  ноги  (стоя,  ноги  врозь); приседать  из  положения  ноги...
	Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на носках, на одной ноге, закрыв глаза, балансируя на большом набивном мяче (вес 3 кг). Выполнять общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге и т. п.
	Спортивные упражнения (2)
	Катание  на  санках. Во  время  спуска  на  санках  с  горки  поднимать заранее положенный предмет (кегля, флажок, снежок и др.). Выполнять разнообразные игровые задания (проехать в воротца, попасть снежком в цель, выполнить поворот). Участвовать в иг...
	Скольжение. Скользить с разбега по ледяным дорожкам, стоя и присев, на одной ноге, с поворотом. Скользить с невысокой горки.
	Ходьба  на  лыжах. Идти  скользящим  шагом  по  лыжне,  заложив руки за спину. Ходить попеременным двухшажным ходом (с палками).
	Проходить на лыжах 600 м в среднем темпе, 2–3 км в медленном темпе.
	Выполнять повороты переступанием в движении. Подниматься на гор-ку  лесенкой,  елочкой.  Спускаться  с  горки  в  низкой  и  высокой  стойке, тормозить.
	Игры  на  лыжах. «Шире  шаг»,  «Кто  самый  быстрый?»,  «Встречная эстафета», «Не задень» и др.
	Катание на коньках. Самостоятельно надевать ботинки с коньками.
	Сохранять  равновесие  на  коньках  (на  снегу,  на  льду).  Принимать  правильное  исходное  положение  (ноги  слегка  согнуты,  туловище  наклонить вперед, голову держать прямо, смотреть перед собой). Выполнять пружинистые приседания из исходного по...
	Игры на коньках. «Пружинки», «Фонарики», «Кто дальше?», «Наперегонки», «Пистолетик», «Бег по кругу вдвоем» и др.
	Катание на велосипеде и самокате. Кататься на двухколесном велосипеде  по  прямой,  по  кругу,  змейкой;  тормозить.  Свободно  кататься  на самокате.
	Игры на велосипеде.«Достань предмет», «Правила дорожного движения» и др.
	Спортивные игры (1)
	Городки. Бросать биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение. Знать 4—5 фигур. Выбивать городки с полукона и кона при
	наименьшем количестве бросков бит.
	Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча). Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди в движении. Ловить летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т. п...
	Элементы футбола. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте. Вести мяч змейкой между расставленными предметами, попадать в предметы, забивать мяч в ворота.
	Элементы  хоккея (без  коньков  —  на  снегу,  на  траве). Вести  шайбу клюшкой, не отрывая ее от шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой друг другу, задерживать шайбу клюшкой. Вести шайбу клюшкой вокруг предметов и  между  ними.  Забивать  шайбу  в  ворота,...
	Бадминтон. Перебрасывать волан на сторону партнера без сетки, через сетку (правильно держа ракетку). Свободно передвигаться по площадке во время игры.
	Элементы настольного тенниса. Выполнять подготовительные упражнения с ракеткой и мячом: подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену (правильно держа ракетку). Подавать мяч через сетку после его отскока от стола.
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	Эстафеты.«Веселые соревнования», «Дорожка препятствий».
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