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В группах детского сада, начиная с ясельной и заканчивая подготовительной, нередко встречаются дети, имеющие определенные проблемы в развитии. Своевременное выявление таких «особых» детей (детей с проблемами) – это важнейшая задача воспитателей в детском саду. Чем раньше проблемному ребенку будет оказана психологическая, дефектологическая, логопедическая помощь, тем эффективнее будет коррекционно-воспитательная работа с ребенком.

Итак, к основным проблемам развития детей дошкольного возраста относится:

- задержка речевого развития;

- задержка психического развития;

- гипер- и гипоактивность у детей;

- двигательные, моторные нарушения общей мелкой моторики детей;

Задержка речевого развития у ребенка - это отставание от возрастной нормы речевого развития у детей в возрасте до 4 лет. Дети с задержкой речевого развития овладевают навыками речи также как и другие дети, однако возрастные рамки значительно сдвинуты.

Причины задержки речевого развития у детей:

-Невостребованность речи. Если с ребенком никто не разговаривает или наоборот, угадывает все его желания, и говорит с ним, не формируя потребность ребенка выражать свои требования и эмоции словами.
-Замедленный темп созревания нервных клеток, отвечающих за речь (чаще всего обусловлено генетически)

-Заболевания и поражения головного мозга (гипоксия, травмы и инфекционные заболевания, перенесенные внутриутробно, в период родов и в первый год жизни)

-Нарушения слуха. Речь формируется на основе услышанного, если у ребенка есть проблемы со слухом, то возникают проблемы с воспроизведением слов, то есть с речью.
Каковы же возрастные нормы речевого развития ребёнка. Когда следует обратиться к специалисту? 
О нормальном речевом развитии ребенка:
К 1,5—2 годам в речи крохи должны появиться предложения: «Мама, дай сок», «Мишка, сиди тут», «Хочу пить чай!» Можно отметить появление в активной речи ребенка первых прилагательных:  «хороший»,

 «плохой», «большой», «маленький», «красный». Не огорчайтесь, если они будут звучать как «хаёси», «пахой», «басёй», «маикий», «касий».

К 3 годам из речи ребенка уходит так называемое физиологическое смягчение (до этого малыш практически все согласные звуки произносил смягченно). Ребенок правильно воспроизводит гласные и все простые согласные звуки ([б], [б'], [п], [п'], [м], [м'], [т], [т'], [н], [н'], [к], [к5], [г], [г'], [в], [в'], [ф], [ф']) строит простые распространенные или даже сложносочиненные предложения («Папа купил мне новую грузовую машину», «Мы не ходили утром гулять: на улице шел дождик»). Хотя в его речи еще достаточно много грамматических ошибок («пить чашки», «копать лопатком»). Он легко запоминает и рассказывает небольшие стишки.

К 4 годам малыш уже правильно произносит свистящие звуки [с], [с'], [з], [з'], использует в речи сложноподчиненные предложения («Я люблю рисовать красками, потому что они разноцветные»). Он с удовольствием рассказывает о том, что видел на прогулке или по телевизору, что ему прочитали. Не настаивайте, чтобы ребенок правильно произносил в этом возрасте звук [р]. Очень часто желание мамы и папы научить ребенка овладеть сложным звуком и неумение делать это приводят к возникновению серьезного нарушения звукопроизношения.

К 5 годам малыш правильно произносит шипящие звуки [ш], [ж], почти не допускает в речи грамматических ошибок, может связно рассказать о том, что изображено на серии картинок или на одной картинке.

В 6 лет нормально развивающийся ребенок правильно произносит все звуки родного языка, практически не допускает в речи грамматических ошибок, владеет всеми формами устной речи: диалогической и монологической, контекстной и ситуативной.

С 7 лет начинается школьный период развития речи ребенка.

К ЛОГОПЕДУ СЛЕДУЕТ ОБРАТИТЬСЯ ЕСЛИ

К 1 году 9 месяцам не может произнести 6 осмысленных слов.

К 2 годам малыш не может показать части тела, которые ему называет взрослый, не выполняет сложные просьбы типа: «Сходи на кухню и принеси чашку». Не узнает близких на фотографии.

К 2, 5 годам не понимаем разницу между словами «Большой» и «Маленький».

К 3 годам не понимает короткие стихи, рассказы, сказки, не пытается их пересказать, не может показать, какая линия самая длинная, не может ответить на вопрос, как его имя и фамилия.

В 4 года не знает названия цветов, не считает в пределах пяти, не слушает длинные сказки, не может рассказать ни одного стихотворения.

В 5 лет речь не разборчива и не понятна для окружающих.

В 6 лет малыш не может пересказать события прошедшего дня, просмотренного мультфильма или прочитанного рассказа. Не правильно произносит звуки родного языка и (или) не различает их на слух.

Так же следует обратиться к логопеду, если ребенок:

- не реагирует на обращенную к нему речь, даже если его называют по имени, но замечает другие, даже очень тихие звуки;

- не прислушивается (как это делают слабослышащие дети), не пытается понять сказанное по губам, не прибегает к мимике и жестам для выражения свои мыслей;

- употребляет перед отдельными словами лишние звуки (а, и);

- повторяет первые слоги или целые слова в начале фразы;

- делает вынужденные остановки в середине слова, фразы;

- затрудняется перед началом речи.

Задержка психического развития – временное отставание развития психики в целом или отдельных ее функций.
Одним из показателей задержки психического развития является характер игровой деятельности ребенка. Необходимо обратить внимание на:
- проявления интереса к игрушкам (эмоциональные реакции и высказывания;

- выбор игрушек (отбор тематический, с целью организовать какую-то игру или случайный);

- адекватность использования игрушек (неадекватное использование: ребенок рвет, ломает, облизывает предмет; нелепые действия с предметами);

- возможность организации и уровень самостоятельности игры (манипуляции, процессуальная игра, игра с элементами сюжета);

- характер игры (однообразная, творческая);

- поведение во время игровой деятельности.

Если у ребенка отсутствует интерес к игрушкам или он пользуется ими неадекватно, неспособен сам организовать игру можно думать о снижении умственного развития. Отсутствие возможности развернуть сюжетную игру у детей старше 4-х лет говорит об отклонении в развитии.

Дети с задержкой психического развития частично или полностью не усваивают материал учебной программы. Для точного диагностирования и оказания помощи такому ребенку следует обратиться к психологу, дефектологу или олигофренопедагогу.

Одной из распространенных проблем в дошкольном возрасте является гипер- и гипоактивность детей. Это нарушение может являться как самостоятельным нарушением, так и одним из проявлений задержки психического развития.
Дети с подобными проблемами, как правило очень быстро утомляются или наоборот, ведут себя чересчур активно во всех видах деятельности. И в том и в другом случае страдает концентрация внимания, что сказывается на усвоении учебной программы ребенком.

Для помощи таким детям рекомендуется обратиться к психологу или дефектологу.

Распространённой проблемой дошкольного возраста является нарушение общей и мелкой моторики у детей. Это проявляется в неумении, неспособности удержать карандаш в руке, выполнять мелкие движения пальцами рук, создавать фигуры из пластилина и других материалов и др. Это нарушение также может являться одним из проявлений ЗПР, ЗПРР. Рекомендуется обратиться за помощью к психологу, дефектологу. 
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