


психолога, музыкальных руководителей, инструктора по физической культуре) и родителей с 

целью создания эффективных условий для полноценного развития речи ребенка. 

 Итогом работы должны стать высокие результаты освоения программы детского сада, 

хорошее качество дошкольной подготовки, в частности, речевой, создание методологического 

инструментария  (рекомендаций, буклетов, консультаций, пособий для родителей, педагогов, 

воспитанников по дальнейшему сопровождению и совершенствованию речевой функции). 

  

Цель: повышение теоретического и практического уровня профессиональной компетенции; 

обеспечение своевременной специализированной помощи дошкольникам с ОВЗ (задержкой 

психического развития, умственной отсталостью, нарушением опорно-двигательного 

аппарата) в освоении ими программного материала по разделу АООП ДОУ «Ознакомление с 

окружающим миром и развитие речи» в условиях образовательного учреждения. 

Задачи: 

1. Изучить научно-методической литературы по выбранной теме. 

1.1 Пополнить методического оснащения учителя – дефектолога. 

1.2 Подобрать дидактические игры и упражнения, направленных на развитие речи у детей с 

ОВЗ.  

2. Подобрать диагностические методики с целью выявления исходный уровень речевого 

развития  у детей с ОВЗ и отслеживания последующей динамики. 

3. Подготовить и провести подобранные игры и упражнения в ходе занятий с целью развития 

речи детей в таких компонентах как словарный запас и лексико-грамматические конструкции. 

4. Отслеживать соответствие выбранной программы, методов и приемов обучения реальным 

достижениям и уровню развития детей. 

5. Совершенствовать знания в области специальной и коррекционной педагогики и 

психологии посредством вебинаров, курсов повышения квалификации. 

6. Привлекать родителей воспитанников через включение в совместную деятельность с целью 

закрепления полученных знаний в домашних условиях. 

Источники самообразования: методическая литература, интернет-ресурсы, семинары, 

конференции, КПК, вебинары, городские методические объединения, мастер-классы. 

Ожидаемые результаты: 

1. Повышение уровня речевого развития у воспитанников с ОВЗ 

2. Повышение профессионального мастерства и компетентности учителя-дефектолога по 

выбранной теме самообразования. 

3. Пополнение картотеки дидактических игр, направленных на развитие развитие речи. 

4. Повышение родительской компетенции в вопросах создания оптимальных условий для 

развития речи в домашних условиях. 

Содержание 

Сроки Содержание работы Практический выход 

Сентябрь, 

январь, май 

Проведение диагностики с целью 

отслеживания динамики уровня развития 

детей. 

Работа с методической литературой 

Аналитический отчет 

 

 

Создание условий для реализации 

плана 

Октябрь Совершенствование предметно-

развивающей среды  

Изучение передового педагогического 

опыта через Интернет-ресурсы и 

литературу. 

Подбор дидактических, подвижных 

игр и упражнений, направленных на 

развитие речи (в том числе, внедрение 

распевок и логоритмических 

упражнений). 



Ноябрь Продолжать знакомиться с новыми 

технологиями, формами, методами и 

приёмами обучения.  

Подготовка к мастер-классу для родителей 

согласно выбранной теме  

 

 

Пополнение картотеки игр и 

упражнений. 

 

Проведение мастер-класса для 

родителей «Развитие речи у детей 

старшего дошкольного возраста с 

ОВЗ» 

Буклет по мероприятию 

Удостоверение 

Декабрь Реализация проекта «Новый год у порога» 

(расширения представлений дошкольников 

о празднике, развитие словарного запаса по 

теме, формирование правильных лексико-

грамматических конструкций). 

Оформление выставки рисунков в 

группе «Новогодняя открытка». 

Конкурс «Лучшая снежинка».  

 

Январь Подбор материала и написание 

рекомендаций для родителей «Игры и 

игрушки – правильный выбор». 

Прохождение курсов повышения 

квалификации.  

Разработка методических 

рекомендаций для родителей детей с 

ОВЗ и педагогов. 

Февраль Подбор материала и написание 

консультации для родителей (размещение 

на сайте ДОУ) 

Памятка для родителей («Развитие 

речи дома и на прогулке»). 

 

Март Подготовка и проведение консультации для 

воспитателей совместно с учителем-

логопедом «Речевое развитие детей 

дошкольного возраста с ОВЗ: практический 

аспект». 

Реализация проекта «Добрые слова» 

(развитие речи детей с ЗПР; формирование 

и расширение репертуара вежливых 

речевых фраз и их применение согласно 

ситуации (ритуалы приветствия и 

прощания, благодарения и т.д.) 

Презентация для педагогов с 

рекомендациями по развитию речи у 

детей дошкольного возраста с ОВЗ. 

 

 

 

Апрель Подбор материала для написания статьи. 

 

 

Повышение квалификации по средствам 

просмотра вебинаров, участия в 

конференции, обучение на курсах 

повышения квалификации. 

Статья «Развитие речи детей старшего 

дошкольного возраста с ОВЗ» 

Май Работа с методической литературой. 

Обобщение опыта по теме 

самообразования, написание отчета о 

проделанной работе и реализации плана 

самообразования. 

Подведение итогов  

Выступление на педсовете с отчетом 

по теме самообразования. 

В течение 

учебного года 

Публикация на сайтах, участие в вебинарах 

Пополнение картотеки игр и упражнений 

Свидетельство 

Картотека игр по развитию речи 

дошкольников (словарный запас и 

лексико-грамматических 

конструкций). 
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