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«Kaueam»

Henb: ykpemienue GprU3n0IOrH4ecKoro AbIXaHusl y JeTeu.

Pebenky, HaxonsImeMycsi B TIOJIOKEHUH JieXkKa, KJIaJAyT Ha KUBOT B 00JacTh
nuadparMbl JIETKYl0 Urpymky. Bmox um BbIIoX — uepe3 Hoc. B3spocnbiid
IPOU3HOCUT pU(PMOBKY:

Kauenu BBepx (BI0X,

Kavenu BHU3 (BBIIOX,

Kpemnue Tb1, Apy» 0K, 1EPKHUCH.

«/lepeBo Ha BeTpy»

Lenb: popmMupoBaHHe IbIXaTeIbHOTO ammnapara.

UII: cuas Ha Moy, CKPECTUB HOTU (BapHUaHTHI: CHIS HAa KOJCHAX WIA Ha
nsaTKax, Horu BMecte). CruHa mpsmMas. [lomHuMarhe pyku BBEpX HaJ TOJOBOH C
B/IOXOM U OIIyCKaTh BHM3, HA I10JI TIepesl COOOM C BbIJIOXOM, HEMHOTO Crubasch npu
3TOM B TYJIOBHILE, OyATO THETCS IEPEBO.

«JlpoBocex»

[lens: pa3BUTHE MIJIABHOTO, IJTUTEIHHOTO BBIJIOXA.

Bcransre npsimo, HOrM dyTh mmpe 1wied. Ha BmoXe CIOXKHTE pPYKH
TOMIOPUKOM M TIOJHUMHUTE WX BBEpX. Pe3KO, CIOBHO MO TSHKECTHIO TOMOPA,
BBITSIHYTHIE€ PYKH Ha BBIJJOXE OMYCTUTE BHU3, KOPITYC HAKJIOHHUTE, TTO3BOJISISI pyKam
«TIPOPYOUTH» MPOCTPAHCTBO MexAy Horamu. [Ipomsuecurte «O6ax». [loBTopute C
peOEHKOM IIECTh-BOCEMbB Pas3.

«CepanTplil eKNUK»

[{enp: pa3BUTHE IIABHOTO, IUTEIBHOTO BBIJIOXA.

Bceranpre, HOorm Ha mmpuHe IUied. [IpeactaBbre, Kak €XUK BO BpeMs
OTACHOCTH CBOPAYMBAETCS B KIIyOOK. HakjoHUTECh KaKk MOKHO HIKE, HE OTPBIBAs
MSATKU OT 10J1a, 00XBATUTE PyKaMH T'Py/lb, TOJOBY OIYCTUTE, MPOU3HECS Ha BbIIOXE
«1-@-@» - 3BYK, M3/1aBa€MbI CEPIUTHIM E€KHUKOM, 3aTeM «(-p-p» - a 3TO yxKe
JOBOJIbHBIN €kuK. [loBTOpUTE ¢ peOSHKOM TPU-TIATH Pas.

«Hanyu mapux»
[{enb: TpeHUPOBAHUE CUIIBI BJIOXA U BBIJIOXA.
UIT: pebénok cunut wim ctout. «HamayBas mapuk» MUPOKO Pa3BOAUT PYKH
B CTOPOHBI U ITyOOKO BJIBIXAE€T, 3aT€M MEIJIEHHO CBOAUT PYKH, COCIMHSIS JIaIOHU
nepen rpyabio U BelIyBaeT Bo3nyx — ¢d@. «lllapux nomHym» - XJIONHYTH B
JaJ0NTH, «HU3 IIApUKa BBIXOAUT BO3AYX» - PEOCHOK MPOUZHOCHUT: «IIIIIIID,



BHITSITUBAs TyObl XOOOTKOM, OIyCKash PyKH W Ocelas, Kak IapuK, U3 KOTOPOTO
BBIITY CTUJIN BO3/YX.

«JIncTonmag»

[lenb: pa3BUTHE IIIABHOTO, JUIMTEIBHOTO BAOXA U BBIIOXA.

Bripe3ats U3 1BeTHON Oymaru pasjiuyHble OCEHHUE JIUCThS U OOBICHUTH
pebenky, 4To Takoe jucTonana. [Ipennoxkutrh peOEHKYy NOAyTh Ha JIUCThS, Tak,
yTOoObl OHM moseTenu. [lomyTHO MOXKHO pacckaszarb, KaKU€ JUCTOYKH C KAKOTrO
JiepeBa ynaju.

«'yen jgersam»
Henb: ykpermienue GprU3n0IOrH4eCcKOro AbIXaHus y JETEH.
Mennennas xoap0a. Ha BIOX — pyKdM MOAHSATH B CTOPOHBI, Ha BBIJOX -
ONyCTUTh BHU3 C IPOU3HECEHUEM JUIMHHOTO 3BYKa «I-Y-Y-y».

«ITymox»
Lens: hopmupoBaHue AbIXaTeIbHOTO anmnapara.
[TpuBsbxkuTe Ha Bep€BOUKY Jiérkoe nEphIIKo. [Ipenmoxkure pedEHKy 1yTh Ha
Hero. HeoOxonuMo cienuTh 3a TeM, 4TOObI BAOX JENIAJICA TOJIBKO HOCOM, a BBIJIOX -
yepe3 CI0KEHHbIE TPYOOUKO IyOBbI.

«Kyx»
[{enb: TpeHMPOBAHUE CUIIBI BI0OXA U BBIJIOXA.
WNII: mMaybpl CTOMT WIM CUIMT, CKPECTUB PYKH Ha Ipyau. PazBoaut pyku B
CTOPOHBI, IOJHUMAET TOJOBY — BJOX, CKPEIIMBACT PYKH HA TIPYyIH, OIyCKaeT
TOJIOBY — BBIJIOX: <OKY-Y-Y - CKa3aJl KPbUIATBIA )KYK, IIOCHXKY U IOXKYKKY».

«IeTymok»
Lens: ykperuieHne (pru3noIoruueckoro AbIXaHus y JeTeu.
HII: cros npssmMo, HOTU BPO3b, PyKHU ONYCTUTH. [IOAHATH PyKHM B CTOPOHBI
(BI1OX, a 3aTeM XJIONHYTh UMM 110 OeipaM (BBIJOX, IPOU3HOCUTD «KY-Ka-pe-Ky».

«Bopona»
[enb: pa3BuTHE NIIIABHOTO, JUIMTEIBHOTO BBIOXA.
UII: peGEHOK CTOUT MPSAMO, CIeTKa pacCTaBUB HOTH U OITyCTUB PyKH. Baox -
pPa3BOAUT PYKH HIUPOKO B CTOPOHBI, KAK KPBUIbSA, MEIJICHHO OIYCKAae€T PYKH M
IIPOU3HOCHUT Ha BBIIOXE: «Kappp», MAaKCUMAJIbHO pacTATruBas 3ByK [p].



«I1apoBo3ux»
enb: popMupoBaHue AbIXaTEIBHOTO anmnapara.
Xonnba, Aenas MoNepeMEeHHbIE ABUKEHHUS pyKaMU M MPUTOBAPUBAS: «UyX-
qyx-qyx». Uepes onpeneneHHble MPOMEXKYTKH BPEMEHU MOKHO OCTaHABIMBAThHCS
Y TOBOPUTH «TYy-Tyyy». [IponomxurensHoCTh — 10 30 CEKyHA.

«BpIpacTu 00J1b110»
Llens: pa3BUTHE MIJIABHOTO, IJIUTENBHOTO BBIIOXA.
NII: cros mpsimo, Horu BMecTe. 1IomHATE pykH BBEpX, XOPOIIO MOTIHYTHCS,
NOJIHATBCA HA HOCKM — BIOX, OIYCTUTh PYKH BHH3, OITYCTUTHCSI HA BCIO CTYITHIO —
BbIJI0X. Ha BbIIOXE TTpon3HecTH «y-x-X-x»! [ToBroputs 4-5 pas.

«Hacuxkm»
enb: ykperuieHne GpU3n0JIOrHISCKOTO AbIXaHUS Y JETeH.
UII: cTost, HOTH cilerka pacCTaBUTh, PYKH OIyCTUTh. PazmaxuBas mpsIMbIMH
pyKaMH BIEpEN U Ha3aJl, IPOU3HOCHUTH «THK-Tak». [loBroputs 10 10 pas.

«Kama kunur»

enb: popMupoBaHue AbIXaTEIBHOTO anmnapara.

NII: cuas, ogHa pyka JIGKHAT Ha JKMBOTE, Apyras - Ha rpyad. Braruas
KUBOT U HaOuWpas BO3IyX B JIETKHWE — BJIOX, OIMYyCKas Tpyab (BBIIbIXas BO3AYX) U
BBITITYMBAS KUBOT — BBIIOX. [Ipy BBIIOXE TPOMKO MPOU3HOCUTH 3BYK «b-h-h-h».
[ToBTOpuTH 3-4 paza.

«Bo3aymIHbIN IAPUK»

Henb: ykpemienue GpuU3noIOru4ecKoro AbIXaHus y JeTeH.

UII: Jlexxa Ha oy, peOCHOK KJIaJeT pyKH Ha XUBOT. Jlenass MeIieHHbIN
IyOOKMU BIOX, HAJYBAaeT >KUBOT, OJHOBPEMEHHO TMPEJCTABIsisA, YTO B KUBOTE
HAJIyBa€TCAd BO3IYILIHBIA IIAPUK. 3aJE€p:KUBACT AbIXaHWE HAa 5 cekyHh. Jlemaer
MEJIJICHHBIN BBIIOX, KHUBOT CIyBaeTCA. 3aJCPKUBACT JbIXaHUE HA S5 CEKYH/I.
Breimonusiercs S pas nogpsa.

«PerympoBummK»
Lenb: popmMupoBaHKe IpIXaTEIbHOTO ammnapara.
Bcerarte npsimo, HOrM Ha IIMPUHE IUIEY, OAHA PyKa MOAHATA BBEPX, Apyras
OTBEJICHA B CTOPOHY. BIOX HOCOM, 3aTEM MOMEHSATH MOJOKEHHE PYK M BO BpEMS
YUIMHEHHOT'O BBIJI0XA IIPOUM3HOCUTD «p-p-p-p-p». [IoBTOpHTE 5-6 pas.



«CHeronam»
Llens: pa3BUTHE MJIABHOTO, IJIUTEIBHOTO BJOXA U BBIJIOXA.
Crnenarb CHEXMHKM M3 Oymaru Wiu BaThl (pbIXJyible KOMOUYKH). OOBSICHUTH
peOCHKY, YTO TaKO€ CHEromajJ M MPEeAJIOKUTh PEeOCHKY CIyBaTh "CHEKHUHKHU' C
JaJI0HU.

«Tpyoaw»
Llens: pa3BUTHE MIJIABHOTO, IJIUTENBHOTO BBIIOXA.
UII: cuas, KACTU PyK CKaThl B TPyOOuKy, MOAHSATHI BBEpX. MeIeHHBIH
BBIJIOX C TPOMKHUM MIPOU3HECEHUEM 3BYKa «I1-(-P-d-dh». [ToBTOpUTH 110 5 pas.

«IIpyxuHka»
Lens: hopMupoBaHue AbIXaTEIBHOIO anmnapara.
NII: nexa Ha ciMHE; HOTH MPSIMbIEC, PYKH BIOJIb Tyl0oBHUIIA. [lonHsATs HOTH 1
COTHYTh MX B KOJICHSIX, NpHKaTh K rpyau (Beiox). Bepuytees B UII (Bmox).
[ToBTOpUTSH 6-8 pas.

«Ilomyi HA OMYBAHUYHUK»
[{enb: TpeHUpOBaHUE CUIIBI BAOXA U BBIIOXA.
UII: pebGenok crout wim cuaut. Jlemaer mIyOOKWM BIOX HOCOM, 3aTeM
JUTMHHBIN BBIJIOX Yepe3 POT, Kak OY/ATO XOUeT CAYTh C OJyBAHUHKA ITyX.

«beremMoTuK»

Ilenb: TpeHUpOBaHUE CUIIBI BAOXA U BBIIOXA.

NII: nexxa mmu cuag. PeOeHOK KiaaeT JajgoHh Ha oOnacTh auadparMbl U
m1yOOKO ABIIUT. BIOX 1 BBIIOX MPOU3BOIUTCS Y€PE3 HOC.

YinpakxHeHUEe MOXKET BBINOJHATHCS B MOJOXKEHUHU CHUISA U
COTIIPOBOXKIATHCS PUDMOBKOM:

Cenu 0ereMOTHKH, IOTPOTAIH KUBOTHUKHU.

To *KUBOTHK MOAHUMAETCS (BIOX,

To >xuBOTHK OMycKaeTcs (BBIIOX).

«Kypouka»

[lenb: pa3BUTHE MIIABHOTO, JJIUTEIBHOTO BIOXA.

UII: peGEHOK CTOMT MPsSMO, CJIeTKa PACCTaBUB HOTH, PYKH OITYIIEHBI,
Pa3BOJIUT PYKHU IIMPOKO B CTOPOHBI, KAK KPbUIbS — BJIOX; HA BBIJJOXE HAKJIOHSETCS,
ONYCTUB TOJIOBY M CBOOOJHO CBECHB pPYKH, MNPOU3HOCUT: «TaX-Tax-Taxy,
OJTHOBPEMEHHO IMOXJIONBIBAsI €051 MO KOJICHSIM.



«Ilapsimue 02a00UKW»
[enb: pa3BUTHE IABHOTO, IJIUTEIHHOIO BBIJI0XA.
Bripe3ats u3 Oymaru 0abouek M TOJIBECUTHh UX Ha HUTKaX. [Ipemayiokuth
pebeHKy moayTh Ha 6a00YKy Tak, 4TOOBI OHA moJjieTesia (MPU 3TOM CIICUTh, YTOOBI
peOeHOK cliena JJIUTENIbHBINA IJIaBHBIN BBII0X).

«B aecy»
Lenb: popmupoBaHue MPaBUIHLHOTO PEYEBOTO JbIXaHUS.
[IpencraBbre, 4TO BbI 3a01yIUIUCH B TycTOM Jjecy. CaenaB BAOX, Ha BBIIOXE
IIPOU3HECUTE «ay». MEHsNTe MHTOHALMIO W I'POMKOCTh W IIOBOPAYMBAUTECH TO
BJIEBO, TO BIIpaBo. [loBTopuTe € peOEeHKOM MATh-IIECTh pas.

«BouHa»

Ilenb: TpeHMpPOBAaHUE CUIIBI BIOXA U BBIJIOXA.

UII: nexxa Ha moiy, HOTM BMecCTe, pykH nOo mBaMmM. Ha Bmoxe pyku
IIOTHUMAIOTCS HaJl TOJIOBOM, Kacasich MOJ1a, HAa BBIIOXE MEJIEHHO BO3BPAILAKOTCA B
UCXOAHOE rnosiokeHue. OTHOBPEMEHHO C BbIIOXOM PEOEHOK rOBOPUT «BHU-U-U-3».
[Tocne ocBoeHMsI peOEHKOM 3TOTO yNpPaKHEHUsI IPOTOBapUBAaHUE OTMEHSIETCS.

«XOMSAY0K»
[enb: pa3BuTHE NIIIABHOTO, JUIMTEIBHOTO BBIOXA.
[Ipennoxure pedeHKy MpoiTH Heckodbko maroB (mo 10-15, nHagyB mi€ku,
KaK XOMSYOK, 3aTe€M JIETKO XJIOMHYTh Ce0s MO MIeKaM — BBIITYCTUTh BO3yX U30 pTa
Y [IPOMTH €11€ HEMHOTO, JbIIIa HOCOM.

«JIArymoHox»
Lensb: popmupoBaHHe MPaBUIBHOIO PEYEBOTO JAbIXaHUS.
Pacnonoxute Horu BMecte. IlpencraBpre, Kak JSATYHIOHOK OBICTPO M PE3KO
IIPBITACT, ¥ IIOBTOPUTE €ro IpPBDKKU: CJerka Inpucenas, BIOXHYB, IIPBITHUTE
Brepen. [lpuzemnuBmuce, «kkBakHuTe». [loBropuTe TpH-yeThipe pasa.



