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Введение 

 

"В каждом человеке - солнце. Только дайте ему светить". 

Cократ 

  

Уважаемые коллеги! Педагогический портал «Солнечный свет» 

начал свою активную деятельность с марта 2016 года. За время 

нашей работы было выдано более 700 000 наградных документов, а 

в наших конкурсах и олимпиадах поучаствовали и опубликовали 

свои статьи на сайте более 200 000 человек со всей России и стран 

СНГ. Наш портал зарегистрирован в реестре Роскомнадзора и имеет 

свидетельство о регистрации СМИ №ЭЛ ФС 77-65391.  

Цели нашего проекта: обмен опытом между педагогами, воспи-

тателями и учителями посредством публикаций статей и методиче-

ских материалов и создание условий для дистанционного участия в 

творческих конкурсах и олимпиадах, как всероссийского, так и меж-

дународного уровня. 

Мы убеждены, что в век информационных технологий в своей 

деятельности следует использовать все инновационные методы обу-

чения. Распространение всемирной сети Интернет предоставляет не-

мыслимые ранее возможности для образования и обмена опытом 

между педагогами. 

Представленный Вашему вниманию сборник составлен из ста-

тей, опубликованных на нашем сайте solncesvet.ru. Мы уверены, что 

на страницах этой книги Вы найдете много интересных и полезных 

трудов, авторами которых являются педагоги и воспитатели со всей 

России и стран СНГ. 

 

 

 

 

 

 

https://solncesvet.ru/%d0%be%d0%bf%d1%83%d0%b1%d0%bb%d0%b8%d0%ba%d0%be%d0%b2%d0%b0%d0%bd%d0%bd%d1%8b%d0%b5-%d0%bc%d0%b0%d1%82%d0%b5%d1%80%d0%b8%d0%b0%d0%bb%d1%8b/
https://solncesvet.ru/tvorcheskie-konkursy/
https://solncesvet.ru/olimpiada/
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Вот такое активное применение на практике эффективного ме-

тода- цветотерапии, привело к тому, что значительно улучшился 

психологический микроклимат в детском коллективе, произошла 

стимуляция интеллектуального и эмоционального развития до-

школьников, сформировались навыки самоконтроля, значительно 

повысился уровень коммуникативности детей, их эмоциональной 

отзывчивости. 

На положительный эффект в данной работе повлияло и актив-

ное участие родителей наших воспитанников. А для этого еще в 

начале работы мы, педагоги группы, познакомили родителей с по-

нятием, целью и задачами цветотерапии. Все проходило на заседа-

ниях родительского клуба «Радуга», на онлайн-встречах и мастер-

классах. 

В завершении процитируем высказывание известного русского 

психиатра В.А. Бехтерева, который утверждал: «Умело подобранная 

гамма цветов, способна благотворнее воздействовать на нервную 

систему, чем иные микстуры!» Конечно, хотелось бы посоветовать 

педагогам, смело применять на практике новые, эффективные ме-

тоды по коррекционным технология, владеть разнообразной инфор-

мацией о них, чтобы использовать эти знания не только в воспита-

тельном и образовательном процессе, но и повседневной жизни.  

 

 

Кельдимуратова Айшат Елкайдаровна 

МБДОУ детский сад №81 "Мальвина" 

 

Формирование навыков самообслуживания 

у детей с интеллектуальной недостаточностью 

 

Аннотация: Настоящая статья отражает особенности про-

цесса формирования навыков самообслуживания у детей с умствен-

ной отсталостью. Автор отмечает необходимость ее система-

тичности, приводит в пример наиболее эффективные методы и 
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приемы, способные достигнуть высоких результатов и подгото-

вить особых детей к жизни в мире людей без аномалий в развитии. 

Ключевые слова: самообслуживание, систематичность, соци-

ализация. 

Одной из первостепенных задач воспитания особого ребенка 

является формирование у него навыков самообслуживания. Этот 

процесс неразрывно связан с процессом социализации ребенка, его 

«вхождением» в мир взрослых самостоятельных людей. 

В отличие от детей с нормальным развитием формирование 

навыков самообслуживания у детей с интеллектуальной недостаточ-

ностью не происходит самопроизвольно [1: 79]. 

Ввиду имеющихся нарушений в познавательной сфере, их обу-

чение весьма затруднено. Порой, детям не под силу выделение и 

освоение образцов решения распространенных социально - бытовых 

задач. Это становится возможным лишь благодаря целенаправлен-

ному обучению и воспитанию, целью которого становится подго-

товка воспитанников к самостоятельной жизни. Обучение проходит 

в рамках реализации специальной программы, построенной с уче-

том возможностей каждого воспитанника на текущий момент и с 

ориентацией на ближайшие задачи [2: 154].  

Эффективность обучения зависит от разнообразия форм орга-

низации воспитательно - образовательного процесса и применяемых 

методов и приемов. 

При этом важно принимать во внимание особенности сенсомо-

торного развития каждого воспитанника. 

Коррекционная работа в условиях ДОО предполагает примене-

ние пошагового обучения навыкам самообслуживания. Эффектив-

ность такой системы заключается в возможности достаточно быстро 

обучить детей с умственной отсталостью определенным навыкам. 

Для начала необходимо определить текущий уровень сформирован-

ности того или иного навыка, и наметить следующий шаг по его усо-

вершенствованию. При этом важное значение имеет всяческое 
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поощрение воспитанников. Помощь взрослого со временем сокра-

щается, переходя от физической к жестовой, а затем — словесной. 

Целесообразно следовать данной методике: 

1. Каждое движение демонстрируется педагогом во всех дета-

лях, сопровождается подробным объяснением последовательности 

исполнения. Важная роль при этом отводится практическому уча-

стию детей в выполнении демонстрируемых действий. 

2. С целью выработки алгоритма сохранить неизменным один и 

тот же способ, одну и ту же последовательность действий. 

3. Многократно повторять одни и те же действия в определен-

ной последовательности. 

4. Постепенно переходить от демонстрации к подробному сло-

весному объяснению [3: 18].  

Гигиена необходима человеку также, как и умение вести разго-

вор, читать и писать. Дети с умственной отсталостью должны овла-

деть самыми элементарными навыками самообслуживания. Умение 

ухаживать за собой, чувство чистоты доставляют ребенку положи-

тельные эмоции и чувство удовлетворения собой [1: 99]. 

Задача педагогов – сформировать у детей с особым интеллектом 

следующие навыки: 

1. Навык приема пищи  

2. Гигиенические навыки. 

3. Навык опрятности. 

4. Навык одевания - раздевания.  

Процесс формирования этих навыков заключает в себе началь-

ный этап трудового воспитания дошкольников с умственной отста-

лостью. Он строится на основе личностно-ориентированной модели 

воспитания и учитывает реальные возможности воспитанников в их 

самообслуживании. Достигнув при помощи взрослого определен-

ных успехов, ребенок ощущает собственную умелость, независи-

мость, уверенность. 

Рассмотрим некоторые рекомендации по формированию у ум-

ственно отсталых детей навыков самообслуживания.  
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Первоначально нужно научить детей сначала выделять людей 

среди иных объектов и предметов. При этом можно использовать 

зеркало, фотоснимки, иллюстративный материал, видеофайлы. 

Можно предложить детям игры и упражнения, которые помогут им 

сконцентрироваться на фигуре человека и на себе. К примеру: 

«Укажи пальчиком на человека», «Кто смотрит на тебя в зеркале?», 

«Для чего человеку уши?», «Улыбнись отражению» и т.д.. Целесо-

образно использовать возможности художественной литературы: 

«Федорино горе», «Мойдодыр», «Маша-растеряша». Эффективным 

приемом является и обыгрывание стихов, потешек. 

Кроме того, важно создать развивающую предметно - простран-

ственную среду, окружив воспитанников предметами быта и их иг-

рушечными аналогами, играми, направленными на косвенные при-

емы обучения тому или иному навыку. Важно помнить, что подго-

товка к овладению навыками самообслуживания должна происхо-

дить в игровой форме. 

Формируя культурно-гигиенические навыки, важно не забы-

вать о закреплении у детей представлений о режиме дня, правиль-

ном питании. При этом можно использовать такие игры, как: «Когда 

спать, когда вставать», «Мой день», «Полезно или вредно». 

Для поддержания здоровья воспитанников целесообразно при-

менять закаливающие процедуры, среди которых наиболее прием-

лемы: ходьба по массажным дорожкам, ходьба по резиновым коври-

кам, ходьба «по следам», балансировочные упражнения, дыхатель-

ная гимнастика, контрастные ножные ванны, контрастные воздуш-

ные ванны.  

Важно помочь детям усвоить необходимость элементарных 

способов ухода за чистотой тела и закаливания организма.  

В заключение отметим, что умственная отсталость характери-

зуется качественными изменениями личности в целом, что является 

следствием имеющихся органических повреждений ЦНС. Формиро-

вание элементарных бытовых навыков у таких детей – процесс 
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весьма сложный и длительный, представляющий не эпизодические 

мероприятия, а отлаженную систему работы.  

Исследования доказывают, что самообслуживание детей не сво-

дится только к исполнению тех иди иных действий. Оно в обязатель-

ном порядке задействует и психические процессы, отражающие дей-

ствительность и регулирующие текущую деятельность. Так, в про-

цессе выполнения того или иного действия, ребенок планирует их, 

находит пути и средства для реализации намеченного плана, осу-

ществляет отбор необходимого оборудования, определяет пути кон-

троля, сравнивает свои достижения с образцом. Таким образом, 

усложняя практические действия, мы содействуем активизации пси-

хического развития ребёнка с умственной отсталостью [3: 27]. 

Следует помнить: воспитанники достигнут в процессе прове-

денной работы индивидуальных результатов, что говорит о том, что 

каждый ребенок нуждается в разном количестве времени для дости-

жения своих маленьких побед. 
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