MyHuImnanbHOe OI0KETHOE TOIIKOJIBHOE 00pa30BaTEILHOE YUPEIKICHUE
nerckuii cag Ne®1 «MajipBuHa»

[Toarorosuna: A.E. KenbauMyparoBa, BOCIUTaTENb
Hrpsbl 1 ynpaskHeHus 1Sl pa3BUTHSI MeJIKOH MOTOPUKH
Ynpasicnenusa na pazeumue cmamuueckoit Koopounayuu 08uUIHCeHUil.

«I'He3mo» - masplibl 00€UX PYK Cierka COTHYTh W MPWIOKHUTh OJHHU K JPYTHUM,
OoJbIIME MalIblIbl YOpaTh BHYTPb JaJ0HEH.

«DOHAPUKM» - PYKH NOAHATH BBEPX, KUCTH PYK OIYCTUTH, OIYIICHHBIE MAJBLIBI
pa3IBUHYTh, TSHYTh BHU3, UMUTUPYS popMy oHapHUKa.

«bykBBI» - 1300pa3uth pykamu 0ykBel O, JI, M, I, T u ap.

«3aMOK» - COeTMHUTH MaJbIIbl 00€UX PYK B 3aMOK, Ha CJIOBA «YUK-YHUK» (TIOBOPOT
KJII04a) pa3beAUHUTb.

«OJeHb 310pOBaeTCH» - CKPEIICHHBIE PYKH MOJHSATH BBEPX, MaJbLbl IIMPOKO
pPa3IBUHYTh, TOJOBOM U PYKaMU JI€JaTh JIETKHE MMOJTYHAKIIOHbI BIIEPE.

Ynpasicnenus na pazeumue ounamuueckoilt KOOpounHayuu 08UICEHUIL.

«IManbuukm 3M0poBarOTCSH» - Ha cueT 1, 2, 3, 4, 5 CoeAMHSAIOTCS KOHYMKHU
najableB 00euX PyK - OOJIBIION ¢ OONBIINM U T. [I.

«ITanbuexoa» - Ha IWIOTHOM KOBposrHE HamuTo 20 myrosun - no 10 B 2 psana.
PebeHok HakuMaeT yKaszaTeIbHbIMU MajbllaMd O00E€UX pPYK Ha IyTOBUIIB,
UMUTHPYS XOAB0Y.

«CopeBHOBaHMA 1O Oery» - CpeAHMIl M yKa3aTeJIbHbIM Majblbl IPABOM, 3aTEM
JIEBOM, fajnee o0enx pyK n300paxaroT HOTH OETyHOB (Ha CTOJie).

«HeoObIYHOE KUBOTHOE) - TIOKA3aTh, KaK MEPEABUTAETCS KUBOTHOE, Y KOTOPOTO
[ATh HOT, IO CTOJIy (CHavaJia mpaBoii, a 3aTeM JIEBOU PYKOM).




«ITocunTaii-Ka» - CKaTh pyKy B KyJa4OK, CYUMTATh MaJblibl, pa3rudas ux (cHadasa
Ha MPaBoOU pyKe, 3aTeM Ha JICBOK).

«Komanaup» - cxkaTh pyKy B KyJa4OK, Pa3KUMaTh NaJbIbI 10 OJHOMY CO CYETOM:
«Ts1 KOManaUP, @ TBOU MANBYUKH - coyaaTel. Komanayit: pas, 1Ba, Tpu...»

anaafcneuuﬂ HA pummuuecKyro op2anu3ayuro Oeu;)fceuuﬁ, nepeKjirouaemocmob.

«Kyaak - 1agoHb» - MooYepeHOE BHIMOIHEHUE IBIKCHUN KaXKION PYKOil, 3aTeM
obeMMH pykamMud BMecTe. BrplmonHeHue o0euMH pyKaMu  MOXET OBITh
OJTHOBPEMEHHOE WM pa3HOBPEMEHHOE (OAHA KHCTh PYKH CXaTa, Japyras
BBINIPSIMJIEHA, U HA000POT).

«Kyaak - pedpo - JaJ0Hb» - MOOYEPEIHOE BBHITOJIHEHUE JBUKEHUU KAKIOU
PYKOI, 3aTeM 00EUMH pyKaMu BMECTE.

«CxuMaHMe M pa3KUMAHME KHCTEH PYK» - II004E€PEAHOE BBIIIOJHEHUE
JNBWKEHUN O00€MMHM pyKaMH OJHOBPEMEHHO, 3aTeM OO0E€MMH pyKamu, HO
Pa3HOBPEMEHHO (OJHa KUCTh PYKH CKaTa, Apyras BbIIPSIMIIEHA, U HA000pOT).

«Kosabno - 3aiiyuk» - mepexoApl M3 OJHOW CTAaTHYECKOM TO3bl B JIPYIYIO;
BBITIOJIHSIOTCS] TTIOOYEPETHO KaXKIOM PYKOii, a 3aTeM 00eMMHU pyKaMu BMECTE.

«bapabaHmuk» - oauH pebeHoK OapabaHUT BCEMH MajbllaMU O0EUX PYK IO
CTOJTy, OTCTYKHBasi pUTM, JAPYTO TTOBTOPSIET.

Ynpasicnenusa na pazeumue koopounuposannvix cpaguueckux 06uIHceHuil.

«TpyaHble BUpaxu» - HA OJHOM KOHIE JOPOKKM HAapuCOBaHa MalllMHKa, Ha
JIPYTOM - IOMHUK WJIHM Tapax.

ITegaror roBopur:

«To1 - BoguTENH, ¥ TEOE HAZO MPOEXATh HA CBOEH MAITMHKE K JIOMY.

Jlopora, mo KOTopoi Thl OEJEIIb, HE MPOCTasi. by/lb BHUMATEIEH U OCTOPOKEH.
PeGeHok MOMKEH, HE OTpBhIBasl PYKH, KapaHIAIIOM «IpoexaTh» [0 H3rudam
MPOCTBIX JIOPOXKEK, a KOrJa OH OCBOMUTCS, €My MOXHO TMPEIJIOXHUTh U Ooliee
CJI0>KHBIE BAPUAHTHI JOPOT.




