MyHununanbHOe OFIKETHOE JIONTKOIBHOE 00pa30BaTEIbLHOE YUPEKICHUE
nercku cax Ne81 «ManbBuHaA»

[Toarorosuina: A.E. KenpaumypaTtoBa, BOCIIUTATEb
IHanbuynKoBasi FTKIMHACTHKA € 3JIEeMEHTAMHM KHHE3HOJIOT HH.

Kune3unosiorust — 3T0 Hayka O pa3BUTUU T'OJOBHOTO MO3ra 4epe3 JIBHKEHUS WIN
no - apyromy «I'mMHacTuka Mo3ra». COCTOUT U3 ONPENEIEHHBIX YIPAXHEHUN IS
KPYIHON M MEJIKOH MOTOPUKH, KOTOPbIE CHHXPOHU3UPYIOT pabOTy OJTHOBPEMEHHO
JBYX TOJYIIApUH TOJIOBHOTO MO3ra, YJy4IIalOT MamsATh, BHUMAHHUE, PAa3BUBAIOT
MOTOPUKY, PEYb.

Kune3nonoruueckass ¢pusmunytka «Kouaeuko» (Iloouepéono u kax modicHO
bvicmpee nepebupaiime narbyamu pyK, COeOUuHssi 8 KOIbYO ¢ OONbUWUM NAlbYeM
HOCIe008aMeNbHO YKA3amenbtblil, cpeonuti u m.o. Ilpoba evinoninsemcs 8 npsamom
u oopamuom nopsaoxe. Cuauana xaxcoou pykou omoenbHo, 3amem 08yMs PyKamu

cpasy.)

Ynpaxnenne «3alKa-KoJe4KO-HENMOYKA)

(Baiika — yKazamenvHulli U CPeOHUll NAlbYbl NOOHAMBL BBEPX, OCMANbHbIE
coeHymul. Koneuko — ykazamenvuwviti u 601bW0U NATLYbI COCOUHEHBI 8 KOJbYO.
Llenouxa — Koneuxku npaeotl u 1egoul pyKu cOeOUHUmMs 8 yenouky. Tpu nonoscenus
nocinedosamenvHo cmensiiom opye opyea. Illosmopums 3-5 pas.)

Yupaxnenue «PoHapuK»

®onapuk mnorac!

®onapuk 3axercs!

(Ilanvyvt 00HOU pYyKU corcamsl, NAILYLL OPY2OLL PYKU BbINPAMIEHDL.)

YnpaxHenue «3alluMK-KO3a-BHIKA» («3auuuKky - YKA3AMENbHblll U CPeOHUl
nanvyvl NOOHAMbL 88epx, ocmanvhsle coeHymol. «Koza» - cpednuii u 6e3vimsaHHbLU
Nanbyvl COSHYMbl, VKA3AMENbHbIU U MU3UHeY HNOoOHAmbl 668epx. «Bunka» —
VKA3amenbHblll, CpeOHull U Oe3blMAHHbIN Nalbybl NOOHAMbBL 68epX, MU3UuHey u
bonvwoll naney coeHymol. Tpu nonodcenuss nocied008amenbHO CMEHAIOm Opye
opyea. [loemopume 6-8 pas.)




Kune3nonoruueckas ¢pusmunytka «Kysak-pedpo-nagonb» (Tpu nonoswcenus
HA NI0CKOCMU CHMOAA NOCIe008amMeNbHO CMeHsaom opye opyea. Jladonv Ha
NJIOCKOCMU, Cocamas 6 KYIaK Ad0O0Hb, JNA00Hb pebpOM HA NIOCKOCMU CHOIA,
PACAPAMAEHHAS 1A0OHb HA NJIOCKOCMU Ccmoad. Bulnonnsemcs chauana npasoi
PYKOU, nomom — 1e8oul, 3amem 08yms pykamu emecme no 8-10 pas.)

Kune3uosnoruueckasn ¢usmunyrka «Jlesrmuka» (Jlegyro pyky ciroocume 8
KY1aK, OOnbWlol naiey omcmasbme 8 CMOPOHY, KVIAK pA36epHUme naibydmu K
cede. Ilpasoti pykoiu npaMmol JIAOOHBLIO 8 2OPU3OHMANLHOM NOJIONCEHUU
NpUKOCHUmMeco K Musunyy Jeeou. Ilocne 5mozo 00HO8peMeHHO cMeHume
noJoxceHue npasoti u 1egoti pyk. Ilosmopume 6-8 pas.)

[Ipenmnararo Bam, yBa)kaeMble POJUTEIN, CAMOCTOSTEILHO BBIMOJHUTH HECKOJBKO
yIpaXKHEHUH sl PYK, UCTIOJIb3YsI PEU€BOE COMPOBOXK/ICHUE.

I'pynna 1

Kunesuosoruueckoe ynpaxknenue «JIarymka» (Iloouepeono oona pyka
colcumaemcs 8 Kyiax, a opyeas — 1d00HbI0 Ha cmoJie)

JIsarymika Xxo4eT B py,

JIsrymike CKy4HO TYT,

A nipyn 3apoc TpaBoii,

3eseHol U ryCcToM.

I'pynna 2

Kune3uosoruueckoe ynpaxuenue «3apaBcTByii» ([1arvyamu npasoii pyku no
ouepeou «300po8amuvCsy ¢ NATbYAMU J1e60U PYKU, NOXJIONbleas Opye opyed
KOHYUKAMU)

3ApaBCTBY#, CONHIIE 30J10TOC!

3npaBcTBYH, HEOO roydoe!

31paBCTBYil, BOJIbHBIN BETEPOK,

3npaBcTBYH, MaJeHbKUN JyOOK!

MpbI )KUBEM B OJTHOM KparO —

Bcex s Bac npuBeTcTBYy1O!




I'pynna 3

Kune3nonoruueckoe ynpakHeHue «Yxo — HOCO» (Jlegoul pykoiul 6o3bmumecy 3a
KOHYUK HOCA, A Npaeol pyKou — 3a NpomueononodicrHoe yxo. OOHO8peMenHO
omnycmume YXo0 U HOC, NOMEHAUme NON0NHCEHUe PYK «C MOYHOCMbIO 00
Haobopomy)

Cena Ha HOC MHE, Ha ITPaBOE YXO —

JlezeT Ha30MIMBO YepHas Myxa.

CHoOBa Ha HOC, HO Ha JIEBOE yXO-




