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Уважаемые родители! 



Мы часто говорим о патриотизме как о любви к стране. Но для 4-5-летнего ребенка 

«Родина» — это не абстрактная карта, а то, что он видит каждый день: мамины руки, 

бабушкины пироги, двор, где он гуляет, и береза под окном. 

В этом возрасте патриотические чувства формируются через личный опыт и эмоции. 

Вот 5 простых шагов для домашнего воспитания: 

1. Говорите о семье как о ценности 

 Не просто «иди кушать», а «бабушка очень старалась, испекла для нас пирог — 

давайте скажем спасибо». 

 Рассматривайте семейные фотоальбомы: «Это прабабушка, она жила давно. 

Благодаря ей у нас есть ты». 

 Игра: «Кто кому кем приходится?» (мамина мама — бабушка, папин папа — 

дедушка). 

2. Покажите красоту своей малой Родины 

 Выходные гуляйте не только по торговым центрам, но и по парку, набережной, у 

памятников. 

 Останавливайтесь и проговаривайте: «Посмотри, какая красивая церковь!» / 

«Какая широкая река Обь!». 

 Фотографируйте ребенка на фоне узнаваемых мест — дома рассматривайте 

фото и называйте город. 

3. Учите беречь то, что создано другими 

 Патриотизм — это еще и ответственность. Не проходите мимо брошенного 

фантика. Скажите: «Нашему городу больно, когда мусорят. Давай поможем — 

донесем фантик до урны». 

 Дома: «Не ломай стул — его делал мастер». В саду: «Не рви цветы на клумбе — 

они украшают наш детский сад». 

4. Знакомьте с символикой через игру 

 Не заучивайте «белый, синий, красный» как урок. Раскрасьте флаг в раскраске, 

купите шарик с триколором, наклейте наклейку на машину. 

 Поясните просто: «Белый — как березка, синий — как небо у нас над головой, 

красный — как солнышко. Это наша Россия». 

5. Создавайте семейные традиции 

 Патриотизм в 4 года — это чувство стабильности. Воскресный обед с пирогами, 

совместное украшение елки, поездка на природу всей семьей — это рождает 

привязанность к «своему», к «дому». 

Главная ошибка: запугивать «чужими» или читать лекции о войне. Дети 4-5 лет живут 

эмоциями — давайте им позитив, радость от того, что они живут в такой большой и 

красивой стране. 



«Чтобы ребенок вырос патриотом, не нужно учить его ненавидеть чужое. Нужно 

учить любить свое». 

Консультация №2. «Драться и обзываться? Как научить ребенка 4-5 лет дружить» 

Уважаемые родители! 

В средней группе резко возрастает количество конфликтов между детьми. Это не 

«вредность», а возрастная норма: дети учатся договариваться. Но без вашей помощи 

они могут закрепить неправильные модели поведения (жадность, драчливость, 

ябедничество). 

Как дома воспитать дружеские чувства? 

Упражнение «Язык эмоций» 

Ребенок дерется, потому что не умеет словами выразить злость или обиду. Научите 

фразам: 

 «Мне не нравится, когда ты так делаешь». 

 «Отдай, пожалуйста. Это моя игрушка». 

 «Я злюсь. Не лезь ко мне, пожалуйста». 

 Ваша задача: дома проигрывать конфликтные сценки с игрушками (мишка отнял 

машинку — что делать?). 

Игра в «Мирилки» 

Выучите простую потешку и используйте ее при любой ссоре дома (с братом/сестрой 

или с вами): 

«Мирись, мирись, мирись (дети сцепляют мизинцы) 

И больше не дерись. 

А если будешь драться – 

Я буду кусаться! (смеются, напряжение уходит) 

А кусаться нам нельзя, 

Потому что мы – друзья!» 

Анализ мультфильмов 

После просмотра («Кот Леопольд», «Крошка Енот», «Лунтик: Ссора») обязательно 

спрашивайте: 

 «Кто поступил плохо? Почему?» 

 «Как можно было помириться?» 

 Важно: не просто ругать героя, а предлагать альтернативу («А что бы ты сказал 

на его месте?»). 

Личный пример — решающий 

Ребенок копирует вашу манеру общения. Если в семье принято кричать, обзываться 

(«дурак», «отстань»), ребенок перенесет это в сад. 



 При ребенке спокойно решайте конфликты. 

 Используйте вежливые слова дома: «Прости, пожалуйста», «Спасибо за 

помощь». 

Книги для домашнего чтения о дружбе: 

 В. Сутеев «Мешок яблок», «Под грибом» 

 М. Пляцковский «Урок дружбы» 

 Русские народные сказки «Теремок», «Рукавичка» (где звери живут вместе и 

помогают). 

Что делать, если ребенка обижают или он сам драчун? 

 Не бегите сразу жаловаться родителям обидчика. Сначала научите своего 

ребенка громко сказать: «Стоп! Мне больно. Не смей драться!». 

 Если дерется ваш ребенок — не бейте его в ответ (это закрепит правило 

«сильный всегда прав»). Введите тайм-аут: «Ты ударил — посиди 2 минуты на 

стуле, подумай. Пока не извинишься, не пойдешь играть». 

«Дружба — это не волшебство, а навык. Как чистить зубы или завязывать шнурки. 

Этому навыку нужно учить терпеливо и каждый день». 

Консультация №3. «Мама, папа, я — дружная семья. Как объединить 

патриотическое и нравственное воспитание» 

Уважаемые родители! 

Очень часто родители думают, что патриотическое воспитание — это удел детского 

сада и школы. А нравственное — это бабушкины сказки. На самом деле, фундамент 

того и другого закладывается в повседневной жизни семьи. 

Вот простая таблица «Делаем за минуту», которая не требует специальной подготовки: 

Ситуация Патриотический аспект Нравственно-
дружеский аспект 

Переходите улицу «В России принято 
ходить по переходу, 
чтобы все были в 
безопасности» 

«Мы уступаем дорогу 
маме с коляской — это 
вежливо» 

Слушаете музыку Включите не только 
эстраду, но и народные 
инструменты (балалайка, 
гармонь), песни о Родине 

«Послушаем вместе. 
Тихо, не перебивать. 
Если нравится — 
похлопаем» 

Готовите обед «Это картошка, ее 
вырастили на полях 
нашей области. Мы едим 
свое, родное» 

«Давай порежем салат 
вместе — поможем 
бабушке» 

Смотрите салют (на 
экране или живьем) 

«Это салют Победы. 
Наша страна — сильная, 
мы гордимся нашими 
солдатами» 

«Посмотри, как люди 
радуются вместе. Это 
праздник для всех!» 

Игра выходного дня: «Семейный альбом путешественника» 



1. Выберите один день в месяц и посвятите его изучению одной улицы или 

одного памятника в вашем городе. 

2. Сделайте фото ребенка на фоне старого дерева или красивого дома. 

3. Дома наклейте фото в общий альбом (или распечатайте на простом листе) и 

подпишите: «Мы гуляем по улице Пушкина. Здесь красиво». 

4. А рядом вклейте фото того, как ребенок поделился конфетой с другом или 

помог донести пакет маме. 

Зачем это нужно? Так в сознании ребенка связываются три понятия: Моя семья → 

Мой город → Моя страна → Мои добрые поступки. 

Чего следует избегать: 

 Панибратства: «Скажи, ты любишь Россию?» (ребенок не понимает 

абстракций). Лучше: «Тебе нравится наш сад? А речка за домом? Вот это и есть 

Россия». 

 Двойных стандартов: Если дома вы ругаете «этих мигрантов», а в саду учите 

толерантности — ребенок выберет вашу агрессивную модель. 

 Принуждения к дружбе: «Ты обязан играть с Петей, потому что я дружу с его 

мамой». Дружба по приказу не складывается. Лучше создайте среду (пикник, 

общая игра), где симпатия возникнет сама. 

Итог для запоминания: 

Воспитание патриотизма и дружелюбия в 4-5 лет — это даже не воспитание. 

Это совместное проживание положительных эмоций от места, где ты живешь, и от 

людей, которые тебя окружают. 

 


