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YBaxaemble pogutenu!




Mbl YacTo roBopMM O NaTpMOTU3ME Kak O NobBu k cTpaHe. Ho ansa 4-5-netHero pebeHka
«PoanHa» — 370 He abcTpakTHas kapTa, a To, YTO OH BUAUT KaXKabli AeHb: MaMUHbI PYKMU,
6abyLUKMHbI NUPOrK, ABOP, FAe OH rynsieT, u 6epesa NoJ OKHOM.

B atom BO3pacTe natpnoTn4Heckme 4yBcTBa (bOpMI/IpyI-OTCFI yepes JINYHBbIN ONbIT U AMOLUMN.
Bot 5 MPOCTbIX Waros ArfAa goMallHero BOCnNMTaHnA:

1. loBOpUTE O CEMbE KaK O LLleHHOCTH

e He npocTo «nau Kywatby, a «6abyLuka o4eHb CTapanacb, ucnekna gns Hac nupor —
JaBanTe cKaxxem cnacmoboy.

o PaccmartpuBainTte ceMeinHble poToansbombl: «3To npababyllika, oHa una gaBHO.
Bnarogaps en y Hac eCcTb Tbi».

e Wrpa: «KT10 KoMy Kem npuxogntca?» (MammHa mama — 6abyuika, nanuH nana —
AenyLika).

2. NokaxunTe KpacoTy cBoen manoun PoaunHbl

e BbIxogHble ryn;u?ﬁe HE TOJIbKO MO TOProBbiM LEHTPAM, HO 1 MO NAapKy, Ha6epe>|<H0|7|, \
NamMATHUKOB.

o OctaHaBnmBanTech 1 nporosapueanTe: «locMoTpK, kKakast Kpacueas LepKoBb!» /
«Kakas wupokas peka Ob6b!».

o ®oTorpacupynte pedbeHka Ha (poHe y3HaBaeMbiXx MECT — [iOMa paccMmaTpuBanTe
¢0TO 1 Ha3bIiBaNTE ropoa.

3. YuuTe 6epeyb TO, YTO CO3AaHO APYrUMMU

e [laTpnotnam — 37O eLle 1 OTBETCTBEHHOCTbL. He npoxoante MMMO BpOLLEeHHOro
daHTuka. Ckaxute: «Hawemy ropogy 60onbHO, korga mycopaT. [laBan noMoxem —
aoHeceM PaHTUK 4O YPHbI».

o [Joma: «He noman ctyn — ero genan mactep». B cagy: «He pBu uBeTbl Ha knymbe —
OHW YKpaLlarloT Hall OeTCKUI caay.

4. 3HaKOMbLTE C CUMBOJIMKOWN Yepe3 urpy

e He 3ayumBarite «6enblin, CUHUI, KpaCHbINY» Kak YPOK. PackpackTe donar B packpacke,
KynuTe LWapuK ¢ TPUKONOPOM, HaKNenTe Haknenky Ha MaLlvHy.

e [losicHute npocto: «benbilt — Kak bepeska, CUHUU — Kak Hebo y Hac Had 2051080U,
KPpacHbIl — KaK COJIHbILKO. Omo Hawa Poccusi».

5. CospaBanTe ceMenHble Tpaguuum

e [laTpnotnam B 4 roga — 3TO YyBCTBO CTabunbHOCTU. BockpecHbin 06en ¢ nuporamu,
COBMECTHOE yKpalleHne enku, noesaka Ha npupoay Bcen CeMben — 3TO poxXaaeT
NPUBA3AHHOCTb K KCBOEMY», K «AOMY».

MmaBHasA owmbKa: 3anyrmBaTtb «4yXXUMU» UMK YMTaTb NEKUun o BonHe. [1eTn 4-5 net XnByT
aMOLMAMUM — JaBanTe UM NO3UTMB, PAOCTb OT TOrO, YTO OHU XXMBYT B TaKON GONbLLON U
KpacuBou CTpaHe.



«4Ymobbl pebeHOK 8bIpOC MampuomoM, He HyXHO y4umb e20 HeHasudemsb Yyxoe. HyxHo
yqums 1robume ceoey.

KoHcynbrauusa Ne2. «[lpatbcs n o63biBaTbca? Kak HayunTb pebeHka 4-5 neT ApyXuUTb»
YBaxaemble poautenu!

B cpegHen rpynne pesko Bo3pacTaeT KomM4ecTBO KOHAITMKTOB Mexay AeTbMU. JTO He
«BpPEeaHOCTbY», a BO3pacTHas HopMa: eTu yyaTtcs gorosapmsaTbes. Ho 6e3 Baluen nomoLm
OHW MOTYT 3aKpenuTb HenpaBurbHble MOAENN NoBeaeHUs (XagHOCTb, APadSIMBOCTb,
a6egHNYeCTBO).

Kak goma BocnuTaTb ApyKeckue 4yyBcTBa?
YnpaxHeHue «SA3bIK IMOLUN»

PebeHok gepeTcs, NOTOMY YTO HEe YMEET CrioBamMu BbipasuTb 3110CTb Unn obuagy. Hayumte
¢dpaszam:

e «MHe He HpaBuTCs, KOrga Tbl Tak Aenaellb.
e «OTpan, noxanyncra. ATO MOS UTPyLLKa».
e «f 3n0ckb. He nesb KO MHe, NoXanymncrar.

o Bawa 3agava: goma npourpbiBaTb KOHIMKTHBIE CLEHKM C UrpyLLUKaMK (MULLKA OTHSN
MaLUNHKY — 4TO Aenatb?).

Urpa B «Mupunkum»

BblyunTe npocTyro NOTELLKY 1 UCNoNb3ynTe ee npu nbon ccope aoma (¢ 6patom/cectpon
Unn ¢ Bamu):

«Mupucsk, Mmupucb, Mupuch (BETU CLUENNSAT MU3MHLbI)
U 6onbwe He Oepuch.

A ecnu 6ydewb Opambcs —

A 6ydy kycambcs! (CMeroTcsl, HanpsbKeHNe yXoamT)

A KycambCcsi HaM Herlb34,

lMomomy 4mo mbi — Opy3bs!»

AHanus mynsthmnbLmoB

Mocne npocmoTtpa («Kot Jleononbay, «Kpowka EHOTY, «JlyHTUK: Ccopa») obs3atenbHo
cnpawuBauTe:

e «KT0 noctynun nnoxo? MNovemy?»
e «Kak MOXXHO BbINTIO MOMUPUTLCA?»

e BaxHo: He npocTo pyraTb reposi, a npeanaratb anstepHaTnBy («A 4TO Obl Thbl CKa3an
Ha ero MecTe?»).

JIn4HbIN NpuMep — pewaroLwum

PebeHok konmpyeT Bally MaHepy obLueHus. Ecnv B cembe NpUHSTO KpuyaTb, 063biBaThCs
(«aypak», «0TCTaHb»), pebeHok nepeHeceT 3To B caj.



o [lpun pebeHke CNOKOMHO peLuanTe KOHMNKTbI.

e Wcnonb3ynte Bexnusble crioBa goma: «lpoctu, noxanyncrta», «Cnacmnbo 3a
NOMOLLIbY .

KHuru gna nomawHero 4teHus o apyxoe:
o B. CyteeB «Mewwok sa6nok», «log rpuéom»
e M. lNnaukoBcKkUn «YpPoK OpyxObi»

e Pycckne HapogHble ckaskm « TepeMok», «PykaBuyka» (roe 3Bepu XUBYT BMECTE U
nomorator).

Yto nenatb, ecnu pebeHKa ob6MKaroT UM OH caM ApaYvyH?

o He Gernte cpasy xanosartbcsa pogutensm obugumka. CHavyana Hay4mTe CBOEro
pebeHka rpomko ckasaTb: « Cmorn! MHe 6onbHo. He cmeli Opambcsi!».

o Ecnu pepetca Baw pebeHok — He GenTe ero B OTBET (3TO 3aKpenuT npaBusio
«CUnbHbIM BCcerga npaey). Beegute Tanm-ayT: « Tbl yaapun — nocugm 2 MMHYThbl Ha
cTyne, nogymawn. [loka He U3BMHULLLCSA, HE NONAELLb UrpaTb.

«dpyx6a — samo He sonuwebemeo, a HasbiK. Kak yucmums 3ybbl unu 3aesi3bieams WHYPKU.
3Omomy HaebIKy HY)XHO y4umb meprenueo U Kaxobil OeHb».

KoHcynbtauumsa Ne3. «Mama, nana, 1 — agpyXHasa ceMbsl. Kak o06beaAnHNTL
naTpMoTU4YeCcKoe U HpaBCTBEHHOE BOCNUTaHUE»

YBaxaemble pogutenu!

OuyeHb YacTo poguTenu AymaroT, YTO NaTpUOTUYECKOe BOCNUTaHUe — 3TO yaen AeTCKOro
caja u wkosnbl. A HpaBCTBEHHOE — 3TO GabyLLKUHBI cka3kn. Ha camom gene, pyHOamMeHT
TOro 1 ApYyroro 3akrnagblBaeTcs B NoBCeAHEBHOMW XXU3HU CEMbM.

BoT npocTasn Tabnuua «[enaem 3a MUHYTY», koTopasi He TpebyeT cneunanbHON NOArOTOBKMU:

Cutyauus

MaTpuoTnyecknm acnekr

HpaBcTBeHHO-
OPYXeCKUN acnekT

MNMepexoauTte ynuuy

«B Poccun npuHaTo
XOAUTb MO nepexoay,
yTOOBbI BCE ObIN B
©e3onacHoOCTU»

«MbI ycTynaem gopory
Mame C KOMSACKON — 3TO
BEXIMBO»

CnywaeTe My3bIKy

BkrnitounTte He Tonbko
acTpagy, HO 1 HapoaHble
MHCTPYMEHTbI (bananaika,
rapmMoHb), necHn o PoguHe

«lNocnywaem BmecTe.
Tuxo, He nepebuBaTb.
Ecnn HpaButca —
noxnonaemy»

NoToBUTE 00En

«JTO KapTOLLKa, ee
BbIPACTWUIN Ha NMonsx
Hawen obnactn. Mbl egum
CBOE, pogHOE»

«[aBan nopexem canat
BMECTE — MOMOXEM
6abyLuke»

CmoTpuTe cantoT (Ha
3KpaHe UM XuBbem)

«3T10 canoT MNobeabl.
Hawa ctpaHa — cunbHas,
Mbl FrOPAUMCS HALLUMK
congatamm»

«lNocmoTpn, Kak nogum
pagytTcsa BmecTe. ITo
npasgHuK ona scex!»

Urpa BbixogHoro gHs: «CemMenHbIN anb60oM nyTelecTBEHHUKay




Bb|6ep|/|Te OAVH OeHb B MeCAL N NOCBATUTE €ro U3y4eHUuro oaHoM ynuubl 1Unn
OAHOro namMAaTHUKa B Ballem ropoae.

Cpenante oTo pebeHka Ha hoHe CTaporo AepeBa UNn Kpacmeoro goma.

[oma Haknente oTto B 06wmin anbbom (Mnn pacnedaranTe Ha NPOCTOM NIUCTE) U
nognuwwute: «Mbi eynsem ro ynuue lNywkuHa. 30ecb Kpacugo».

A psgom Bknente poTo Toro, kak pebeHok nogenurncst KoHeTon ¢ APYrom unm
NOMOr OHECTN NakeT Mame.

3ayeM 3TO HYXXHO? Tak B CO3HaHuM pebeHka cBs3bIBatOTCS Tpy NoHATUSA: Mosi ceMbsa —
Mow ropoa — Mos ctpaHa — Mou fo6pble NOCTYyNKM.

Yero cnepnyet usberarb:

MaHnbpartcTBa: «Ckaxu, Tbl Ntodbuwb Poccuo?» (pebeHok He NoHUMaeT
abctpakuyun). Nlyywe: «Tebe HpaBuTCcA Haw cag? A pedyka 3a JoMOM? BOT 3TO 1 eCTb
Poccus».

OBolHbLIX cTaHgapToB: Ecnn AomMa Bbl pyraete «3TUX MUITPaHTOBY», a B cagy yuuTe
TOnepaHTHOCTM — peBGeHOoK BbiGepeT Ballly arpecCuBHYH MOAENb.

MpuHyXxaeHns K apyxoe: «Tbl 0683aH urpaTtb ¢ NeTen, NOToOMy YTO A APYXKY C ero
mamon». [ipy>x6a no npukasdy He cknagbiBaetcs. Jlydwe co3ganTte cpeay (MUKHNUK,
obLwas vrpa), rge cumnaTusa BO3HUKHET cama.

UTor gna 3anoMuMHaHuA:

BocnutaHne natpnotmnama u gpyxenobus B 4-5 net — 910 gaxe He BOCNUTaHME.
OTO COBMECTHOE NPOXUBaHME NMOJIOXUTENbHbLIX 3MOLUMM OT MECTa, rae Tbl XuBellb, N OT

nogen, Kotopble TebA OKpyKaltoT.



