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Цель нейропсихологических игр: Развитие
межполушарного взаимодействия, способствующее
активизации мыслительной деятельности ребенка с ЗПР.

Задачи:

 Синхронизация работы полушарий.

 Развитие интеллектуальных и творческих способностей.

 Развитие общей и мелкой моторики.

 Формирование когнитивных способностей. 

 Формирование произвольности. 

 Снятие эмоциональной напряженности.



• Правое полушарие

отвечает за восприятие

визуальных образов,

цвета, творчество,

образное мышление,

координацию движений,

пространственную

ориентацию.

• Левое полушарие отвечает за 

математические действия, речь, 

логику, за восприятие слуховой 

информации, постановку целей 

и построение программы 

действий .



Виды нейроупражнений

Пальчиковые игры, 
дыхательные 

упражнения, растяжки 

Игры на 
развитие мелкой 

моторики

Нейроигры

Глазодвигатель-
ные упражнения



Правила применения нейроигр

1. Необходимо учитывать индивидуальные особенности каждого ребенка, его
психофизическое развитие, возраст, возможности и настроение;

2. Начинаем с действий, которые достаточно просты для выполнения, и
постепенно увеличивать уровень сложности;

3. Коррекционная работа должна быть направлена «снизу - вверх» (от
движения к мышлению); «Руки учат голову, затем поумневшая голова учит
руки, а умелые руки снова способствуют развитию мозга».

4. Инструкции должны быть спокойными, доброжелательными и четкими;

5. Активизируем работу всех анализаторов (двигательного, зрительного,
слухового, кинестетического). Дети должны слушать, смотреть,
проговаривать и т.д.;

6. Нейроупражнения дают постепенный, накапливающийся эффект.



Нейродорожки и нейроплакаты



Пальчиковые дорожки



Ладонь-ребро



Зеркальное рисование





Рисование двумя руками





Физминутка




