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МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ   

ДЕТСКИЙ САД № 65 «ФЕСТИВАЛЬНЫЙ»

«БОГАТЫРСКАЯ НАША СИЛА»

Спортивный  досуг  

ДЛЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 5-7 лет  



Задачи:

Закрепить умения и навыки, полученные на 

занятиях по физической культуре;

Развивать интерес к выполнению физических 

упражнений, умение использовать свои 

навыки в повседневной жизни;

В игровой форме развивать физические 

качества – силу, ловкость, быстроту, 

координацию движений.

Воспитывать целеустремлённость и 

настойчивость, чувство товарищества.

Продолжать работу по укреплению здоровья 

детей.

Цель: формирование интереса к

здоровому образу жизни.



Слава русской стороне!

Слава русской старине!

И про эту старину

Я рассказывать начну,

Чтобы дети знать могли

О делах родной земли.





Разминка под песню «Богатырская сила»





Эстафета «Проскачи на коне»







Эстафета «Преодолей полосу препятствий»



Эстафета «Попади в ступу Бабы Яги»



Эстафета «Перетягивание каната»



Подвижная игра «Карусель»








