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Актуальность

«…твёрдо убеждён, что есть качества души, 
без которых человек не может стать 
настоящим воспитателем, и среди этих
качеств на первом месте - умение проникнуть
в духовный мир ребёнка»
Сухомлинский В.А. «Сердце отдаю детям»
Малыш подрос и  родители вынуждены отдать его в детский сад. Как разорвать эту ниточку, которая так тесно связывала маму и малыша? Как сделать это безболезненно не причинив вреда никому? 
Когда малыш впервые приходит в детский сад, он попадает в новые для него условия. Меняются режим дня, характер питания, температура помещения, приемы, характер общения и т.п., поэтому проблема адаптации ребенка к детскому саду является ведущей.
Чтобы период адаптации к детскому саду прошел быстрее и спокойнее, необходимо в комплексе использовать различные методики и приемы.
Прежде всего необходимо  подготовить к этому маму. Перед первым посещением обязательно побеседовать с педагогом - психологом. Опытный специалист успокоит, настроит, введёт в курс дела. Важной задачей перед взрослыми стоит создание естественной стимулирующей среды, в которой ребенок чувствовал бы себя комфортно и защищенно, а значит, здесь поможет доброта, как бы банально это не звучало. Мама, зная, что их ждёт с малышом, сама будет более спокойна, а её настрой позитивный, добродушный почувствует ребёнок. Это первый шаг к лёгкой и быстрой адаптации.
Применение в этот период игр, в которые малыш играл дома с мамой, бабушкой, которые знакомы ему, даёт положительные результаты, поэтому в первой беседе обязательно уточняется эта информация, как играли с малышом дома и в какие игры? Всем знакомые игры: «По кочкам, по кочкам  в ямку - бух!», «Ладушки, ладушки, где были? У Бабушки!» Игра: «Кто у нас хороший, кто у нас пригожий?» позволяет уделить внимание каждому малышу. Приём рассматривания  картинки на одежде каждого малыша, да если ещё и рассказать короткий стишок про это, вмиг высушивает слёзки. Ну а если и это не помогает, позитивный настрой, юмор, доброта взрослого, его изобретательность и умение всё превратить в игру обязательно помогут. Например,  игрушечным феном мы высушиваем слёзки, прогоняем капризки. Какой замечательный помощник в деле адаптации природа. Как малыши любят играть с осенними листочками, с пёрышками, камушками, палочками, шишками. Как важно для ребят каждому, что то подержать, будь то осенний листочек, ягодка рябины или еловая шишка. Малыши понимают, что им рады в саду, их ждут и процесс адаптации проходит незаметно и легко.
 Именно поэтому естественно использовать доброту и простое человеческое тепло, а также природу и её щедрые дары, проводя коррекционные, развивающие и обучающие занятия.
Наблюдая за играми детей, мы видим, как доброта, телесный контакт со взрослым (воспитателем или специалистом) положительно влияет на  эмоциональное самочувствие, являясь прекрасным средством для развития и самореализации ребенка.
 Совместные игры захватывают и взрослых, и детей. Данный метод очень прост, но дает потрясающий эффект. На современным языке это называется телесная терапия, а по - простому «обнимашки» это очень полезно. Ведь в нашем современном мире с его быстрым темпом простых «Обнимашек» не хватает и взрослым. А они дают чувство защищённости, уверенности, спокойствия. При объятиях мы чувствуем человеческое тепло, поддержку – а это снимет стресс, раздражительность, позитивно влияет на эмоциональное состояние детей.
Совместные добрые эмоциональные игры - прекрасный посредник для установления контакта с ребенком, телесный контакт помогает быстрее установить отношения между педагогом и ребенком. Ребенок освобождается от напряжения и беспокойства.
Педагоги получают возможность прикоснуться к внутреннему миру ребенка в данный момент. Через игры с телесным контактом легко решаются такие задачи, как развитие коммуникативных навыков, т.е. умения нормально общаться.
На этапе адаптации можно использовать обучающие игры, направленные на развитие тактильно – кинестетической чувствительности и мелкой моторики рук. Эти несложные упражнения способствуют стабилизации эмоционального состояния, что в высшей степени актуально в первые дни пребывания ребенка в дошкольном учреждении.
Педагог становится для ребенка проводником в освоении умений, навыков и знаний об окружающем мире и самом себе в этом мире.
Педагог!
Помни, от тебя зависит многое -
И атмосфера в группе и настрой ребят,
Ты не смотри на них глазами слишком строгими,
Простой улыбки от тебя они хотят.
Отдай им сердце, не скупись на милосердие.
Ведь для добра на свете создан человек.
Господь оценит твой талант твоё усердие -
И в душах детских ты останешься навек!


Цель проекта: внедрение совместных эмоционально - коммуникативных  телесно ориентированных игр и технологий для облегчения адаптации детей раннего возраста к условиям дошкольного учреждения. 



Задачи:
- развитие эмоционального общения ребёнка со взрослым, налаживание контакта.
- развивать познавательную активность, мышление, воображение, внимание;
- поддерживать интерес детей к совместным играм и обследованию предметов, разнообразным действиям с ними;
- развивать игровую деятельность с предметами и материалами;
- обучать  общаться со сверстниками и педагогом в процессе игровой деятельности.

Методы и приемы: подражание, рассматривание, манипуляции с предметами, природными материалами, предметно-игровые действия с игрушками, выкладывание картинок из листиков, из камушков, из шишек.

 Результат:  
Положительное влияние телесно – игровой терапии на эмоциональное самочувствие детей раннего возраста. 
Итоговая фотовыставка работы с детьми: «Волшебные шишки», работы с родителями: « Мы играем дома».
Презентация проекта педагогам, работающим на группах раннего возраста и родителям.
1. Пояснительная записка
Проект: «Что такое доброта?» разработан для детей раннего возраста в период адаптации.
    2. Эмоционально – коммуникативные игры с телесно ориентированной направленностью  гармонизируют внутреннее состояние малышей и усиливают желание ребенка узнавать что-то новое, играть со взрослыми и сверстниками и самостоятельно изучать свойства  различных материалов и предметов. В  играх с пальчиками развивается тактильная чувствительность, как основа «ручного интеллекта». В коммуникативных играх гармонично и интенсивно развиваются все познавательные функции (восприятие, внимание, память, мышление), а также речь и моторика. В процессе игр стабилизируется эмоциональное состояние, что особенно актуально в период адаптации. 
    3.Занятия по проекту проходят в утреннее время в группе с участием педагога-психолога. 

    4.Тип проекта: информационно – практико - ориентированный.
5.Срок реализации: среднесрочный, 3 месяца (сентябрь -  ноябрь), ежедневно 5 раз в неделю по 15мин. В утренние часы.
6.Участники проекта: дети от 1,6 до 3-х лет, педагоги, работающие на группах раннего возраста и родители.
7.Этапы реализации проекта
      1. Организационно-подготовительный этап:
-Подборка методической литературы по теме;
           -Подборка дидактического материала и наглядных пособий (кейс коммуникативных игр, комплексы пальчиковой гимнастики, подборка природных материалов).
- Оформление предметно-развивающей среды;
           - Консультирование родителей по теме предстоящей работы.
 
2. Основной этап - практический
- Организация и проведение  коммуникативных эмоциональных игр телесно ориентированной направленности.
                                      Планирование работы по проекту
 
	Неделя
	Тема 
	Цели 

	Сентябрь

	1 неделя
	«Здравствуй, малыш»
	Снижение психофизического напряжения.
Налаживание контакта.

	2 неделя
	«Дай ручку», «Привет! – Пока!»
	Снижение психофизического напряжения.
Регуляция мышечного напряжения, расслабления.
Закрепление контакта.

	3 неделя
	«Хлопаем в ладоши»
	Снижение психофизического напряжения.
Развитие тактильной чувствительности.

	4 неделя
	«Ку - ку», «Хлопушки»
	Снижение психофизического напряжения.
Развитие внимания.

	Работа с родителями

	1-2 неделя
	Консультации: «Адаптация по-  новому. Чем может помочь мама?», буклет: «Адаптация к детскому саду»;
	Помощь родителям в адаптации детей к условиям ДОУ.



	3-4 неделя
	«Как играть с малышом дома?
	Кейс развивающих игр в домашних условиях.

	Октябрь

	1 неделя
	«Кошечка» «Коготки-царапки»
Песенка: «Киска к деткам подошла», «Киса, Киса! Брысь!» 
	Формирование у ребенка устойчивого положительного контакта со взрослым.
Развитие слухового и тактильного восприятия. Обучение умению переключаться с одного игрового действия на другое. Снижение психофизического напряжения.
Развивать мелкую моторику, тактильно-кинестетическую чувствительность.

	2 неделя
	«Качели», «Часики» «Разноцветные листочки»
	Снижение психофизического напряжения.
Формировать умение играть со взрослым. Развитие мелкой моторики. 

	3 неделя
	«В гости к  ёжику», «Прятки»
	Снижение психофизического напряжения.
Развивать тактильно - кинестетическую чувствительность
Развивать представления об окружающем мире.

	4 неделя
	«Мама – наше солнышко!» Упражнение: «Солнышко в ладошке» «Солнечный зайчик»
	Снижение психофизического напряжения.
Развивать мелкую и общую моторику.
Развивать умение действовать по подражанию.

	Работа с родителями

	4 неделя
	Полезные прогулки.
Помощь в сборе природного материала

	Повышение психологической культуры семей. Сплочение, объединение в совместной деятельности.

	Ноябрь.

	1 неделя
	«Ежик», «Соберём грибочки в кузовок»
«Украсим ёжика» игры с прищепками. 
	Снижение психофизического напряжения.
Развивать мелкую и общую моторику.
Развивать умение общаться со взрослыми играть рядом со сверстниками.  

	2неделя
	 «Что умеет делать мячик?», «Ехали мы, ехали, к бабушке приехали»
[bookmark: _GoBack]Игры с шишками
	Снижение психофизического напряжения.
Развивать мелкую и общую моторику.
Развивать умение общаться со взрослыми играть рядом со сверстниками, творчество и воображение, доброту и сострадание.  


 
 3. Заключительный этап
- Анализ результатов;
- Итоговая фотовыставка « Как мы весело играли».
-Презентация проекта педагогам, работающим на группах раннего возраста и родителям.

Как показывает анализ занятий, наблюдения и опыт, коммуникативные  игры с элементами телесной терапии позволяют детям легче адаптироваться к условиям детского сада, после занятий улучшается эмоциональное самочувствие детей, совершенствуется развитие мелкой моторики рук, движения детей становятся более координированными, кроме того дети становятся более уравновешенными и гармоничными. Улучшается общий эмоциональный фон в группе, дети начинают интересоваться взрослыми и сверстниками, становятся более любознательными, активными в изучении и познании окружающего мира.


Конспекты игровых занятий с детьми.
«Здравствуй, малыш!»
Задачи: Снижение психофизического напряжения. Налаживание контакта.
Ход занятия.
1 часть.  Педагог радостно встречает каждого ребёнка, обнимает его,  вместе с ним рассматриваем его одежду, рассказываю стишок про киску, про зайку (в зависимости от картинок на одежде). Затем знакомлю детей с другими детками:
2 часть. Игра с фигурками животных, такими же, как на одежде ребят.
Педагог предлагает детям сказать, как кричит то или иное животное?
Игра: «Кто к нам в гости пришёл?» дети отгадывают по звукопроизношениям.
3 часть. Педагог подводит итог игры-занятия.




