
«Ум ребенка находится на кончиках его пальцев». 

В.А. Сухомлинский 

 
Хорошо развитая речь – важнейшее условие всестороннего полноценного развития детей. Чем 

богаче и правильнее у ребенка речь, тем легче ему высказывать свои мысли, тем шире его 

возможности в познании окружающей действительности, содержательнее и полноценнее 

отношения со сверстниками и взрослыми, тем активнее осуществляется его психическое развитие. 

В настоящее время появилась возможность использования в коррекционно-педагогической 

работе с детьми дошкольного возраста нетрадиционного Су-Джок метода. Су – Джок терапия 

является одним из эффективных приемов, обеспечивающих развитие познавательной, 

эмоционально-волевой сфер ребенка и благотворно воздействует, на весь организм в целом. 

Вся работа по данному методу проводится с помощью Су-Джок стимуляторов: массажёры 

типа «каштан». Внутри таких шариков – «каштанов», как в коробочке, находятся два специальных 

кольца, сделанных из металлической проволоки так, что можно их легко растягивать, свободно 

проходить ими по пальцу вниз и вверх, создавая приятное покалывание. 

Использование массажных шариков "Каштан" в комплекте с двумя металлическими кольцами, 

в сочетании с упражнениями по коррекции звукопроизношения и развитию лексико-

грамматических категорий, способствует повышению физической и умственной 

работоспособности детей, создаёт функциональную базу для сравнительно быстрого перехода на 

более высокий уровень двигательной активности мышц и возможность для оптимальной 

целенаправленной речевой работы с ребёнком. 

В нашей группе мы периодически используем Су-Джок метод. Дети с удовольствием 

выполняют игровые упражнения и получают заряд энергии и отличное настроение на весь день! 
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