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 Комплексный план работы с родителями по обеспечению безопасности воспитанников и пропаганде ЗОЖ 
№ 

п/н 

Мероприятия Сроки Ответственный Результат 

1 БЛОК Пожарная безопасность (с родителями) 

1 

 

 
 

Консультация: « Правила поведения при пожаре». Систематизировать знания о причинах 

возникновения пожара  

Беседа «Профессия пожарного. Правила обращения с огнем». Закреплять  знания правил 

пожарной безопасности и умение вести себя при пожаре. 
Информационный стенд: «Всё о пожаре» - познакомить с мерами безопасностями 
возникновения пожара. 

 Памятка для родителей: «Осторожно – огонь» -  правила пожарной безопасности 

Сентябрь 

  

Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Консультация  

Копилка советов, рекомендаций 

Информационный стенд 
Памятка 

2 Консультация: «Как знакомить детей с основами безопасности» - закрепить правила 
пожарной безопасности . 

Круглый стол. Пожароопасные предметы.  Цель: Дать детям представление об основной 

группе пожароопасных предметов, которыми нельзя пользоваться детям. 

Памятка для родителей: «Помогите детям запомнить правила пожарной безопасности» -

предложить родителям рекомендации ,как научить детей правилам пожарной безопасности. 

Семейный клуб «Что читать детям о пожарной безопасности»-привлечение внимания 
родителей к проблеме пожарной безопасности ребенка. 

Октябрь Баисова А.М. 
Троцкая Л.А. 

Электронный банк сообщений 
Советы и рекомендации 

Памятка  

Советы и рекомендации 

 

3 Консультация: «Если в доме пожар» - расширить знания правил пожарной безопасности. 

Беседа «Чем опасен дым». Охрана жизни и здоровья юных граждан, защита их прав и 

законных интересов путем повышения знаний об опасности. 
Беседа: «Отчего происходит пожар» - напомнить причины, по которым может возникнуть 

пожар, закрепить правила пожарной безопасности. 

 Консультация «Обращение с электрическими приборами». 

Ноябрь Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Электронный банк сообщений 

Беседы 

Копилка советов, рекомендаций 
Консультация. 

4 Информационный стенд «Осторожно огонь» -способствовать овладения умениями 

предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, 

использовать средства индивидуальной защиты. 
Консультация через сайт«Правила пожарной безопасности» 

 Консультация: «Петарды, фейерверки, бенгальские огни. Красивы невозможно, но очень уж 

опасные они!» - напомнить правила безопасности с бенгальскими огнями.  
Оформление выставки семейного творчества «Чтобы не было пожара, чтобы не было беды» 

- закрепить правила пожарной безопасности». 

Декабрь Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Информационный стенд «Осторожно огонь». 

Электронный банк сообщений 

Консультация. 
Выставка. 

5 Брошюра: «Соблюдайте правила пожарной безопасности». Убедить родителей в 
необходимости соблюдать правила пожарной безопасности. 

Консультация: «Огонь – друг или враг» - безопасное обращение с огнем . 

 Вечер вопросов – ответов: «Огонь–друг, огонь-враг» - расширить знания правил пожарной 
безопасности.  

Листовка «Правила важные - пожаробезопасные»- закрепить основы безопасности 

собственной жизнедеятельности. 
 

Январь Баисова А.М. 
Троцкая Л.А. 

Брошюра : «Соблюдайте правила пожарной 
безопасности ». 

Копилка советов, рекомендаций 

Консультация. 
Листовка : «Правила важны - 

пожаробезопасные». 

6 Консультация: «Как вести себя при пожаре» - правила поведения во время пожара; 

средствами тушения. 
Беседа. «Как хранить режущие и колющие предметы» -создание условий для повышения 

образовательного уровня родителей по вопросам безопасного поведения детей дошкольного 

возраста; обозначить круг правил, с которыми необходимо знакомить прежде всего в семье. 
Консультация для родителей: «Правила пожарной безопасности» – закрепить правила 

пожарной безопасности. 

 Папка-передвижка «Советы родителям в зимний холодный  период» -  объяснить 
актуальность, важность проблемы безопасности детей  

Февраль Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Электронный банк сообщений  

Копилка советов, рекомендаций 
Консультации 

Папка - передвижка 

7 Консультация: «Знай и соблюдай» - систематизировать знания о причинах возникновения 

пожара  
Консультация: «Горючие вещества» - напомнить о мерах предосторожности с легко 

воспламеняющими веществами. 

Распространение среди родителей листовок по соблюдению ПДД - с помощью 

Март Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Консультация. 

Консультация 
Листовки 

Советы и рекомендации 

 



разнообразных методов и приемов оптимизировать работу с родителями по закреплению 

знаний о правилах дорожного движения  

Беседа «Какие опасности ждут ребенка, когда один дома» -формирование у родителей 
практических навыков воспитания безопасного поведения детей дома. 

8 Рекомендации: «Как вести себя во время пожара»- советы  родителям, как преподать детям 

правила  безопасности во время пожара. 

 Консультация: «Чем тушить огонь» - закрепить знания правил пожарной безопасности, 
умение найти выход в случае пожара. Консультация: « Мы помощники пожарных»  - 

закрепить знания правил пожарной безопасности, умение найти выход в случае пожара. 

 Создание макета: « Пожарная часть» (совместно с детьми) – развивать умение планировать 
совместную работу, создавать подделки из бросового материала. 

Апрель Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Копилка советов, рекомендаций 

Консультация 

Консультация 
Создание макета 

9 Консультация: «Предметы, требующие осторожного обращения» - закрепить знания о 

пожарной безопасности 
 Памятка: «Что нужно делать при пожаре» - закрепить знания о средствах пожаротушения 

 Консультация: «Как в лесу заживает ожог» - уточнить знания о пожарной безопасности в 

природе, об опасности разжигания костров для окружающей среды. 
 Консультация: «Не затушенный  костер» - напомнить правила безопасности  при  

разведения костра в лесу. 

Май Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Копилка советов. 

Памятка 
Консультация. 

Консультация. 

 
 

10 Брошюра: «В пожароопасный сезон в лесу запрещается» - правила пожарной  безопасности 

на природе  
Консультация «Помогите детям запомнить правила пожарной безопасности»-Дать знания о 

том, как научить детей запомнить правила пожарной безопасности. 

 Консультация: «Будь осторожен с огнем» - расширить знания правил пожарной 
безопасности 

Консультация «Чтобы не было пожара, чтобы не было беды»-Напомнить родителям о 

правилах пожарной безопасности. 

Июнь Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Брошюра 

Консультация. 
Консультация. 

Консультация. 

11 Консультация: «Пожарный номер -01» -познакомить с историей пожарной службы, показать 
ее значимость для людей. 

Консультация: «Обращение с электрическими приборами»- закрепить знания правил 

пожарной безопасности, умение найти выход в случае пожара 
 Консультация: «Потушить пожар поможет..»  -закрепить знания о средствах 

пожаротушения 

 Консультация «Что может вызвать пожар» - закрепить знания о пожарной безопасности. 

Июль Баисова А.М. 
Троцкая Л.А. 

Консультация 
Видеоролик 

Консультация 

Консультация 

12 Консультация: «Будь осторожен с огнем» - расширить знания правил пожарной 

безопасности. 

Консультация: «Как вести себя при пожаре - правила поведения во время пожара; 
средствами тушения. 

Консультация: «Пожарная безопасность в природе» - формировать представление о 

пожарной безопасности в природе. 
 Изготовление книжки-малышки 

«Ночью и днём не балуйся с огнём». 

Август Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 
Консультация 
Консультация 
Консультация 
Творческая мастерская 

1 БЛОК Пожарная безопасность (с детьми)  

 

1 

 
 

Беседа «Профессия пожарного. Правила обращения с огнем»- закреплять  знания правил 

пожарной безопасности и умение вести себя при пожаре. 

Занятие: «Огонь добрый и злой» (познавательная беседа). Расширять знания детей по 
технике пожарной безопасности, формировать представление о том, какую пользу приносит 

огонь и к какой беде может привести. 

 Игра-ситуация «Не играй со спичками» - дать понятие о том какую опасность таят спички. 
Воспитывать чувство сохранения. Тематическое занятие: «Служба  «01» всегда на страже» - 

уточнить номер телефона пожарной службы. Вызвать  желание помогать людям в беде. 

 

Сентябрь Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Познавательная  беседа  

Беседа 

 Игра-ситуация «Не играй со спичками» 
Тематическое занятие 

 

2 

Беседа: «Пожароопасные предметы» -сформировать чувство опасности огня, довести до 

сознания мысль о том, что  бытовыми предметами нельзя пользоваться самостоятельно. 

 Рассматривание плакатов,  иллюстраций на противопожарную тематику. Подвижная игра 
«Огонь» - развивать внимание, быстроту реакции, координация движения. Формировать 

чувство ответственности за небрежное отношение к огню. 

Октябрь Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Беседа  

Рассматривание плакатов,  иллюстраций на 

противопожарную тематику. 
Выставка рисунков 

Беседа 



Выставка рисунков: «Пожарные» -  Развивать творческие способности дошкольников.  
Беседа. «Будь осторожен с огнем» - учить детей не подходить к огню, помнить правила 

безопасного поведения. 

 

3 Игра-беседа «Служба «01», «02», «03» всегда на страже» - познакомить со службами 

спасения. Учить рассказывать по предметным картинкам, по впечатлениям из личного 

опыта. Воспитывать желание помогать людям в беде, чувствовать сострадания и 

переживания. 
Чтение стихотворения С. Маршака «Кошкин дом» - продолжать учить детей осмысливать 

переносное значение слов и словосочетаний, закрепить правила пожарной безопасности. 

Развивать слуховую память, выразительность речи. Воспитывать дружеские отношения.  
Занятие: «Каждый знает гражданин этот номер – 01» - выработать действия на случай 

возникновения пожара. Закрепить знания домашнего адреса, телефона.  

Ситуация: «Как бы ты поступил?» - правила обращения со спичками и электроприборам. 
Выработать действия на случай возникновения пожара. 

Ноябрь Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Игра-беседа «Служба «01», «02», «03» всегда на 

страже»  

Чтение стихотворения С. Маршака «Кошкин 

дом». 
Тематическое занятие 

Беседа 

 

 

4 

Дидактическая игра «Спички-невелички» - углубить и закрепить знание о пользе и вреде 

огня, способствовать формированию навыков правильного обращения с ним. 
 Беседа: «Как человек приручил огонь» - закрепить знания о том, как люди научились 

добывать огонь. Показать значение этого открытия для современной жизни. 

 Подвижная игра «На пожаре» - совершенствовать волевые качества. Прививать интерес к 
социально значимым профессиям. Занятие: «Люди героической профессии» - закрепить 

представления детей о людях с профессией пожарного. Рассказать о важности и значимости 

их труда.  
 

Декабрь Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Дидактическая игра «Спички-невелички»  

Беседа 
Подвижная игра «На пожаре». 

Занятие 

 
 

 

5 Игровая ситуация «Если ты обжегся» -  Тренировать детей в оказании первой помощи при 

ожогах.  
 Беседа «Причины возникновения пожара» - углублять  и систематизировать знания детей о 

причинах возникновения пожаров. 

Коллективная аппликация:  «С дымом мешается облако пыли, мчатся пожарные 
автомобили…» - Закрепить умение создавать коллективную композицию. Упражнять 

вырезании и составлении изображения предмета (машины), передавая основную форму и 

детали. 
 Сюжетно-ролевая игра: «Отважные пожарные» - закреплять знания о пожарной 

безопасности, называть телефон пожарной службы. 

 

Январь Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Игровая ситуация «Если ты обжегся»  

Беседа 
Аппликация 

 Сюжетно-ролевая игра: «Отважные пожарные» 

6 
 

 

Просмотр и анализ мультфильма «Детские шалости с огнем» -знакомить детей с таким 
явлением как пожар., воспитывать желание прийти на помощь попасшему в беду, развивать 

восприятие, память, речь. 

 Беседа: «Будь осторожен с огнем» - закрепить знания правил пожарной безопасности; 
прививать интерес к работе пожарных.  
Заучивание  и обыгрывание русской  народной песенки «Пожар» на стихи К. Чуковского - 

закреплять и расширять представления о пожарной безопасности посредством чтения 
произведения, и игровой деятельности.  

Оформление выставки детского творчества по  пожарной  безопасности: «Спички детям не 

игрушки» 
 

Февраль Баисова А.М. 
Троцкая Л.А. 

Мультфильм «Детские шалости с огнем» 
Беседа 

Русская песенка «Пожар» на стихи К. 

Чуковского 
Выставка рисунков 

7 Ситуация: «Бабушка забыла выключить утюг»  - закрепить правила пользования 

электроприборами, развивать логическое мышление. Расширять знания детей по технике 
пожарной безопасности.  
Игра-занятие «Правила обращения с огнем для  воспитанных детей» - закреплять знания об 

основных требованиях пожарной безопасности. Формировать дисциплинированность и 
чувство ответственности за свои поступки 

 

Беседа «Огонь – друг или враг?» -  закрепить  и пополнить знания о пользе и вреде огня, о 
правилах пожарной безопасности; воспитывать уважение к профессии пожарного 

 Сюжетно-ролевая игра: «Семья». Ситуация «Пожар в доме»- Уточнить знания детей о 

правилах пожарной безопасности, помочь развить сюжет игры. 
 

Март Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Ситуативный разговор 

 Игра-занятие «Правила обращения с огнем для  
воспитанных детей» 

 Беседа  

Сюжетно-ролевая игра: «Семья». 

8 Пересказ рассказа  Л. Толстого «Пожарные собаки»  - учить детей связно пересказывать Апрель Баисова А.М.  Рассказ  Л. Толстого «Пожарные собаки»  



текст, подбирать определения, синонимы, антонимы .  
Беседа «Профессия пожарного» - продолжать знакомить детей с профессией пожарного, с 

качествами его характера, воспитывать уважение к людям этой профессии. 
Игровой тренинг: «Вызови пожарных, милицию, скорую помощь» - закрепить знания 

домашнего адреса, телефона. Учить детей действиям преображаемой чрезвычайной 

ситуацию. 
 Викторина «Если в доме случился пожар» - учить детей правильно вести себя во время 

пожара, вовремя распознавать опасность, принимать меры предосторожности, защищать 
себя. 

Троцкая Л.А.  Беседа  

Игровой тренинг  

Викторина «Если в доме случился пожар» 

9 Беседа: «Лес горит. Знаете ли вы правила пожарной безопасности» - закрепление знаний о 

профессии пожарных. Продолжать учить детей беречь лес. Закрепить правила поведения в 

лесу, правила пожарной безопасности. 
 Развлечение «Юный пожарный» - закрепить и систематизировать знания детей о правилах 

пожарной безопасности, формировать интерес к профессии пожарного. 

 Рисование на тему: «Пожар» - Упражнять детей в рисовании акварелью. Развивать 
воображение, творчество. Учить выбирать при оценке работ наиболее интересные, 

выразительные  работы. Беседа, проблемная ситуация «Если в доме что-то загорелось…» - 

закреплять знания детей о пожарной безопасности, нормах поведения во время пожара, 
формировать негативное отношение к нарушителям этих правил. 
 

Май Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Беседа  

Развлечение «Юный пожарный» 

Рисование  
Беседа 

10 Сюжетно – ролевая игра «Юные пожарные»-  выработать действия на случай возникновения 
пожара.  Учить приемам тушения пожаров.  

 Занятие : «Пожарная безопасность в природе» -  Закрепить представления детей об 

опасности огня, о правилах пожарной безопасности на природе.  
Спортивный праздник с родителями: «Азбука безопасности» - Развивать быстроту реакции, 

ловкость. Закрепить правила обращения с огнем.       

 Мини-эстафета «Мы - пожарные»-  Развивать быстроту реакции, ловкость. Воспитывать 
сосредоточенность.                                

Июнь Баисова А.М. 
Троцкая Л.А. 

Сюжетно – ролевая игра «Юные пожарные» 
 Занятие 

 Спортивный праздник  

Мини-эстафета 

11 Иллюстрирование правил безопасного поведения «Мы пришли с друзьями в лес»- уточнить 

знания детей о правилах пожарной безопасности.  
Чтения художественной литературы С. Маршак «Рассказ о неизвестном герое» - закреплять 

и расширять представления о пожарной безопасности посредством чтения произведения. 

Беседа: «И днем и ночью на посту» - Закрепить  знания о людях с профессией пожарного. 
 Рассказать о важности и значимости их труда.    

Игра: «После пожара» - помочь развить сюжет игры, учить играть сообща. Воспитывать 

дружеские отношения 

Июль Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Иллюстрация  

Чтения художественной литературы С. Маршак 

«Рассказ о неизвестном герое» 

 Беседа 

Игра  

12 Беседа: « О правилах пожарной безопасности» - закрепить правила пожарной безопасности 
и первичные действия  при обнаружении пожара, учить правильно, сообщать о пожаре по 

телефону. 

 Викторина: «Пожарным можешь ты не быть…»  - уточнить знания детей о правилах 
пожарной безопасности. Закрепить представления детей об опасности огня.  Развивать 

логическое мышление.    

Экскурсия в пожарную часть – Вызвать у детей интерес к профессии пожарного, закрепить 
правила пожарной безопасности.  

Чтение Б. Житков «Дым» - учить осмысливать и оценивать поступки героев, воспитывать 

уважение к профессии пожарных 

Август Баисова А.М. 
Троцкая Л.А. 

Беседа  
Викторина 

 Экскурсия  

Чтение Б. Житков «Дым 

 

2 БЛОК Профилактика ДДТТ (с родителями) 

 

1 Информационный стенд «Детский дорожно-транспортный травматизм, причины и 

последствия» - расширить знания о правилах поведения пешехода и водителя в условиях 
улицы. Анкета «Я и мой ребенок на улицах города» - повышение педагогической 

компетентности родителей по проблемам: обеспечения безопасности на дороге. 

Выставка семейных рисунков по безопасности дорожного движения «Мы за безопасное 
движение» - формирование навыков безопасного поведения детей на дорогах. 

Консультация: «Правила перевозки детей в автомобилях» - Формирование ответственности 

у родителей за поведением детей на дорогах. 

Сентябрь Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Информационный стенд  

Анкета 
Выставка 

 Консультация 



 

2 Консультация: «Что должны знать родители, находясь с ребенком на улице» - научить 

соблюдать правила уличного движения. Листовка – обращение «Выполняем правила 

дорожного движения» - максимально  использовать авторитет семьи (родителей) в 

прочном и сознательном усвоении детьми не только правил, но и навыков безопасного 

поведения на улицах. Рекомендации родителям о ПДД – воспитывать культуру поведения 

на улице. 
Консультация: «Безопасность ребенка в ваших руках» - формировать навыки безопасного 

поведения на улице. 

Октябрь Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Консультация  

Листовка 

Рекомендации  

Консультация 

3 Буклет «Безопасность детей на улицах города» - активизация пропагандистской 
деятельности среди родителей ДОУ по правилам дорожного движения и безопасному 

поведению на дороге. 

 Консультация: «Правила дорожного движения – для всех» - учить различать дорожные 
знаки. 

 Тест для родителей «Грамотный пешеход» - закреплять правила поведения на дорогах. 

Устный журнал для родителей «Светофор» - выявить готовность ребенка к правильным 
действиям в ситуации на дороге, улице. 

Ноябрь Баисова А.М. 
Троцкая Л.А. 

Буклет  
Консультация 

Тест для родителей 

Информационный стенд 

4 Консультация: «Правила безопасности дорожного движения в зимний период» - напомнить 

правила уличного движения. Консультация «Как вы переходите улицу с детьми» - 

повысить  интерес родителей к вопросам безопасности детей на улицах города. 
 Оформление стенда «Соблюдайте правила дорожного движения» - расширить знания о 

правилах дорожного движения. 
Консультация «Безопасность детей» - помочь  родителям овладеть знаниями о возрастных 
особенностях детей по данной теме. 

 

Декабрь Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Консультация 

 Консультация  

Информационный стенд 
Консультация 

5 Информационный стенд «Родители – пример для детей» - расширить знания о правилах 
дорожного движения.  
Памятка «Пример родителей – один из основных факторов успешного воспитания у детей 

навыков безопасного поведения на улице» - определить уровень знаний, умений по 
правилам дорожного движения, передаваемых родителями детям. 

Беседа «Научите ребёнка правильно вести себя на дорогах» - организация совместной 

деятельности родителей по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма, 
повышения культуры участников дорожного движения. «Безопасность вашего ребенка в 

ваших руках»  

изготовление коллажа «Большая дорога». 

Январь Баисова А.М. 
Троцкая Л.А. 

Информационный стенд 
 Памятка  

Беседа 

Творческая гостиная. 

6 Консультация: «Островок безопасности»  - закрепить правила движения пешеходов.  
Папка – передвижка «Осторожно – красный свет» - повышение педагогической культуры 

родителей. 
 Консультации для родителей по привитию навыков безопасного поведения дошкольников 

на дороге – закрепить знания правил  дорожного движения. 

Листовка «Безопасность детей – забота взрослых» - побудить родителей задуматься о том, 
что соблюдение ПДД - самое главное для сохранения жизни и здоровья их детей. 

Февраль Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Консультация  

Папка – передвижка  
Консультация 
Листовка 

7 Конкурс мам «Вкусный пирог» с дорожной атрибутикой -  вызвать желание принять 

активное участие в конкурсе. Консультация: «Как уберечь своего ребенка от опасных 

случайностей на дороге? » - учить определять и предвидеть опасность дорожных ситуаций.  
Брошюра «Ребенок и правила дорожного движения» - закреплять и совершенствовать 

знания правил дорожного движения у всех участников дорожного движения. 

 Домашнее задание: «Составление план-схемы «Мой путь в детский сад» - активизировать 
внимание родительской общественности к решению задач по обучению детей дорожной 

азбуке. 

 

Март Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Конкурс 

Консультация  

Брошюра 

 

8 Консультация: «Почему дети попадают в ДТП?» - учить определять и предвидеть 

опасность дорожных ситуаций. Консультация «Что должны знать родители, находясь с 

ребенком на улице» - повышение компетентности родителей по вопросам, касающихся 
Правил дорожного движения. 
«Школа правил дорожного движения»   - напомнить правила дорожного движения. 

 Брошура. «Безопасность вашего ребенка в ваших  руках» изготовление коллажа «Большая 
дорога» - формирование  навыков правильного осознанного безопасного поведения 

Апрель Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Консультация 

Консультация 

Развлечение 
Брошура. 
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дошкольников на дороге. 

 

9 Консультация: «Уроки безопасности правил дорожного движения» - продолжать 

закреплять правила дорожного движения. 

 Выставка семейных рисунков «За безопасность всей семьёй» - организация совместной 

деятельности родителей и детей по профилактике детского дорожно-транспортного 

травматизма, Консультация: «Уважайте светофор» - соблюдать правила дорожного 
движения, повышения культуры участников дорожного движения. 

 Круглый стол «Использование игровых технологий в обучении детей правилам 

безопасного поведения на дороге» - создание условий для усвоения и закрепления знаний 
детей и их родителей о правилах дорожного движения. 

 

Май Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Консультация 

Выставка семейных рисунков Консультация 

 

10 Игры для родителей: "Дорожная грамота"- выявить  готовность ребенка к правильным 
действиям в сложившейся на дороге ситуации. 

 Консультация для родителей: «История детского автокресла»- познакомить с историей 

возникновения автокресла. 
 Фотоконкурс «Моя улица» - вызвать интерес, принять активное участие в фотоконкурсе. 

 Круглый стол «Использование игровых технологий в обучении детей правилам 

безопасного поведения на дороге». 

Июнь Баисова А.М. 
Троцкая Л.А. 

Игры 
Консультация 

Фотоконкурс 

Круглый стол 

11 Консультация: «Ребенок и автомобили»  - закрепить правила поведения на дорогах. 
 Памятка «Правила дорожного движения» - различать дорожные знаки, предназначенные 

для водителей и пешеходов.  
Выставка семейных рисунков  
«За безопасность всей семьёй» - учить определять и предвидеть опасность дорожных 

ситуаций. 
 Семинар-практикум «Создание маршрута первоклашки» - научить родителей сделать 

маршрутный лист для детей. 

Июль Баисова А.М. 
Троцкая Л.А. 

Консультация  
Памятка 

Выставка  

Семинар-практикум 
 

 

12 Рекомендации родителям о ПДД - напомнить правила уличного движения. 

 Памятка для родителей «Обучение дошкольников наблюдательности на улице»- 
напомнить правила перехода улицы, навыки ориентирования в пространстве.  

Консультация: «Переход через проезжую часть»  - воспитывать культуру поведения на 

улице. 
 Совместная неделя безопасности«Осторожно, дети!» - напомнить правила уличного 

движения. 

Август Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Рекомендация 

Памятка 
Консультация 

Консультация  

 

2 БЛОК Профилактика ДДТТ (с детьми) 

1 Занятие «Безопасность на дороге»- закрепить знания об опасностях, которые ждут на 
дороге, повторить правила поведения на улице, правила дорожного движения. 

Воспитывать внимание. 

 Рассматривание картины:  «Улица города» -  показать детям, что пешеходы и транспорт 
движутся по правой стороне улицы. Наблюдение «Мы знакомимся с улицей» - 

формировать представления  об улице и ее основных частях: тротуар, проезжая часть; 

закрепить понятия о средствах передвижения: грузовой, легковой транспорт, автобус. 
Экскурсия: «Наблюдение за движением транспорта»- Расширять знания об улице: дорога 

делится на две части проезжая и тротуары; и видах транспорта. 

  
 

Сентябрь Баисова А.М. 
Троцкая Л.А. 

Тематическое занятие 
Наглядность «улица города» 

Экскурсия на территории д/с  

Экскурсия 
 

2 Беседа «Опасные участки на пешеходной части улицы».- Познакомить детей с опасными 

ситуациями, которые могут возникнуть на отдельных участках пешеходной части улицы, о 
мерах предосторожности.  

Наблюдение «Пешеходный переход» - 

Знать правила поведения для пешеходов. Обучать детей переходу проезжей части  по не 
обозначенному пешеходному переходу. Учить быть внимательными и 

дисциплинированными при переходе проезжей части. 

 Беседа «Знакомство с дорожными знаками» ,«Дети», «Остановка общественного 
транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской помощи. 

Совершенствовать знания детей о правилах перехода улицы по сигналам светофора и по 

пешеходному переходу. 
Дидактическая игра «Учим дорожные знаки» - закрепить знания детей о сигналах 

Октябрь Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Беседа 

Экскурсия на территории д/с 
Беседа 

Дидактическая игра 

http://www.detsadclub.ru/rabota-s-roditelyami/16-vospitatelu/rabota-s-roditelyami/2400-scenarij-intellektualnoj-igry-dlya-roditelej-dorozhnaya-gramota
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светофора и правилах перехода через  улицу. 

 

 
 

3 Беседа «Волшебный  семицветик» - Закрепить знания о правилах дорожного движения, 

дорожных знаках, правилах поведения на дорогах и в транспорте. Развивать мышление, 

внимательность. Беседа на тему: «Транспорт» - углубить знания о разных видах 
транспорта, учить делать выводы, активизировать речь детей. Закреплять знания о 

специальном транспорте: «Скорая помощь» (едет по вызову к больным людям), пожарная 

машина (едет тушить пожар), «Милиция» (едет на помощь людям, попавшим в беду) 
Беседа с детьми о  правилах поведения на улице. Приучать детей соблюдать ПДД. 

Рассмотреть опасные различные ситуации, которые могут возникнуть в городских 

условиях при катании детей на велосипеде, самокате, роликовых коньках; научить детей 
правильному поведению  в таких ситуациях. 

 Игра “Нам на улице не страшно”- 

Закрепить знание о правилах дорожного движения, о правилах поведения на улице. 
Воспитывать внимание, сосредоточенность, развивать игровую ситуацию. 
 

Ноябрь Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Познавательные иллюстрации 

Беседа 

Беседа 
Игра “Нам на улице не страшно”- 

 

4 Обучающая презентация. «Уроки Светофора Светофоровича» - учить детей правилам 
перехода улицы, о том где можно и где нельзя играть. 

 Сюжетно-ролевая игра «Путешествие на автобусе»- Уточнить знания детей о правилах 

поведения в транспорте, воспитывать уважительное отношение к окружающим. 
Беседа «Указательные знаки» - познакомить детей со знаками. Закреплять правила 

поведения в общественном транспорте 

Чтение рассказа Н. Носова “Автомобиль” 
Учить оценивать поступки героев, иметь свое мнение о прочитанном. 

Декабрь Баисова А.М. 
Троцкая Л.А. 

Обучающая презентация. 
Сюжетно-ролевая игра «Путешествие на 

автобусе» 

Беседа 
Художественная литература 

5 Беседа «Правила перехода улиц и дорог» - Учить детей правильно переходить дорогу. 

Развивать в детях внимательность. Воспитывать решительность.  
Наблюдение «Мы пешеходы - места движения пешеходов, их название, назначение» - 

учить детей правилам поведения на улице, где можно и где нельзя играть.  

Беседа “Быть примерным пешеходом и пассажиром разрешается”- Закрепить знания о 
правилах дорожного движения. Учить реагировать на дорожные ситуации, прогнозировать 

свое поведение в тех или иных обстоятельствах.  
Рассматривание иллюстраций о правилах поведения в общественном транспорте.  
Изготовление атрибутов к сюжетно – ролевой игре «Мы пассажиры» 

 

Январь Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Беседа 

Наблюдение 
Беседа 

Иллюстрации  о правилах поведения в 

общественном транспорте. 

6 Рассматривание плакатов о правильном переходе улицы, соблюдения ПДД. Что может 

произойти, если  пешеходы и водители не будут соблюдать ПДД 
С/р игра «Едем мы по городу» - закрепить знания о назначении разных машин. Закрепить 

знания о дорожных знаках и  правильном их использование  в игре.  

Беседа  с детьми о работе водителя и обязанностях  пешеходов. Рассказать  о сложности 
работы водителя, правилах перехода улицы и поведения на улице. 

 Развлечение для детей «Красный, желтый, зелёный»- Закрепить знания о сигналах 

светофора и о правилах поведения на улице». 
 

Февраль Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Плакаты о правильном переходе улицы 

С/р игра «Едем мы по городу» Беседа 
 Развлечение 

 

 

7 Беседа «Улицы нашего города» - Расширить знания детей о правилах поведения пешехода 

и водителя в условиях улицы. Закрепить представления детей о светофоре. Учить 
различать  дорожные знаки (предупреждающие, запрещающие).  
Чтение произведения И. Серяков  «Горят огни на перекрёстках» - закреплять и расширять 

представления о правилах дорожной безопасности посредством чтения произведения 
Занятие «Приключение Незнайки»- Уточнить представления детей о тротуаре, дороге, 

улице, перекрестке. Учить ориентироваться на расположенных по близости улицах, в 

названиях общественно – бытовых зданий в ближайшем окружении. Учить работать с 
макетами.  
Игра-занятие «Зебра» -  познакомить детей с понятиями «пешеход», «пешеходный 

переход», «тротуар», «светофор»; закрепить знания о правилах поведения на дороге. 

Март Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Дорожная площадка на территории детского 

сада. 
Произведение И. Серяков  «Горят огни на 

перекрёстках» 

Тематическое занятие. 
Игра-занятие «Зебра» 

8 «Узкая дорожка, широкая дорожка» (конструирование) -  формировать у детей 

представление о ширине дорог, по которым ездят машины. 

Апрель Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Конструирование 

Беседа 



Беседа с детьми о работе водителя и обязанностях пешеходов. Рассказать о сложности 

работы водителя, правилах перехода улицы и поведения на улице 

«Светофор» (рисование) - закрепить цвета сигналов светофора, их назначение, на какой 
цвет светофора можно переходить дорогу, а на какой надо стоять. 

Беседа «Зачем нужно знать и точно соблюдать правила уличного движения» -  познакомит 

детей с основными правилами уличного движения. Объяснить, как опасно нарушать их. 
 

Рисунки детей 

Беседа 

 

9 Просмотр сказки «Веселые знаки». Обобщать полученные знания о безопасности 

дорожного движения. 

 Викторина. «Когда мы пассажиры» - добиться, чтобы дети усвоили понятия «Пешеход», 
«Пассажир» и получили представление о правильном поведении в общественном 

транспорте. 

 Игра «Что? Где? Когда?» - Закрепить знания детей о безопасном поведении в транспорте, 
на улице, на дороге. 

 Рассматривание плакатов о правильном переходе улицы, соблюдения ПДД. Что может 

произойти, если пешеходы и водители не будут соблюдать ПДД. 

Май Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Видеофильм 

Викторина 

Игра «Что? Где? Когда?» 
Плакаты 

 

10 Дидактическая игра «Дорожные знаки» - научить детей обращать внимание на дорожные  

знаки, познакомить с видами дорожных знаков: запрещающие, информационно-

указательные, предупреждающие, предписывающие, с назначением знаков «Светофор», 
«Пешеход», «Осторожно: дети!», «Пешеходный переход». 

Консультация «Пешеходный переход» - напомнить правила перехода улицы. 

Беседа: «Зелёный, красный!» Закрепить знания детей о светофоре, его значении на улице. 
 Экскурсия «К остановке пассажирского транспорта»- Расширять знания о пассажирском 

транспорте, ожидать транспорт должны на специальных площадках, как вести себя в 

транспорте. 

Июнь Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Дидактическая игра «Дорожные знаки» 

Консультация 

Беседа 
Экскурсия 

 

11 Дидактическая игра «Путешествие по автогородку» -  продолжить знакомство детей с 

основными пунктами автогородка (место остановки автобуса, пункт первой медицинской 

помощи, автозаправочная станция, пост ДПС). Расширять знания детей о дорожных знаках 
и их назначении. 

Рисование «Дорожные знаки»- закрепить знание о дорожных знаках. Учить придумывать 

рисунок и воплощать в свой замысел на бумаге, самостоятельно выбирая изобразительные 
средства. Чтение книги А. Иванова « Как неразлучные друзья дорогу переходили»- на 

примере сказочных героев закреплять правила поведения на улице: умение предвидеть и 

избегать опасных ситуаций. 
 Викторина «Хочу всё знать» закрепление знаний о правилах дорожного движения. 

Уточнить знания, кто регулирует движение транспорта на улицах. Закрепить знания 

дорожных знаков. 

Июль Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Дидактическая игра «Путешествие по 

автогородку» 

Рисование 
Чтение книги А. Иванова « Как неразлучные 

друзья дорогу переходили» 

Викторина 
 

12 Просмотр видеофильма: «Уроки безопасности дорожного движения!» Закрепление знаний 
правил по ПДД. 

Беседа «Наши помощники на дороге» - закрепить знания о сигналах светофора, дорожных 

знаках.  
Сюжетно – дидактическая игра «Нам на улице не страшно»- закрепить алгоритм перехода 

проезжей части по нерегулируемому переходу. Учить решать на модели дорожные 

ситуации и прогнозировать свое поведение. Воспитывать у детей внимание, 
сосредоточенность. 

 Выставка детских работ «В стране Светофории»- вызвать желание принять активное 

участие в выставке, развивать творчество детей. 

Август Баисова А.М. 
Троцкая Л.А. 

Видеофильм 
Беседа 

Сюжетно – дидактическая игра «Нам на улице 

не страшно» Выставка. 

3 БЛОК Профилактика травматизма в быту и на улице 

1 Консультация: « Как уберечь ребёнка от несчастья» - научить ограждать детей от опасных 

для жизни и здоровья предметов, с которыми они встречаются в быту. 

Анкетирование родителей с целью выявления уровня о детского травматизма на улице. 
 Консультация: «Профилактика детского травматизма» - правилам безопасного поведения  

на прогулке. 
Тест для родителей «Я и мой ребенок»  -  выявить роль родителей в воспитании детей. С 

помощью разнообразных методов и приемов повысить родительскую компетентность в 

вопросах формирования основ безопасного поведения у детей дошкольного возраста. 

Сентябрь Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Консультация 

Анкетирование 

Консультация 
Тест 

 

2  Информация в папку – передвижку: «Осторожно! Незнакомец! »-  дать рекомендации 
родителям, как избежать неприятных ситуаций. 

Октябрь Баисова А.М. 
Троцкая Л.А. 

Папка – передвижка 
Анкетирование 



Анкетирование родителей «Обучаем детей Правилам безопасного поведения в быту» -  

выявление заинтересованности родителей в вопросах обучения дошкольников правилам 

безопасного поведения в быту  
Консультация: «Ножницы, катушки - детям не игрушки» -  напомнить соблюдение правил 

хранения опасных предметов.  Памятка для родителей «Ребенок один дома». Что делать, 

если вы оставляете ребёнка дома одного. Создать условия для обогащения детско-
родительских взаимоотношений и формирования социальных навыков и норм поведения 

на основе совместной деятельности с родителями и взаимной помощи. 
 
 

Консультация 

Памятка 

 
 

3 Консультация «Как привить ребенку навыки безопасного поведения на улице» - уточнять и 

закреплять знания детей о правилах поведения на улице. 

 Консультация для родителей  «Безопасность детей - забота взрослых» - совершенствовать 
представления о безопасном поведении на улице и дороге. 

 Беседа «Какие опасности подстерегают ребенка дома» -  выявление  знаний самих 

родителей о правилах безопасного поведения в быту. 
Выставка детских рисунков и поделок: «Опасные предметы» - принять участие выставке 

совместных рисунков, поделок. 

Ноябрь Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Консультация 

Консультация 

Беседа 
Выставка детских рисунков 

 

4 Памятка для родителей «Как действовать ребёнку, если он один дома» - научите своего 
ребенка «Основным правилам поведения при отсутствии родителей». 

 Консультация: «Первая помощь при обморожениях»-научить оказывать помощь при 

обморожениях. 
 Ознакомление родителей с листовкой «Безопасность детей – дело взрослых». 

Формирование у родителей практических навыков воспитания детей.  
Анкетирование «Случайны ли несчастные случаи 
с ребенком в быту?». 

Декабрь Баисова А.М. 
Троцкая Л.А. 

Памятка 
Консультация 

Листовки 

Анкетирование 
 

5 Мини – лекция: «Если ребенок потерялся» (рекомендации для родителей) – определить 

круг людей, к  которым можно обратиться за помощью; уметь обозначать ориентиры, по 

которые помогут найти ребенка. 

 Клуб интересных встреч «Детские травмы в ДОУ и в быту» - привлечь внимание 
родителей к проблеме детского травматизма в ДОУ и в быту.  
Анкетирование «Случайны ли несчастные случаи 

с ребенком в быту?». 

Январь Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Рекомендации 

Консультация и рекомендации 
Анкетирование 

 

6 Консультация «Как же понять, готов ли ребенок остаться один?» -  повышение 
родительской компетентности по вопросу самостоятельности у ребенка. 
 Консультация: «Как защитить детей на отдыхе и в дальней поездке?»- напомнить правила 
безопасности во время купания, в поезде, самолете, машине. 

 Беседа. «Как хранить режущие и колющие предметы» -  создание условий для повышения 

образовательного уровня родителей по вопросам безопасного поведения детей 
дошкольного возраста; обозначить круг правил, с которыми необходимо знакомить прежде 

всего в семье.  

Консультация «Зимние травмы»- правилам безопасного поведения на прогулке. 

Февраль Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Консультация 

Консультация 
Беседа 

Консультация 

 
 

7 Тестирование «Что знает ваш ребенок о травматизме в быту» - выявление 

информированности родителей об опыте своего ребёнка в осознании источников 

опасности в доме в условиях проживания их семьи. 

 Беседа «Какие опасности ждут ребенка, когда один дома» Формирование у родителей 

практических навыков воспитания безопасного поведения детей дома. 

Оформление дидактических игр на тему: «Опасности в быту» - закрепить правила 
безопасного поведения в быту. 

 Беседа «Детей учит то, что их окружает» - учить детей делать выводы, правила 

безопасности. 

Март Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Тестирование 

Беседа 

Дидактические игры 

Беседа 

 

8 Просмотр видео презентации «Предупреждение детского травматизма» - объяснить 
актуальность, важность проблемы безопасности детей  

Изготовление книги «Безопасная книга для ребенка» - закрепить правила безопасного 

поведения. 
Консультация «Безопасность в вашем доме». Способствовать пониманию, что защитить 

себя и своих детей от многих проблем, с которыми может столкнуться семья, можно при 

Апрель Баисова А.М. 
Троцкая Л.А. 

Видеофильм 
Творческая мастерская 

Консультация 

Беседа 
 



условии постоянной заботы о безопасности.  

Беседа «Безопасность в транспорте» - правилам безопасного поведения в транспорте. 
9 Оформление стенда «Опасности подстерегающие ребенка в быту» - разъяснить  родителям, 

что именно они являются главным звеном в вопросе обучения детей. 

 Консультация «Если ребенка ужалила пчела»  - оказание первой помощи при укусах. 

 Информационный стенд «Безопасность ребенка дома» - создание условий для повышения 

образовательного уровня родителей по вопросам безопасного поведения детей 

дошкольного возраста; обозначить круг правил, с которыми необходимо знакомить прежде 

всего в семье.  

Памятка «Соблюдайте правила уличного движения» - напомнить правила перехода дороги, 

играть на проезжей части и возле нее нельзя. 

Май Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Информационный стенд 

Консультация 

Информационный стенд 

Памятка 

 

10  Консультация: «Летом на даче»- познакомить родителей с играми, которыми можно 

занять детей на даче. 
 Консультация «Лето, дети и песок»- правилам безопасного поведения. 

 Консультация: «Первая помощь при солнечных ударах и ожогах» - формировать навыки 

оказание первой помощи при солнечном ударе. 
Консультация «Первая помощь при ожогах, электротравмах» - оказание первой помощи 

при электротравмах. 

Июнь Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Копилка сообщений 

 

11 Информационный стенд: «Как организовать досуг детей дома, если вам некогда» - 

познакомить с рекомендациями по организации отдыха. 
Беседа: «Отправляемся в поход, много нас открытий ждет!» - правила безопасности на 

природе. 

Информационный стенд: «Как организовать досуг детей дома, если вам некогда» - 
познакомить с рекомендациями по организации отдыха. 

Консультация: «Причины детского дорожного травматизма» – выявить причины детского 
травматизма: неумение наблюдать, невнимательность, недостаточный надзор взрослых за 

поведением детей. 

Июль Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Информационный стенд 

Беседа 
Информационный стенд 

Консультация 

 

12 Консультация «Что нужно делать, если случится беда» напомнить телефоны экстренных 

служб, воспитывать выдержку. 
Консультация «Съедобные и несъедобные грибы и ягоды» - закрепить знание об ядовитых 

грибах. 

Консультация «Как обучать ребёнка безопасному поведению». «Опасные насекомые. 
Первая помощь при укусах» - формировать навыки оказание первой помощи при укусах 

насекомых. 

Выставка литературы по теме «Безопасность вашего ребёнка» - вызвать интерес к 
представленной литературе. 

Август Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Консультация 

Консультация 
Консультация 

Библиотека ОБЖ 

 

3 БЛОК Профилактика травматизма в быту и на улице  

1  Игра-ситуация «Не играй со спичками» - дать понятие о том, какую опасность таят в себе 
спички. Воспитывать у детей чувство самосохранения. 

Беседа «Ножницы, катушки – детям не игрушки» - рассказать об опасных предметах. 

Объяснить детям, где необходимо хранить такие предметы, чтобы не причинить вреда себе 
и окружающим. 

Рассматривание картины «Нельзя или можно играть с некоторыми предметами» - 

закрепить у детей представления о предметах, которые могут угрожать жизни и здоровью 
людей. 

Беседа «Игры во дворе» - обсудить с детьми различные опасные ситуации, которые могут 

возникнуть при играх во дворе; научить  детей предвидеть и по возможности избежать их. 

Сентябрь Баисова А.М. 
Троцкая Л.А. 

Игра-ситуация «Не играй со спичками» 
Беседа 

 Картина «Нельзя или можно играть с 

некоторыми предметами» 
Беседа 

 

2 Беседа «Внешность человека может быть обманчива» - довести до сознания детей мысль о 

том, что не всегда приятная внешность человека означает его доброе намерение и, 

наоборот отталкивающая внешность не всегда означает его недобрые намерения. Развивать 
наблюдательность.   

Игра инсценировка «Если вдруг ты потерялся» - объяснить ребёнку, что если он вдруг 

потерялся и не знает, куда ему идти, то необходимо стоять на месте, родители сами его 
найдут. 

Занятие «Опасные предметы дома» - закрепить у детей представление  об опасных для 

жизни и здоровья предметах, с которыми они  встречаются в быту, об их необходимости 

Октябрь Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Беседа 

Игра инсценировка «Если вдруг ты потерялся» 

Тематическое занятие 
Игра «Нельзя или можно играть с некоторыми 

предметами» 

 



для человека, о правилах пользования ими. 

Игра «Нельзя или можно играть с некоторыми предметами» - закрепить у детей 

представления о предметах, которые могут угрожать жизни и здоровью людей. 

3 Беседа «Взаимная забота и помощь семье»- Закрепление представлений о семье как 

явлении общественной жизни. Знакомство с понятием родства. Обобщение знаний о 

правилах поведения с взрослыми. 

Чтение художественной литературы «Сказка о принцессе иголочке» - обогатить словарь 
детей, отвечать на вопросы полным ответом. Закрепить правила хранения опасных 

предметов. 

Игра-занятие «Не влезай на высокие предметы» - учить ориентироваться в пространстве. 
Формировать сознательное отношение к своему организму. 

 Беседа. «Опасность ожога для организма» - рассказать, как страдают люди от ожогов; 

полученных в результате пожара, неправильного обращения с огнём. 

Ноябрь Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Беседа 

Художественная литература 

Игра-занятие «Не влезай на высокие предметы» 

Беседа 
 

4 Беседа «Знаешь ли ты как вести себя в транспорте?» - закреплять знания детей о правилах 

поведения в общественных местах, транспорте. Рассказать о том, что нельзя толкаться, 

громко разговаривать. Надо уступать место старшим. 
Беседа «Как уберечься от падений и ушибов» - обсудить с детьми ситуации которые можно 

избежать. 

 Игра инсценировка «Твои поступки и их последствия» - по средствам проигрывания 
ситуаций рассказать о поступках, их последствиях; учить серьёзно относится к своим 

поступкам. 

Беседа «Будь осторожен с открытым огнем» - учить детей не подходить к открытому огню, 
помнить правила поведения с огнём. 

  

Декабрь Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Беседа 

Беседа 

Игра инсценировка «Твои поступки и их 
последствия» 

Беседа 

 

5 Беседа «Чужие люди» - рассмотреть и обсудить с детьми опасные ситуации, которые могут 
возникнуть на улице при контакте с незнакомыми людьми. 

Тематическое занятие «Небезопасные зимние забавы»- Познакомить с правилами катания с 

горки, игры в снежки. Познакомить с опасными ситуациями зимой (тонкий лед, 
неизвестные тропики под снегом) 

Беседа «Каждому должно быть ясно – на дороге кататься опасно (на коньках, санках)» - 

закреплять правила поведения детей на улице и игровых площадках, расположенных рядом 

с автодорогой. 

Чтение «Приключения маленького человечка» А. Усачева - знакомить детей с правами 
ребенка, на образе литературного героя. 

 

Январь Баисова А.М. 
Троцкая Л.А. 

Беседа 
Тематическое занятие 

Беседа 

Художественная литература 
 

6  Беседа «Один дома» - Научить детей правилам безопасности пребывания дома, если 

ребёнок остаётся один дома. Развитие самостоятельности в принятии правильных 
решений. 

Беседа «Что бывает, когда кто-то без спроса таблетки глотает»- воспитывать осторожное 

отношение к лекарственным препаратам. 
Игра инсценировка «Если вдруг окно открыто» - рассказать детям, что особую опасность в 

помещениях представляют открытые окна и балконы. Напомнить, что без взрослого на 

балкон не выходить, не подходить к окну. 
Рассматривание картины «Ну и покатался…», научить пользоваться санками, играть в 

снежки.   

Февраль Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Беседа 

Беседа 
Игра инсценировка «Если вдруг окно открыто» 

 Картина «Ну и покатался…». 

 

7 Словесно- дидактическая игр «По улице гуляя…» -познакомить детей с улицей и её 
особенностями. Закрепить правила поведения на улице. 

Беседа «Не влезай на высокие предметы» - Учить ориентироваться в пространстве. 

Формировать сознательное отношение к своему здоровью. 
 Беседа «Детские страхи» - рассказать детям, что чаще всего страхи возникают из-за 

просмотров фильмов-ужасов и что не следует им бояться вымышленных персонажей, так 

как это фантазия, а не реальные факты. 
Рассматривание иллюстраций «Правила поведений на прогулке»- рассказать об 

опасностях, подстерегающих  ребенка на улице со стороны незнакомых взрослых. 

Рассмотреть и обсудить соответствующие правила поведения. Развивать логическое 
мышление, умение делать выводы. 

Март Баисова А.М. 
Троцкая Л.А. 

Словесно-дидактическая игра 
Беседа 

Беседа 

Познавательные иллюстрации 
 

8 Беседа «Правила безопасного поведения при умывании»- развивать у детей понимание и 

необходимость гигиенических процедур, соблюдать правила безопасности при умывании. 

Апрель Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Беседа 

Дидактическая игра 



Дидактическая игра «Разложи по порядку» - обучать детей в случае возникновении 

пожара. Воспитывать умение действовать в проблемных ситуациях. 

Рассматривание картины «Ледоход» - учить детей понимать содержание картины, делать 
выводы. Закрепить правила безопасности во время весеннего паводка. 

 Беседа «Насильственные действия незнакомого взрослого на улице»- Учить детей 

правилам поведения в ситуации насильственных действий со стороны незнакомого 
взрослого на улице. 

Картина «Ледоход» 

Беседа 

 

9 Конкурс «Дорога глазами детей» - продолжать знакомить детей с правилами дорожного 

движения. 

Выставка рисунков «Дорога и мы» - закреплять знание детей о правилах дорожного 
движения с помощью продуктивной деятельности 

Игра КВН «Не зная броду, не лезь в воду» - обобщить знания правил поведения в 

экстремальных ситуациях, научить предотвращать эти ситуации. 
Дидактическая игра «Наши помощники и враги дома» - дать детям сведения о том, чем 

опасны некоторые приборы и бытовая техника дома; добиваться, чтобы они четко 

соблюдали инструкции и запреты на пользование ими. 
 

Май Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Конкурс 

Выставка 

Игра КВН «Не зная броду, не лезь в воду» 
Дидактическая игра 

 

10 Игра инсценировка «Пожар в квартире» - выяснить причины пожара, что надо делать? 

Куда звонить? 
 Беседа «Помни, это юный велосипедист» - учить детей правилам езды на велосипеде. 

Дидактическая игра «Ядовитые растения» - рассказать детям о ядовитых растениях, 

которые растут в лесу, лугах, на полях, которые нужно знать каждому. Дети должны знать 
ядовитые грибы и растения. 

Беседа «Если ты гуляешь один» - развивать понимание о необходимости соблюдать 

правила безопасности во время прогулки без взрослых. Формировать навыки поведения в 
отношениях с незнакомыми людьми. Закреплять правило «Не трогай га улице незнакомые 

предметы». 

Июнь Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Игра инсценировка «Пожар в квартире» 

Беседа 
Дидактическая игра 

Беседа 

 

11 Беседа «Если мамы нет дома» - обсудить с детьми, чем может заняться ребенок в 
отсутствии взрослых, закрепить правила пользования предметами, требующими 

осторожного обращения. (Ножницы, нож, телевизор). 

 Коллективная работа (коллаж) «Острые предметы»- Развивать детское творчество, умение 
управлять своей деятельностью, критически относиться к своей работе. 

Беседа «Игры во дворе»- Познакомить детей с различными опасными ситуациями, которые 

могут возникнуть при играх во дворе дома. Научить их необходимым мерам 
предосторожности. 

Беседа «Безопасность на природе» - Знакомить детей с правилами поведения на природе во 

время грозы. 

Июль Баисова А.М. 
Троцкая Л.А. 

Беседа 
Творческая мастерская 

Беседа 

Беседа 
 

12 Занятие «Если чужой приходит в дом»- Научить детей правильно себя вести в случае, если 
в дом приходит незнакомец. 

Развлечение «В гостях у Незнайки»- вызвать у детей радостное настроение, закрепить 

правила поведение при катании на горке. 
Рассматривание иллюстраций «О пользе и вреде – безопасность на воде» - познакомить 

детей с правилами на воде. Учить мерам предосторожности. 

Изготовление  коллажа «Безопасность в доме» - Закрепить правила безопасности, 
развивать детское  творчество, конструктивные способности. Проявлять независимость 

мышления, критически относиться к своей работе и деятельности сверстников. 

Август Баисова А.М. 
Троцкая Л.А. 

Тематическое занятие 
Развлечение 

Познавательные иллюстрации 

Творческая мастерская 
 

 

 

4  БЛОК Пропаганда ЗОЖ 

№ 

п/н 

Мероприятия Сроки Ответственный Результат 

1 Информационный стенд «Основы правильного питания»- рекомендации, советы по 
питанию. 

Анкетирование родителей «Ваши дети и их здоровье» -  роли семьи в формировании ЗОЖ 

Сентябрь Баисова А.М. 
Троцкая Л.А. 

Информационный стенд 
Анкетирование 

Консультация 



у  детей старшего дошкольного возраста 

Консультация «Правильное питание дошкольников. Рейтинг самых полезных для детей 

продуктов» -совершенствовать предоставление родителей о правильной, здоровой пище 
Семинар «Питание дошкольника и его здоровье» - познакомить с основные правила и 

принципы оздоровительного питания: когда и сколько есть? Правильное сочетание 

пищевых продуктов. 

Семинар 

 

2 Папка передвижка «Разговор о правильном питании» - формирование единого 
пространства детского развития. 

Консультация «Всё о детском питании»- Расширить знания о значении витаминов для 

здорового развития организма. 
Листовка «Здоровье-главное богатство» - определение роли семьи в формировании ЗОЖ у  

детей старшего дошкольного возраста. 

Папка – передвижка «Здоровы образ жизни семьи» - определение роли семьи в 
формировании ЗОЖ у  детей старшего дошкольного возраста 

 
 

Октябрь Баисова А.М. 
Троцкая Л.А. 

Папка – передвижка 
Консультация 

Листовка 

Папка – передвижка 
 

3 Консультация « 5 правил правильного питания» - сформировать знания о понятиях 

«питательные вещества»,  «правильное», или «здоровое питание» 
Выставка детских рисунков и поделок: «Дары осени»- расширить знания о витаминах. 

Дискуссия. «Целебные свойства овощей, фруктов и ягод» - продолжать знакомить 

родителей с пользой витаминов для укрепления здоровья детей старшего дошкольного 
возраста. 

Буклет «Здоровое питание дошкольников» - обогатить педагогические умения родителей. 

Ноябрь Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Консультация 

Творческая мастерская 
Дискуссия 

Буклет 

 

4 Консультация «Что полезно детям?» - углубить знания о калорийности продуктов, какая 

еда полезна, а какая вредна для организма. 
Фотовыставка: «Как  мы закаливаемся в детском саду» - познакомить родителей с  

нетрадиционными методами закаливания. 

Консультация «Какая пища полезна?» - пропаганда правильного питания, здорового образа 
жизни 

Семинар-практикум «Закаливание ребенка дома» - повышение педагогической культуры 

родителей путем их просвещения о совершенствование функций организма, повышение 

его защитных свойств и устойчивости к заболеваниям средствами закаливания 

 
 

Декабрь Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Консультация 

Фотовыставка 
Консультация 

Семинар – практикум 

 

5 Брошюра «О пользе хлеба». Цель: Привлечь внимание родителей к формированию у детей 

осознанного отношения к правильному питанию. 

Оформление наглядной агитации в группах: «Здоровое питание»- дать советы о 
правильном питании детей. 

Памятки: «Нетрадиционные методы закаливания» - познакомить родителей с  

нетрадиционными методами закаливания. 
 

Январь Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Брошюра 

Информационный стенд 

Памятка 
 

6 Презентация «Общественность за здоровый образ жизни» - пропаганда правильного 

питания, здорового образа жизни. 
Консультация «Привлечь внимание родителей к профилактике пищевых отравлений, 

переедания, «вреде» и пользе продуктов питания. 

Оформление фотовыставки «Зимние забавы в детском саду и дома» - вызывать интерес к 
зимним видам спорта на свежем воздухе, играм и развлечениям, потребность в физических 

упражнениях и играх. 

Семинар с родителями: «Питание и здоровье дошкольника» - актуализация проблемы 
питания детей дошкольного возраста. 

Папка-передвижка «Все о дыхании ребенка» - познакомить родителей с дыхательной 

гимнастикой, своеобразной зарядкой нервной системы, помогающая сбросить напряжение, 
которая к тому же является хорошим средством профилактики заболеваний верхних 

дыхательных путей. 

 

 

Февраль Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Презентация 

Консультация 
Информационный стенд 

Советы и рекомендации 

 

7 Консультация «Формирование культуры еды у дошкольников» - помочь родителям 

расширить знания в организации правильного питания своих детей, учитывая культуру и 

Март Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Консультация 

Советы и рекомендации 



эстетику, как нравственный потенциал будущего. 

Гостиная здоровья «Плоскостопие дело поправимое» - познакомить родителей со 

специальными профилактическими и  коррекционными упражнениями  для плоскостопия у 
детей старшего дошкольного возраста. 

Информационный стенд: «Как разнообразить детское питание» -  формирование 

представление об основных принципах детского питания, о необходимости и важности 
регулярного питания, о наиболее подходящих блюдах для дошкольников. 

Памятки: «Точечный массаж носа или волшебные точки» - познакомить родителей с 

техникой точечного массажа, как средство увеличения защитных сил организма  
 

 

Информационный стенд 

Памятка 

 

8 Консультация   « Лук от семи недуг»- советы, рекомендации народной медицины. 

 Встреча с врачом – педиатром: «Питание в детском саду» (вопросы, ответы) - создание 
единого информационного пространства для обучения основам здорового питания, 

формирование мотивации к нему как у детей, так и у родителей. 

Памятка «Здоровые дети – в здоровой семье»- сформировать знания о необходимости 
закаляться, заниматься спортом, есть овощи и фрукты, чтобы противостоять болезням. 

Брошюра «Как предупредить весенний авитаминоз»- закрепить знания о витаминах, какую 

пользу они приносят для организма. 
 

Апрель Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Консультация 

Советы и рекомендации 
Памятка 

Брошюра 

 

9 Консультация «Всё о детском питании»- Формирование единого подхода к правилам 

питания в детском саду и дома. 
Анкетирование родителей: «Питание детей в детском саду» - познакомить с режимом 

питания, изучить запросы родителей. 

Консультация «Витамины укрепляют организм»- расширить знания о витаминах, их пользе 
для здоровья. 

 Обмен семейным опытом «Питание – основа жизни» - изучение, обобщение и 

распространение положительного опыта семейного воспитания по вопросу здорового 
образа жизни. 

 

 

Май Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Консультация 

Анкетирование 
Консультация 

Советы и рекомендации 

 

10 Оформление папки-передвижки «Внимание!!! Осанка!!!» - познакомить родителей со 

специальными коррекционными упражнениями  для профилактики  нарушения осанки у 

детей старшего дошкольного возраста.   
Презентация «Эти волшебные овощи и фрукты – витаминные продукты!» - способствовать 

созданию активной позиции родителей в желании употреблять в пищу полезные продукты 

Гостиная здоровья « Игры на свежем воздухе» - вызывать интерес к играм и развлечениям, 
на свежем воздухе, способствовать развитию потребности в физических упражнениях и 

играх 

Листовка «Что мы едим?» -  установить взаимосвязь, что здоровье зависит от правильного 
питания (еда должна быть не только вкусной, но и полезной). 

Июнь Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Папка – передвижка 

Презентация 

Советы и рекомендации 
Листовка 

 

11 Памятка «Главное не только знать, но и в жизни применять»- Закрепить знания и умения 

детей и родителей  по ОБЖ, умение применять их в моделируемых ситуациях, помочь 

сблизиться детям и родителям. 
Консультация «Культура еды» - воспитывать навыки культуры за столом. 

Консультация «Как оздоровить детей» дать  рекомендации по оздоровлению детей  в 

летний период.  
 Беседа  « Как не надо кормить ребёнка» - рассказать какая еда полезная, какая вредная для  

детского организма. 

Июль Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Памятка 

Консультация 

Консультация 
Беседа 

 

12 Памятка «Игры нашего двора» - познакомить родителей с необходимостью организации 
двигательного режима детей старшего дошкольного возраста. 

Просмотр презентации «Азбука здорового питания» - сформировать представления у детей 

и родителей о здоровой пище и помочь им узнать о влиянии правильного питания на 
здоровье 

Семинар-практикум «Профилактика нарушения осанки у детей дошкольного возраста» - 

познакомить родителей со специальными коррекционными упражнениями  для 
профилактики  нарушения осанки у детей старшего дошкольного возраста 

Изготовление книжек-малышек: «Пословицы и поговорки о еде» - способствовать 

Август Баисова А.М. 
Троцкая Л.А. 

Памятка 
Презентация 

Семинар – практикум 

Творческая мастерская 
 



созданию активной позиции родителей в желании употреблять в пищу полезные продукты. 

4  БЛОК Пропаганда ЗОЖ с детьми 

1 Беседа «Здоровая пища» - Расширить знания детей о продуктах питания и об их значении 

для человека. Познакомить с понятиями «питательные вещества», «здоровое питание». 
Игра инсценировка «Будь здоров, без докторов » - воспитывать у детей осознанное 

отношение к необходимости закаляться, заниматься спортом, чтобы противостоять 

болезням. 
 

Дидактическая игра «Айболит в гостях у детей» - продолжать воспитывать у детей 

понимание ценности здоровья, потребность быть здоровыми, закрепить знания о 
витаминах, уточнить представления об овощах, учить сажать лук. 

 

Игра-занятие «Этикет – школа изящных манер» - продолжать учить детей правилам 
поведения за столом; рассказать, какие блюда и продукты едят при помощи столовых 

приборов; учить обращаться со столовыми приборами. 

 
 

Сентябрь Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Беседа 

Игра инсценировка «Будь здоров, без докторов 
» 

Дидактическая игра 

Тематическое занятие 
 

2 Беседа «О роли лекарств и витаминов» - закрепить знания о том, что лекарства наши 

спасители и помощники, что обращаться с ними надо умело 
Досуг «Веселые овощи» - закрепить знания детей о пользе овоще и фруктов. 

Игра-занятие «Помоги Незнайке сберечь здоровье» -  формировать у детей первоначальные 

навыки охраны жизни и здоровья. На основе ситуационных моментов учить делать выводы 
о безопасности жизнедеятельности. Воспитывать чувство взаимовыручки, стремление 

оказывать помощь друг другу 

Дидактическая игра  « Собери в корзину полезные продукты» - познакомить детей с 

понятием «культура питания». Расширять представления детей здоровой пище. 

Октябрь Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Беседа 

Атрибуты к досугу «веселые овощи» 
Тематическое занятие 

Дидактическая игра 

 

3 Беседа «Витамины и полезные продукты» -Познакомить детей с понятием «витамины» и 
продуктами в которых они встречаются .Расширить знания о значении витаминов для 

здорового развития организма. Закрепить понятия «ягоды», «овощи», «фрукты». 

Беседа «Витамины, полезные продукты и здоровый организм» - рассказать о пользе 
витаминов и их значении для здоровья человека; объяснить, как витамины влияют на 

организм человека. Помочь понять, что здоровье зависит от правильного питания: еда 

должна быть не только вкусной, но и полезной. 
Развлечение «Путешествие за здоровьем» - приобщать детей к здоровому образу жизни. 

Повысить адаптационные возможности ребёнка к воздействиям внешней среды. 

Воспитывать бережное отношение к своему телу, учить воздействовать на биологически 
активные точки, находящиеся на теле. 

Составление рассказов на тему здорового питания используя мнемо таблицы -учить детей 

составлять описательные рассказы о здоровой пище. 

Ноябрь Баисова А.М. 
Троцкая Л.А. 

Беседа 
Беседа 

Развлечение 

Мнемо таблицы 
 

4 Спортивный досуг «В здоровом теле – здоровый дух» - объяснить детям, что здоровье – 
одна из главных жизненных ценностей. Рассказать, что каждый ребёнок должен знать своё 

тело, научиться заботится о нем, не вредить своему организму.  
Игра-занятие  «Изучаем свой организм» - познакомить детей с тем, как устроено тело 

человека, его организм. Рассказать о кровообращении. Предложить послушать, как бьётся 

сердце. 

Беседа «Микробы и вирусы» - познакомить детей с инфекционными болезнями и их 

возбудителями (микробами, вирусами). Учить детей заботится о своем здоровье, объяснить 

им, какой вред приносят микробы. Учить детей ответственно относиться к состоянию 
зубов; закреплять правила и навыки ухода за зубами. Совершенствовать навыки 

пользования предметами личной гигиены. Воспитать у детей бережное отношение к 

здоровью 
Просмотр презентации «Привычки и здорового питания» - формировать у детей 

представление о привычках, полезных и вредных. Воспитывать умение противостоять 

дурному влиянию окружающих. 
 

Декабрь Баисова А.М. 
Троцкая Л.А. 

Спортивный досуг 
Тематическое занятие 

Беседа 
Презентация 

 

5 Беседа «Полезная и вредная еда» - закрепить представление  о том, акая еда полезная, 

какая вредная для организма. Дидактическая игра  «Фрукты полезны взрослым и детям» - 

Январь Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Беседа 

Дидактическая игра 



уточнить знания детей о полезных продуктах, их значении для здоровья и хорошего 

настроения. 

Фотовыставка «Как прекрасен этот мир! В рамках акции «Дети Сургута за здоровый образ 
жизни» -вызвать желание у детей и родителей принять активное участие в фотовыставке. 

 

Фотовыставка 

 

6 Беседа: «Даёт силы нам всегда очень чистая еда»-  сформировать стремление к здоровому 

образу жизни и осознанному отношению к собственному  здоровью. 
Дидактическая игра «Как дышать на морозе» - дать детям элементарные знания о работе 

дыхательной системы; воспитывать умение заботиться о своем здоровье. 

 

Ситуативный разговор «Здоровое питание – здоровая жизнь» -  познакомить со строением 

и функцией пищеварительной систем, показать значение питания в жизни человека. 

Закрепить знание детей о рациональном питании. Закрепить соблюдение детьми 
гигиенических навыков и умений. Воспитывать аккуратность, чистоплотность. 

Дидактическая игра «Тело человека» - уточнить знания детей, из каких частей состоит тело 

человека, рассказать о роли органов чувств. 
 

 

Февраль Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Беседа 

Дидактическая игра 
Плакат «Здоровое питание – здоровая жизнь» 

Дидактическая игра 

 

7 Беседа «Правила здорового питания для детей» - продолжать знакомить детей с правилами 
здорового питания. 

Сюжетно-ролевая игра «Сервировка стола»- помочь детям развить сюжет игры, умение 

распределять роли, договариваться между собой, закрепить правила сервировки стола. 
Тематическое занятие «У Мишки в гостях»  -Воспитывать у детей осознанное отношение к 

необходимости закаляться, заниматься спортом, есть овощи и фрукты, чтобы 

противостоять болезням. Игра «Пищевое лото» - формировать представление о пользе тех 
или иных продуктов, для чего они нужны человеку. 

 

Март Баисова А.М. 
Троцкая Л.А. 

Беседа 
Сюжетно-ролевая игра «Сервировка стола» 

Тематическое занятие 

Игра «Пищевое лото» 
 

8 Дидактическая  игра «Сохраним здоровые зубы» - выяснить, кто из детей дома чистит 
зубы; довести до сознания детей необходимость данной процедуры. 

Викторина «Самые полезные продукты» - сформировать у детей правильное представление 

о рациональном питании, как составной части культуры здоровья. Уточнить знания детей о 
пользе экологически чистых продуктов. Совершенствовать знания детей о пользе молока и 

молочных продуктов, их лечебных свойствах, витаминах и витаминных продуктах. 

Развивать речь детей. Воспитывать сознательное отношение к выбору продуктов питания, 
умение анализировать свой выбор. 

Развлечение «Не болейка» - учить самостоятельно следить за своим здоровьем, знать 

простейшие приемы самооздоровления (точечный массаж, фиточай, закаливание). 
Закрепить знания о значении витаминов для здоровья человека. Познакомить с поговоркой. 

Ввести в активный словарь детей слова: витамины, здоровье. Воспитывать желание вести 

здоровый образ жизни. 
Игра – занятие «По грибы, по ягоды» - научить детей различать грибы (съедобные, 

несъедобные) по внешнему виду. Дать представление об опасности, которую несет сбор 

незнакомых грибов. Расширять знания детей о русских традициях (сбор, способы 
заготовки грибов). Развивать речевую активность, умение делать логические выводы. 

Воспитывать осознанное отношение к соблюдению правил безопасности здоровья. 

Апрель Баисова А.М. 
Троцкая Л.А. 

Дидактическая игра 
Викторина 

Развлечение 

Игра занятие 
 

9 Разучивание стихотворений о здоровье - обогатить словарь детей, развивать память, 

выразительность речи. 
Беседа «Что бывает, когда кто-то без спроса таблетки глотает» - воспитывать осторожное 

отношение к лекарственным препаратам. 

Досуг «В гости к дедушке в деревню» - продолжение работы по укреплению и охране 
здоровья детей; создание условий для формирования правильной осанки и снятию 

эмоционального напряжения; развитие выдержки, внимания и интереса к физическим 
упражнениям, умение действовать сообща; воспитание привычки здорового образа жизни. 

Беседа «Растения – лекари» - познакомить детей с полезными свойствами растений, а 

также подготовить их, к встрече с опасными видами растений, научить различать и 
правильно их называть. Расширять знания детей о русских традициях применения 

растении в укреплении здоровья. Развивать речевую активность, умение делать логические 

выводы. Воспитывать правильное отношение к своему здоровью и безопасности в жизни. 

Май Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Художественная литература 

Беседа 
Атрибуты к досугу« В гости к дедушке в 

деревню» 

Беседа 
 



 

10 Коллективная работа (коллаж) «Чтоб расти здоровыми»  - развивать творческие 

способности детей, воспитывать желание доводить начатое дело до конца. 

Игра-занятие «Глаза – главные  помощники человека» - расширить кругозор детей; 

воспитывать бережное отношение к своему здоровью. 

Рассказ  воспитателя о блюдах из овощей и фруктов -  формировать желание вести 

употреблять полезную пищу 
Беседа «Сон полезен всем на свете» - дать детям представление о пользе сна. Помочь детям 

осознать необходимость сна. Подвести к пониманию того, что дневной сон полезен для 

роста и здоровья. Учить детей соблюдать режим и гигиену сна. Воспитывать привычку 
вовремя ложиться спать. Развивать речь, познавательный интерес, осознанное отношение к 

сохранению собственного здоровья. Воспитывать заботливое отношение к отдыху и сну 

других людей. 
 

Июнь Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Коллективная работа 

Атрибуты к игре «Глаза – главные  помощники 

человека» 

Рассказ 

Беседа 

 

11 Беседа «Чистота – залог здоровья» - познакомить детей с понятием «культура питания». 

Расширять представления детей о правилах соблюдения личной гигиены, воспитывать 
самостоятельность в их выполнении. Прививать навыки аккуратного обращения с 

принадлежностями личной гигиены, воспитывать стремление к чистоте. Развивать  

познавательную активность детей, учить рассуждать, делать выводы.  
Сюжетная игра «Чудесное кафе» - закреплять правила здорового питания согласно 

времени года. 

Беседа “На воде, на солнце”- 
Объяснить детям, что купаться, плавать, загорать полезно для здоровья только в том 

случае, если соблюдать правила безопасности. 

Сюжетно – ролевая игра «Визит к врачу» -помочь детям развить сюжет игры. Учить детей 
самостоятельно распределять роли, подчиняться игровым правилам. Воспитывать 

уважение к профессии врача. 

Июль Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Беседа 

Сюжетная игра «Чудесное кафе» 
Беседа 

Сюжетно – ролевая игра «Визит к врачу» 

 

12 Плакат «Как избежать простуды» - прививать устойчивое желание и умение заботиться о 
своем здоровье 

«Разучивание песни «Маша и каша», музыка Т.Назаровой, слова Н. Найденовой» - 

развивать умение отличать полезные продукты от вредных. 
Беседа «Утренняя зарядка. Что такое осанка» - учить самостоятельно, следить за осанкой, 

ознакомить со способами контроля над осанкой, знать несложные приемы 

самооздоровления. Формировать у детей осознанное отношение к своему здоровью. 
Воспитывать любовь к физкультуре. 

Беседа: «Гречневая каша- матушка наша» - продолжать знакомить с полезными свойствами 

гречневой каши, совершенствовать культуру еды правильно пользоваться столовыми 
приборами.  

Фильм – шутка «Вкусная каша». 

Август Баисова А.М. 
Троцкая Л.А. 

Плакат 
Разучивание песни 

Беседа 

Беседа 
 

5 БЛОК ЧС и ГО 

1 Рекомендации гражданам по действиям при угрозе совершения террористического акта. 
Учить вести переговоры при воздействии террористического акта, обеспечивая 

безопасность детей и оказывая психологическую помощь детям и персоналу. 

Сентябрь Баисова А.М. 
Троцкая Л.А. 

Советы и рекомендации 
 

2 Информационный стенд «Антитеррористическая безопасность»- Объяснить сущность 

терроризма, его виды. Совершенствовать знания о терроризме. Воспитывать желание жить 

в мире с другими людьми 

Октябрь Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Информационный стенд 

 

 

 

3 Действия населения при наводнениях, паводках. Учить выдержки и самообладанию при 
наводнениях, экстренно сообщить в милицию и Штаб ГО и ЧС о происшедшей катастрофе, 

стихийном бедствии.  

 

Ноябрь Баисова А.М. 
Троцкая Л.А. 

Советы и рекомендации 
 

4 Консультация: «Общие правила безопасности»  - дать представления о предметах, которые 

могут угрожать жизни и здоровью людей. 
Декабрь Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Консультация 

 

5 Информационный стенд «Ребенок и посторонние лица» - дать родителям советы, 

рекомендации по данной теме. 

Январь Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Информационный стенд 

 

6 Беседа: «Как помочь детям преодолеть чрезвычайные ситуации?» закрепить правила 

безопасности. 

Февраль Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Беседа 

 



7 «Домашние опасности» опрос - анкетирование  родителей,  - выявить  какие опасности 

могут поджидать  детей дома. 

Март Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Опрос – анкетирование 

 

8 Консультация «Если вам угрожают 

«Угроза по телефону»- научить как правильно вести себя, если вам угрожают по телефону. 

Апрель Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Консультация 

 

9 Информационный буклет «Нет терроризму!»- Совершенствовать знания о терроризме. Май Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Информационный буклет 

 

10 Папка-передвижка «Правила безопасности» - закрепить правила безопасности, развивать 

внимание, сосредоточенность 

Июнь Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Папка – передвижка 

 

11 Возможные места установки взрывных устройств.  Дать сведения о возможных местах 

установки взрывных устройств. 

Июль Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Консультация 

 

12 Консультация: «Если вы попали в заложники» - научить, как нужно вести себя в данной 

ситуации. Воспитывать заботу о собственной безопасности. 

Август Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Консультация 

 

5 БЛОК ЧС и ГО с детьми 

1 Беседа «Ситуации насильственного поведения со стороны незнакомого взрослого» - 

рассмотреть и обсудить возможные ситуации насильственного поведения. Объяснить, как 

вести себя в подобных ситуациях. 
Игра инсценировка «Опасные ситуации, при встрече с незнакомцами» - рассказать 

типичные опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми. 

Сентябрь Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Беседа 

Игра – инсценировка 

 

2 Беседа «Терроризм в России» -  Объяснить сущность терроризма, его виды. 
Совершенствовать знания о терроризме. Воспитывать желание жить в мире с другими 

людьми. 

Рассматривание иллюстраций о терроризме.  Учить определять по внешнему виду человека 
от которого исходит опасность. 

 

Октябрь Баисова А.М. 
Троцкая Л.А. 

Беседа 
Иллюстрация 

 

3 Дидактическая игра  «как избежать неприятностей» (опасные ситуации) - научить  детей, 
как избежать неприятных ситуаций. 

На примере произведения К. Чуковского «Телефон», беседа с детьми о важности 

телефонной связи. Учить детей пользоваться телефонам в экстренных ситуациях. 
Рассказать о службе «112», «101». О наборе телефона этой службы. 

Ноябрь Баисова А.М. 
Троцкая Л.А. 

Дидактическая игра 
Беседа 

 

4 Просмотр видео фильма  «Подозрительный предмет». Учить действовать согласно 

алгоритма предложенного в фильме. 

Беседа. «Ребенок один дома» - довести до сознания детей, что в доме есть предметы, 
которыми им категорически запрещается пользоваться: спички, газовая плита, 

электрические розетки и приборы, лекарства, сигареты, режуще – колющие инструменты. 

Декабрь Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Видеофильм 

Беседа 

 

5  Ситуативный разговор «Не бери конфет у посторонних» - научить  детей, как нужно вести 
себя в данной ситуации. Воспитывать заботу о собственной безопасности. 

Спортивное мероприятие «Внимание, опасность!» - закрепить правила безопасности, 

развивать ловкость, сноровку, стремление к победе. 

Январь Баисова А.М. 
Троцкая Л.А. 

Обучающая ситуация 
Спортивный досуг 

 

6 Беседа «Не шути по телефону» - учить детей говорить по телефону сообщая правдивые 
сведения, обман, или ложь может привести к беде. 

Дидактическая игра «Кто ты незнакомец?» - предостеречь детей от неприятностей, 

связанных с контактом с незнакомыми людьми. 
 

Февраль Баисова А.М. 
Троцкая Л.А. 

Беседа 
Дидактическая игра 

 

7 Чтение народной сказка «Сестрица Аленушка и братец Иванушка» 

(Не пей из лужицы, козленочком станешь). Используя иллюстрации, рассказать о ядовитых 

растениях. 

Коллективная работа с детьми (коллаж) «Опасные предметы»- Закрепить правила 

безопасности, развивать детское  творчество, конструктивные способности. Проявлять 
независимость мышления, критически относиться к своей работе и деятельности 

сверстников. 

Март Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Художественная литература, иллюстрация 

Коллективная работа 

 

8 Заучивание инструкции о правилах, порядке поведения и действий детей при угрозе 
осуществления террористического акта. 

 Игра инсценировка «Опасные ситуации, при встрече с незнакомцами» - рассказать 

типичные опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми. 

Апрель Баисова А.М. 
Троцкая Л.А. 

Копилка советов 
Игра - инсценировка 

9 Рассматривание иллюстраций «Правила безопасности на дороге» - учить демонстрировать 
ранее полученные знания о правилах на дороге. 

Игра-занятие «Если ты потерялся» -  формировать у детей правильного поведения в 

Май Баисова А.М. 
Троцкая Л.А. 

Иллюстрация 
Тематическое занятие 

 



условиях незнакомой обстановки (запоминание информации о себе и родителях, понятие о 

том к кому обратиться за помощью). 

10  Видеосалон «Советы тётушки совы» - на примере героев мультфильма учить детей 

заботиться о своем здоровье. 

Дидактическая игра «Здоровье ребенка» - познакомить детей с тем, как устроено тело 

человека. 

Июнь Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Видеосалон 

Дидактическая игра 

 

11 Развлечение на прогулке «Самый быстрый и внимательный»- уточнить знания детей о 
безопасности, развивать ловкость, внимание. 

Совместная выставка рисунков «Мы против терроризма» - принять участие в выставке. 

Июль Баисова А.М. 
Троцкая Л.А. 

Развлечение  
Творческая мастерская 

 

12 Беседа  «Взрывчатые вещества» - расширить знания о взрывоопасных предметах, мерах 

предосторожности. 
Учебная эвакуация с детьми в детском саду  - учить детей быстро и без паники покидать 

помещение в случаи необходимости. 

Август Баисова А.М. 

Троцкая Л.А. 

Беседа 

Учебная эвакуация  

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 


