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ДИАГНОСТИКА ВНИМАНИЯ 

МЕТОДИКА «НАЙДИ И ВЫЧЕРКНИ» (НЕМОВ Р.С.) 

Цель: выявление уровня продуктивности внимания 
Возраст: 5-10 лет 

Инструкция. «Сейчас мы с тобой поиграем в такую игру: я покажу тебе картинку, 

на которой нарисовано много разных, знакомых тебе предметов. Когда я скажу слово 

"начинай", ты по строчкам этого рисунка начнешь искать и зачеркивать те предметы, 

которые я назову. Искать и зачеркивать названные предметы необходимо до тех пор, 

пока я не скажу слово "стоп". В это время ты должен остановиться и показать мне то 

изображение предмета, которое ты увидел последним. После этого я отмечу на твоем 

рисунке место, где ты остановился, и снова скажу слово "начинай". После этого ты 

продолжишь делать то же самое, т.е. искать и вычеркивать из рисунка заданные 

предметы. Так будет несколько раз, пока я не скажу слово "конец". На этом выполнение 

задания завершится». 

В этой методике ребенок работает 2,5 мин, в течение которых пять раз подряд 

(через каждые 30 сек) ему говорят слова «стоп» и «начинай». 

Экспериментатор в этой методике дает ребенку задание искать и разными 

способами зачеркивать какие-либо два разных предмета, например, звездочку 

перечеркивать вертикальной линией, а домик — горизонтальной. Экспериментатор сам 

отмечает на рисунке ребенка те места, где даются соответствующие команды. 

Обработка и оценка результатов 

При обработке и оценке результатов определяется количество предметов на 

рисунке, просмотренных ребенком в течение 2,5 мин, т.е. за все время выполнения 

задания, а также отдельно за каждый 30-секундный интервал. Полученные данные 

вносятся в формулу, по которой определяется общий показатель уровня развитости у 

ребенка одновременно двух свойств внимания: продуктивности и устойчивости: 

S = (0,5N – 2,8n) / t 
где S — показатель продуктивности и устойчивости внимания обследованного 

ребенка; 

N — количество изображений предметов на рисунке, просмотренных ребенком за 
время работы; 

t — время работы; 

п — количество ошибок, допущенных за время работы. Ошибками считаются 

пропущенные нужные или зачеркнутые ненужные изображения. 

В итоге количественной обработки психодиагностических данных определяются 

по приведенной выше формуле шесть показателей, один — для всего времени работы 

над методикой (2,5 мин), а остальные — для каждого 30-секундного интервала. Со- 

ответственно, переменная t в методике будет принимать значение 150 и 30. 

По всем показателям S, полученным в процессе выполнения задания, строится 

график следующего вида (рис.), на основе анализа которого можно судить о динамике 

изменения во времени продуктивности и устойчивости внимания ребенка. При 

построении графика показатели продуктивности и устойчивости переводятся (каждый 

в отдельности) в баллы по десятибалльной системе следующим образом: 

10 баллов — показатель S у ребенка выше, чем 1,25 балла. 



8-9 баллов — показатель S находится в пределах от 1,00 до 1,25 балла. 

6-7 баллов — показатель S находится в интервале от 0,75 до 1,00 балла 

4-5 баллов — показатель S находится в границах от 0,50 до 0,75 балла. 

2-3 балла — показатель S находится в пределах от 0,24 до 0,50 балла. 

0-1 балл — показатель S находится в интервале от 0,00 до 0,2 балла. 
Устойчивость внимания в свою очередь в баллах оценивается так: 

10 баллов — все точки графика на рисунке 8 не выходят за пределы одной зоны, 

а сам график своей формой напоминает кривую 1. 

8-9 баллов — все точки графика расположены в двух зонах наподобие кривой 2. 
6-7 баллов — все точки графика располагаются в трех зонах, а сама кривая 

похожа на график 3. 

4-5 баллов — все точки графика располагаются в четырех разных зонах, а его 
кривая чем-то напоминает график 4. 

3 балла — все точки графика располагаются в пяти зонах, а его кривая похожа на 

график 5. 

Варианты графиков, показывающих динамику продуктивности и 

устойчивости внимания по методике «Найди и вычеркни». 

 

На графике представлены различные зоны продуктивности и типичные кривые, 

которые могут быть получены в результате психодиагностики внимания ребёнка по 

данной методике. Интерпретируются эти кривые следующим образом: 

1. Кривая, изображённая с.помощью линии типа —.—.—. Это график очень 

высокопродуктивного и устойчивого внимания. 

2. Кривая, представленная линией типа - - - - - - Это график низкопродуктивного, 
но устойчивого внимания. 

3. Кривая, изображаемая посредством линии типа - - - - - - . Представляет собой 

график среднепродуктивною и среднеустойчивого внимания. 

4. Кривая, изображенная с помощью линии ———— . Является графиком 

среднепродуктивного, но неустойчивого внимания. 

5. Кривая, изображенная линией - - - - - - - . Представляет график 

среднепродуктивного и крайне неустойчивого внимания. 

Выводы об уровне развития 
10 баллов — продуктивность внимания очень высокая, устойчивость внимания 

очень высокая. 

8-9 баллов — продуктивность внимания высокая, устойчивость внимания 

высокая. 

4-7 баллов — продуктивность внимания средняя, устойчивость внимания 

средняя. 

2-3 балла — продуктивность внимания низкая, устойчивость внимания низкая. 

http://psixologiya.org/images/stories/psixodiagnostika/nemov_3_ris08_varianty_grafikov_ustojchivosti_vnimaniya.gif
http://psixologiya.org/images/stories/psixodiagnostika/nemov_3_ris08_varianty_grafikov_ustojchivosti_vnimaniya.gif


0-1 балл — продуктивность внимания очень низкая, устойчивость внимания 
очень низкая. 

Приложение 1 
 



МЕТОДИКА «ПРОСТАВЬ ЗНАЧКИ» (Р.С. НЕМОВ) 

 

Цель: оценка переключаемости и распределяемости внимания ребенка. 

Возраст: с 4 лет 
Шкалы: переключаемость внимания, распределяемость внимания 

Назначение теста 

Перед началом выполнения задания ребенку показывают рисунок и объясняют, как 

с ним работать. Эта работа заключается в том, чтобы в каждом из квадратиков, 

треугольников, кружков и ромбиков проставить тот знак, который задан вверху на 

образце, т.е., соответственно, галочку, черту, плюс или точку. 

Ребенок непрерывно работает, выполняя это задание в течение двух минут, а 

общий показатель переключения и распределения его внимания определяется по 

формуле: 

S=(0.5N-2.8n)/120; 
• S – показатель переключения и распределения внимания; 

• N – количество геометрических фигур, просмотренных и помеченных 

соответствующими знаками в течение двух минут; 

• n – количество ошибок, допущенных во время выполнения задания. Ошибками 

считаются неправильно проставленные знаки или пропущенные, т.е. не помеченные 

соответствующими знаками, геометрические фигуры. 

ТЕСТ 
ОБРАБОТКА И ИНТЕРПРЕТАЦИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ТЕСТА 

Оценка результатов теста 

• 10 баллов – показатель S больше чем 1,00. 

• 8-9 баллов – показатель S находится в пределах от 0,75 до 1,00. 
• 6-7 баллов – показатель 5" располагается в пределах от 0,50 до 0,75. 

• 4-5 баллов – показатель S находится в интервале от 0,25 до 0,50. 

• 0-3 балла – показатель S находится в пределах от 0,00 до 0,25. 
 

Выводы об уровне развития переключаемости и распределяемости внимания 

• 8-10 баллов – высокий 

• 6-7 баллов – средний 
• 0-5 балла – низкий 



 

Приложение 2 
 



 

МЕТОДИКА «КОРРЕКТУРНАЯ ПРОБА БУРДОНА» 

 

Цель: исследование уровня внимания. 

Возраст: с 4 лет 

Одна из самых популярных методик для исследования внимания. Похожа на 

методику «Кольца Ландольта». Данная методика предназначена для исследования 

степени концентрации, распределения и устойчивости внимания. 

Корректурная проба Бурдона может проводиться для взрослых людей и детей 

школьного, а также дошкольного возраста. Проведение методики занимает 10 минут. 

Как правило, за это время, в норме, обычный человек делает 10-15 ошибок. 

Ход работы. Исследование нужно проводить индивидуально. Необходимо 

убедиться, что испытуемый готов к выполнению задания. Необходима спокойная 

обстановка, в которой человек не будет чувствовать себя как на экзамене. Естественно, 

что нежелательно присутствие отвлекающих моментов (лишних людей, телефонов, 

музыки и др.). 

Для обследования вам понадобятся специальные бланки с рядами расположенных 

в случайном порядке букв (цифр, фигур). Исследуемый просматривает текст или бланк 

ряд за рядом и вычеркивает определенные указанные в инструкции буквы или знаки 

(есть и детский вариант, в котором используются бланки с рисунками). 

Возможны и другие варианты проведения методики: вычеркивать буквосочетания 

(например, «но») или вычеркивать одну букву, а другую подчеркивать (при изучении 

распределения внимания). 

Инструкция к пробе Бурдона 

Инструкция №1: «На бланке с буквами вычеркните, просматривая ряд за рядом, 

все буквы «И». Через каждые 60 сек по команде «черта» отметьте вертикальной чертой 

то место бланка, где Вас застала эта команда. Время работы 5 мин.» 

Инструкция №2: «На бланке мысленно отчеркните первый ряд. Ваша задача – 

просматривая ряды знаков слева направо, вычёркивать те знаки, которые стоят первыми 

в ряду. Старайтесь работать быстро и точно. Время работы 5 мин.» 

Обработка результатов 

Результаты первой пробы оцениваются по количеству пропущенных 

незачеркнутых знаков, по времени выполнения или по количеству просмотренных 

знаков. Важными показателями первой пробы являются характеристики качества и 

темпа выполнения (выражается числом проработанных строк и количеством 

допущенных ошибок за каждый 60-секундный интервал). 

https://impsi.ru/testy/koltsa-landolta/
https://impsi.ru/general-psychology/vnimanie-osobennosti-vnimaniya-vidy-svojstva-i-teorii/


Приложение 3 
 
 



МЕТОДИКА «КОЛЬЦА ЛАНДОЛЬТА» 

 

Цель: выявление уровня внимания тестируемого 

Возраст: с 5 лет 

Если впервые взглянуть на тестовый лист, на котором в плотных рядах 

расположены круги с прорезями в разных местах, можно прийти в небольшое 

недоумение от мысли о том, что далее с этим рисунком тестируемому предстоит 

работать. Кольца Ландольта относятся к одному из видов тестовых заданий. Это очень 

легкий и довольно быстрый способ проверки внимания. Помимо этого, не составляет 

большой сложности проверка результатов. 

Инструкция 
Ребенку предлагается бланк с кольцами Ландольта в сопровождении следующей 

инструкции: «Сейчас мы с тобой поиграем в игру, которая называется «Будь 

внимателен и работай как можно быстрее». В этой игре ты будешь соревноваться с 

другими детьми, потом мы посмотрим, какого результата ты добился в соревновании с 

ними. Я думаю, что у тебя это получится не хуже, чем у остальных детей». 

Далее ребенку показывается бланк с кольцами Ландольта и объясняется, что он 

должен, внимательно просматривая кольца по рядам, находить среди них такие, в 

которых имеется разрыв, расположенный в строго определенном месте, и зачеркивать 

их. Работа проводится в течение 5 мин. 

Через каждую минуту экспериментатор произносит слово «черта», в этот момент 

ребёнок должен поставить черту в том месте бланка с кольцами Ландольта, где его 

застала эта команда. После того, как 5 мин истекли, экспериментатор произносит слово 

«стоп». По этой команде ребенок должен прекратить работу и в том месте бланка с 

кольцами, где застала его эта команда, поставить двойную вертикальную черту. 

Определение объема внимания Объем внимания оценивается по шкале, состоящей 

из десяти баллов. Средний объем внимания взрослого человека оценивается числом от 

трех и до семи единиц. Для детей нижняя единица так же, как и для взрослых людей, 

составляет три единицы. Верхняя граница напрямую зависит от возраста ребенка. Если 

ребенку четыре года или пять лет, то верхняя граница объема внимания должна также 

располагаться на уровне четырех-пяти единиц, пять или шесть лет – пять-шесть единиц 

и в том же духе. 



 

Приложение 4 
 



 

МЕТОДИКА «КРАСНО-ЧЕРНАЯ ТАБЛИЦА» (ГОРБОВ-ШУЛЬТЕ) 

 

Цель: оценка уровня переключения внимания 

Возраст: от 5 лет 

Описание теста 

Исследование проводится с помощью специальных бланков, на которых 25 

красных и 24 черных числа. Испытуемый должен вначале отыскать черные числа в 

порядке возрастания, затем красные числа в убывающем порядке. 

Третье задание заключается в попеременном поиске черных чисел в возрастающем 

и красных чисел в убывающем порядке. Основной показатель – время выполнения. 

Первые два задания выполняются с использованием одного бланка, третье задание 

– на другом бланке. 

Инструкция к тесту 

Детский вариант: «На этой таблице красные числа от 1 до 24 и черные числа от 

1 до 25 расположены не по порядку. Ты должен показывать и называть черные числа в 

возрастающем порядке, а красные – в убывающем одновременно, по очереди: 1 – 

черное, 24 – красное, 2 – черное, 23 – красное и так далее». 

Обработка результатов теста 

Учитывается время выполнения каждой серии и ошибки. Время выполнения 

третьего задания не равно сумме времен, затраченных на выполнение первого и 

второго, так как часть времени уходит на переключение внимания и оперативное 

удержание в голове только что названных чисел. Разница между двумя временными 

показателями будет временем переключения внимания с одного ряда чисел на другой. 

Чем меньше эта разница, тем лучше переключение внимания. 

Виды ошибок: пропуск числа, повторение одного числа дважды и так далее. 
Детский вариант красно-черной таблицы можно использовать после того, как 

испытуемому были предложены таблицы Шульте, поскольку это дает возможность 

сравнить результаты двух методик между собой. . 

Обработка данных в детском варианте аналогична обработке взрослого варианта. 

Для сравнения берется среднее время выполнения заданий в методике Шульте и 

зафиксированное время работы с таблицей Горбова. Разница между двумя временными 

показателями будет временем переключения внимания. 

https://vsetesti.ru/313/
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МЕТОДИКА «ПЕРЕПЛЕТЕННЫЕ ЛИНИИ» 

(МОДИФИКАЦИЯ ТЕСТА РЕЯ) 

 

Цель: оценка устойчивости внимания ребенка 

Возраст: 6-7 лет 

(Проверка устойчивости внимания.) 
Инструкция. Ребенку предлагается бланк с переплетенными линиями (рис. 61). 

Начало каждой линии имеет номер слева. А концы линий пронумерованы справа, 

номера начала и конца одной и той же линии не совпадают. Ребенку предлагают 

проследить по порядку все линии глазами, без помощи рук и найти конец каждой линии. 

При этом вслух называть номер начала линии и ее конца. Необходимо фиксировать 

время, затраченное на весь тест, а также остановки, ошибки. На все задание отводится 

не более 4-х минут. 

Оценка результатов: 

Высокая устойчивость внимания — для нее характерен равномерный темп 

выполнения задания, 8 сек. на каждую линию, отсутствие ошибок (время — 1 мин. 20 

сек. и меньше). 

Средняя устойчивость — задания выполняются без ошибок, время затрачивается 

в пределах 1,5—2 мин. (или 1 —2 ошибки, но быстрее темп). 

Низкая устойчивость — 3 и более ошибки за то же время. 
Очень низкая — большее число ошибок. Такой результат может говорить о 

состоянии временного утомления у ребенка в момент проведения теста или об общей 

слабости (астении) процессов внимания, связанной с другими причинами. Низкие 

показатели по большинству тестов внимания—по-. вод посоветоваться со 

специалистом. 
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ИССЛЕДОВАНИЕ ПАМЯТИ 

МЕТОДИКА «10 СЛОВ» А.Р.ЛУРИЯ 

Цель: оценка уровня слуховой памяти 

Возраст: от 5 лет 

Вводные замечания. Методика заучивания десяти слов была предложена А. Р. 

Лурия. Она позволяет исследовать процессы памяти: запоминание, сохранение и 

воспроизведение. Методика может использоваться для оценки состояния памяти, 

произвольного внимания, истощаемости больных нервно-психическими 

заболеваниями, а также для изучения динамики течения болезни и учета эффективности 

лекарственной терапии. 

Стимульный материал. Набор из десяти односложных или двусложных слов, не 

связанных по смыслу, составление которого не представляет большой трудности. 

Желательно иметь несколько таких наборов. 

Примеры набора слов 

1. Стол, вода, кот, лес, хлеб, брат, гриб, окно, мёд, дом. 

2. Дым, сон, шар, пух, звон, куст, час, лёд, ночь, пень. 
Инструкция. «Я сейчас прочту 10 слов. Слушайте внимательно. Когда я окончу 

читать, повторите слова, которые запомнили, в любом порядке». Экспериментатор 

читает слова медленно и четко. В протоколе он отмечает крестиком или цифрой порядок 

и точность воспроизведения слов после каждого предъявления. Иногда дети называют 

лишние слова, что также отмечается экспериментатором в протоколе. В некоторых 

случаях для изучения сохранения запоминаемого материала испытуемого просят 

воспроизвести слова через час или на следующий день. 

Обработка и анализ данных. На основе подсчета общего количества 

воспроизведенных слов после каждого предъявления может быть построен график: по 

горизонтали откладывается число повторений, по вертикали — число правильно вос- 

произведенных слов. Существенна, прежде всего качественная оценка результатов 

исследования: по характеру выполнения методики можно судить об особенностях 

запоминания, воспроизведения и сохранения, а также утомляемости больных. 

Воспроизведение – 10 – 7 слов после первого прочтения свидетельствует о 

высоком уровне слуховой памяти, 6 – 4 слов свидетельствует о среднем уровне, 3 

– 0 – о низком уровне. 



 

 

 

МЕТОДИКА «ПИКТОГРАММА» (А.Р. ЛУРИЯ) 

 

Цель: исследование опосредованной памяти, образного мышления 

Возраст: 6-7 лет 

Ребенку дается лист бумаги, простой карандаш. 
Инструкция. "Я сейчас прочитаю слова, которые тебе надо хорошо запомнить и 

повторить мне в конце занятия. Слов много, а чтобы тебе было легче их запомнить, ты 

можешь на листочке нарисовать что-нибудь, что тебе напомнит каждое из них. Но 

рисовать можно только картинки, а не буквы. Так как слов довольно много, а листочек 

только один, постарайся расположить рисунки так, чтобы все они на нем уместились. 

Не старайся вырисовывать картинки, качество рисунка не важно, важно только, чтобы 

они правильно передавали смысл "слова". 

Набор слов: веселый мальчик, вкусный обед, строгая воспитательница, сложная 

работа, холодно, простуда, обман, дружба, развитие, слепой мальчик, страх, веселая 

компания. 

Проведение теста. Взрослый читает слово, а ребенок рисует. На каждый 

рисунок отводится 1-2 минуты. Взрослый внимательно смотрит за тем, чтобы ребенок 

не писал буквы, а рисовал. После окончания работы взрослый должен пронумеровать 

рисунок, чтобы было видно, какой рисунок к какому слову относиться. Через 20-30 

минут после окончания рисования детям предъявляют их листочки бумаги с рисунками 

и просят, чтобы они, глядя на свои рисунки. Вспомнили те слова, которые им диктовал 

взрослый. Количество правильно воспроизведенных слов, а также количество ошибок 

подсчитывают и записывают. Если вместо слова "разлука" ребенок говорит 

"расставание" или вместо "вкусный ужин" - "сладкий ужин", это ошибкой не считается. 

Для детей 6-7 лет нормой будет воспроизведение 10-12 слов из 12. О развитии 

образного мышления говорит характер рисунков, а именно: связь их с темой, отражение 

сути предмета. 

Уровни выполнения: 
Ниже среднего уровня - рисунки мало связаны с с темой, либо эта связь 

поверхностная (но слово "холодно" ребенок рисует дерево и объясняет, что ему тоже 

холодно). 
Средний уровень - адекватные рисунки для простых слов и отказ или 

буквальное, конкретное отражение сложных слов (например, развитие). 

Высокий уровень - рисунки отражают суть данного предмета. Например, для 

"вкусного ужина" может быть нарисован или торт, или стол с каким-то блюдом, или 

тарелка с едой. 

Необходимо отметить те случаи, когда ребенок рисует практически 

однотипные, мало несвязанные с содержанием слова рисунки, но в то же время 

правильно воспроизводит слова. В данном случае это является показателем хорошей 

механической памяти, которая компенсирует недостаточный уровень развития 

мышления. 



 

 

 

 

 

 

МЕТОДИКА «ВЫУЧИ СЛОВА» (Р.С. НЕМОВ) 

 

Цель: оценка динамики процесса заучивания 
Возраст: 6-7 лет 
Инструкция. Ребенок получает задание за несколько попыток выучить наизусть 

и безошибочно воспроизвести ряд, состоящий из 12 слов: дерево, кукла, вилка, цветок, 

телефон, стакан, птица, пальто, лампочка, картина, человек, книга. Запоминание ряда 

производится так. После каждого очередного его прослушивания ребенок пытается 

воспроизвести весь ряд. Экспериментатор отмечает количество слов, которое ребенок 

во время данной попытки вспомнил и назвал правильно, и вновь зачитывает тот же 

самый ряд. И так шесть раз подряд, пока не будут получены результаты 

воспроизведения ряда за шесть попыток. 

Оценка результатов 
10 баллов — ребенок запомнил и безошибочно воспроизвел все 12 слов за 6 или 

меньше попыток. 

8-9 баллов — ребенок запомнил и безошибочно воспроизвел за 6 попыток 10-11 

слов. 

6-7 баллов — ребенок запомнил и безошибочно воспроизвел за 6 попыток 8-9 

слов. 

4-5 баллов — ребенок запомнил и безошибочно воспроизвел за 6 попыток 6-7 

слов. 

2-3 балла — ребенок запомнил и безошибочно воспроизвел за 6 попыток 4-5 слов. 

0-1 балл — ребенок запомнил и безошибочно воспроизвел за 6 попыток не более 

3 слов. 
 

Выводы об уровне развития 

10 баллов — очень высокий. 

8-9 баллов — высокий. 4-7 баллов — средний. 
2-3 балла — низкий 0-1 балл — очень низкий. 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

МЕТОДИКА «10 СЛОВ» (А.Р. ЛУРИЯ) 

 

Цель: оценка уровня слуховой механической памяти 

Возраст: 6-7 лет 

Инструкция. Ребенку зачитываются 10 слов: 
стол, калина, мел, слон, парк, ноги, рука, калитка, окно, бак. 

Воспроизведение 5—6 слов после первого прочтения свидетельствует о хорошем 

уровне слуховой механикой памяти. 

 

МЕТОДИКА «ЗРИТЕЛЬНАЯ ПАМЯТЬ» (Д. ВЕКСЛЕР) 

 

Цель: оценка уровня зрительной памяти 
Возраст: от 5 лет 

Использование методики Д. Векслера позволяет исследовать зрительную память 

у детей дошкольного возраста. 

Ребенку предлагается 4 рисунка. 
За каждую из картинок ребенку разрешается смотреть по 10 секунд. 

Затем он их должен произвести на чистом листе бумаги. 

Результаты диагностики: 

А) Две перекрещенные линии и два флажка — 1 балл, 

правильно расположенные флажки — 1 балл, 

правильный угол пересечения линий — 1 балл. 

Максимальная оценка этого задания — 3 балла. 

Б)Большой квадрат с двумя диаметрами — 1 балл, 

четыре маленьких квадрата в большом — 1 балл, 
два диаметра со всеми мелкими квадратами — 1 балл, 
четыре точки в квадратах — 1 балл, 

точность в пропорциях — 1 балл. 

Максимальная оценка — 5 баллов. 
Г) Открытый прямоугольник с правильным углом на каждом краю — 1 балл, 
центр и левая или правая сторона воспроизведены правильно — 1 балл, 

фигура правильная, за исключением одного неправильно воспроизведенного угла, 

— 1 балл, 

фигура правильно воспроизведена — 3 балла. 

Максимальная оценка — 3 балла. 

В) Большой прямоугольник с маленьким в нем 1 балл, 

все вершины внутреннего прямоугольника соединены с вершинами внешнего 
прямоугольника — 1 балл, 



маленькие прямоугольники точно размещены большом — 1 балл 
. Максимальная оценка — 3 балла. 

Максимальный результат — 14 баллов. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 7 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МЕТОДИКА ОПОСРЕДОВАННОГО ЗАПОМИНАНИЯ (А. Н. ЛЕОНТЬЕВ) 

 

Цель: оценка уровня опосредованного запоминания 

Возраст: от 5 лет 
Инструкция. Нужно подобрать 10—15 слов, которые будут предложены для 

запоминания детям, а также набор карточек с картинками (20—30). 

Картинки не должны быть прямой иллюстрацией к запоминаемым словам. Слова 
для запоминания: 

обед сад дорога поле молоко свет одежда ночь ошибка лошадь птица ученье стул 

лес мышь. 

Здесь мы лишь назовем, что будет изображено на карточках: 
хлеб, яблоко, шкаф, часы, карандаш, самолет, стол, кровать, сани, лампа, корова, 

кошка, грабли, гнездо, ножик, дерево, земляника, рубашка, автомобиль, телега, луна, 

диван, здание школы, чашка, велосипед, дом, тетрадь, фонарь. 

Для дошкольников слова и картинки должны быть более конкретными, 

для младших школьников — более отвлеченными. 

Инструкция: 
«Сейчас я буду зачитывать слова, а ты, чтобы лучше запомнить, будешь 

выбирать соответствующую карточку с рисунком, которая тебе поможет вспомнить 

названное мною слово» 

Первым произносится слово, например, молоко. 
Для того, чтобы запомнить это слово, ребенок должен выбрать карточку с 

рисунком коровы и т. д. 

На выбор карточки к каждому слову отводится 30 секунд. 

Многие дети осуществляют этот выбор раньше. 

После каждого выбора следует расспросить ребенка, почему он сделал этот 

выбор. 
Затем следует занять ребенка на 15 минут какой-нибудь другой игрой. 
По истечении этого времени ребенку демонстрируются картинки, 

которые были выбраны им для опосредованного запоминания. 

Количество правильно названных слов может свидетельствовать о развитии у 

ребенка логических связей в процессе запоминания. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МЕТОДИКА «ОБРАЗНАЯ ПАМЯТЬ» (А. Н. ЛЕОНТЬЕВ) 

 

Цель: изучение образной памяти. 

Возраст: от 6 лет 
Сущность методики заключается в том, что испытуемому предлагается в течение 

30 секунд запомнить 12 образов, которые предлагаются в виде таблицы. 

Задача испытуемого после того, как убрали таблицу, — 
нарисовать или выразить словесно те образы, вторые он запомнил. 

Оценка результатов тестирования проводится по количеству правильно 

воспроизведенных образов. 

Норма 10 — 6 правильных ответов и больше. 
Методику можно использовать как при индивидуальной работе, 

и в группе. 
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ИССЛЕДОВАНИЕ МЫШЛЕНИЯ 

ТЕСТ «ИСКЛЮЧЕНИЕ ПРЕДМЕТОВ» («4-Й ЛИШНИЙ») 

Цель: исследование перцептивно-действенного (невербального) и вербально- 

логического мышления. 

Возрастные особенности использования: методика может быть использована в 

работе с детьми, начиная с 4-4,5 лет и до 7-8 лет. 

Данные, полученные при исследовании по этой методике, позволяют судить об 

уровне обобщающих операций ребенка, возможности отвлечения, способности его 

выделять существенные признаки предметов или явлений и на этой основе производить 

необходимые суждения на образном уровне. 

Процедура проведения. Ребенку предъявляются изображения четырех предметов, 

три из которых можно назвать обобщающим словом, а 4-й предмет по отношению к ним 

окажется «лишним». Важным условием применения методики является речевое 

обоснование выбора. В отношении детей с нарушениями речи допустим ответ одним 

словом с поясняющими жестами, если это дает специалисту возможность понять 

принцип, которым руководствовался ребенок. При обследовании детей, которые из-за 

речевых дефектов не могут объяснить свой выбор, применение данного метода имеет 

ограниченный характер. 

Так же возможна категоризация уровня обобщения: объединение по конкретно 

ситуативному, функциональному, понятийному, латентному признакам. 

Категоризация обобщающего признака, выделяемого ребенком, дает возможность 

отнесения его понятийного развития к соответствующему уровню. 

Анализируемые показатели: 

 характер деятельности (целенаправленность, хаотичность и т.п.);

 доступность выполнения задания;

 характер ошибок при выделении признаков;

 характер рассуждений ребенка и уровень обобщающих операций;
 объем и характер необходимой помощи со стороны взрослого. 

На решение задачи отводится 3 минуты.

Оценка результатов: 
10 баллов - решил поставленную задачу, меньше чем за 1 мин, назвав лишние 

предметы на всех картинках и правильно объяснив, почему они являются лишними. 

8-9 баллов – правильно решил задачу за 1-1,5мин. 

6-7 баллов – справился с задачей за 1,5-2 мин. 

4-5 баллов – решил задачу за время 2-2,5 мин. 



2-3 балла – решил задачу за 2,5 – 3 мин. 
0-1 балл – ребёнок за 3 минуты не справился с заданием. 

Выводы об уровне развития: 

8-10 баллов – высокий 

4 – 7 баллов – средний 

0– 3 баллов – низкий 
 

 

 

 

 

 

Приложение 9 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МЕТОДИКА «НЕЛЕПИЦЫ» (Р.С. НЕМОВ) 

 

Цель: при помощи этой методики оцениваются элементарные образные 

представления, ребенка об окружающем мире и о логических связях и отношениях, 

существующих между некоторыми объектами этого мира: животными, их образом 

жизни, природой. С помощью этой же методики определяется умение ребенка рас- 

суждать логически и грамматически правильно выражать свою мысль. 

Возраст: от 4 лет 

Процедура проведения методики такова. Вначале ребенку показывают картинку, 

изображенную на-рис. 17. В ней имеются несколько довольно нелепых ситуаций с 

животными. Во время рассматривания картинки ребенок получает инструкцию 

примерно следующего содержания: 

«Внимательно посмотри на эту картинку и скажи, все ли здесь находится на 

своем месте и правильно нарисовано. Если что-нибудь тебе покажется не так, не на 

месте или неправильно нарисовано, то укажи на это и объясни, почему это не так. 

Далее ты должен будешь сказать, как на самом деле должно быть». 

Оценка результатов 

10 баллов— такая оценка ставится ребенку в том случае, если за отведенное время 

(3 мин) он заметил все 7 имеющихся на картинке нелепиц, успел удовлетвори- тельно 

объяснить, что не так, и, кроме того, сказать, как на самом деле должно быть. 

8-9 баллов— ребенок заметил и отметил все имеющиеся нелепицы, но от одной до 

трех из них не сумел до конца объяснить или сказать, как на самом деле должно быть. 

6-7 баллов— ребенок заметил и отметил все имеющиеся нелепицы, но три- четыре 

из них не успел до конца объяснить и сказать, как на самом деле должно быть. 

4-5 баллов— ребенок заметил все имеющиеся нелепицы, но 5-7 из них не успел 
за отведенное время до конца объяснить и сказать, как на самом деле должно быть. 

2-3 балла— за отведенное время ребенок не успел заметить 1 -4 из 7 имеющихся 

на картинке нелепиц, а до объяснения дело не дошло. 

0-1 балл— за отведенное время ребенок успел обнаружить меньше четырех из 

семи имеющихся нелепиц. 

Замечание.4 и выше балла в этом задании ребенок может получить только в том 

случае, если за отведенное время он полностью выполнил первую часть задания, 

определенную инструкцией, т.е. обнаружил все 7 нелепиц, имеющихся на картинке, но 

неуспел или назвать их, или объяснить, как на самом деле должно быть. 

Выводы об уровне развития 



10 баллов— очень высокий. 
8-9 баллов— высокий. 

4-7 баллов— средний. 

2-3 балла— низкий. 

0-1 балл— очень низкий. 
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МЕТОДИКА «ВРЕМЕНА ГОДА» (Р.С. НЕМОВ) 

 
Цель: оценка уровня наглядно-образного мышления 



Возраст: от 3 до 4 лет. 
Инструкция. Ребенку показывают рис. 18 и просят, внимательно посмотрев на 

этот рисунок, сказать, какое время года изображено на каждой части данного рисунка. 

За отведенное на выполнение этого задания время — 2 мин — ребенок должен будет не 

только назвать соответствующее время года, но и обосновать свое мнение о нем, т.е. 

объяснить, почему он так думает, указать те признаки, которые, по его мнению, 

свидетельствуют о том, что на данной части рисунка показано именно это, а не какое- 

либо иное время года 

Оценка результатов 

10 баллов- за отведенное время ребенок правильно назвал и связал все картинки 

с временами года, указав на каждой из них не менее двух признаков, свидетель- 

ствующих о том, что на картинке изображено именно данное время года (всего не менее 

8 признаков по всем картинкам). 

8-9 баллов— ребенок правильно назвал и связал с нужными временами года все 

картинки, указав при этом 5-7 признаков, подтверждающих его мнение, на всех 

картинках, вместе взятых. 

6-7 баллов— ребенок правильно определил на всех картинках времена года, но 

указал только 3-4 признака, подтверждающих его мнение 

4-5 баллов— ребенок правильно определил время года только на одной-двух 
картинках из четырех и указал только 1-2 признака в подтверждение своего мнения 

0-3 балла— ребенок не смог правильно определить ни одно времени года и не 

назвал точно ни одного признака (разное количество баллов, от 0 до 3, ставится 

зависимости от того, пытался или не пытался ребенок — это сделать). 

Выводы об уровне развития 

10 баллов— очень высокий. 

8-9 баллов— высокий. 

6-7 баллов— средний. 
4-5 баллов— низкий. 

0-3 балла— очень низкий. 
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МЕТОДИКА «ЧТО ЗДЕСЬ ЛИШНЕЕ?» (Р.С. НЕМОВ) 



Цель: оценка уровня наглядно-образного мышления 
Возраст: от 4 до 5 лет. 

Инструкция. В методике детям предлагается серия картинок (рис. 19), на которых 

представлены разные предметы, в сопровождении следующей инструкции: 

«На каждой из этих картинок один из четырех изображенных на ней предметов является 

лишним. Внимательно посмотри на картинки и определи, какой предмет и почему 

является лишним». 
На решение задачи отводится 3 минуты. 
Оценка результатов 

10 баллов— ребенок решил поставленную перед ним задачу за время, меньшее чем 

1 мин, назвав лишние предме' ты на всех картинках и правильно объяснив, по* чему они 

являются лишними. 

8-9 баллов— ребенок правильно решил задачу за время от 1 мин до 1,5 мин. 
6-7 баллов— ребенок справился с задачей за время от 1,5 до 2,0 мин. 

4-5 баллов— ребенок решил задачу за время от 2,0 до 2,5 мин. 

2-3 балла— ребенок решил задачу за время от 2,5 мин до 3 мин 

0-1 балл— ребенок за 3 мин не справился с заданием. 

Выводы об уровне развития 

10 баллов— очень высокий. 

8-9 баллов— высокий. 

4-7 баллов— средний. 
2-3 балла— низкий. 

0-1 балл— очень низкий. 
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МЕТОДИКА «ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНЫЕ КАРТИНКИ» (Н.А.БЕРНШТЕЙН) 

 

Цель: определение уровня словесно-логического мышления 



Возраст: от 4 лет. 
Ребенку предлагается серия картинок (5-8), в которых рассказывается о каком-то 

событии. Используются последовательные картинки теста Д. Векслера: Соня, Пожар, 

Пикник. 
Проведение теста. Перед ребенком в произвольном порядке раскладываются 

картинки. 

Инструкция. "Посмотри эти  картинки.  Как ты думаешь, о чем здесь 

рассказывается? А теперь расположи карточки так, чтобы получился связный рассказ". 

Если ребенок не может сразу определить содержание ситуации, ему можно 

помочь вопросами: "Кто изображен? Что они делают?" и т.д. Убедившись, что ребенок 

понял общее содержание картинок, предложите разложить их по порядку: "Разложи 

картинки так, чтобы было понятно, с какой из них начинается этот рассказ и какой 

оканчивается". В процессе работы взрослый не должен вмешиваться и помогать 

ребенку. После того как ребенок закончит раскладывать картинки, его просят 

рассказать историю, которая получилась в результате расклада, переходя постепенно 

от одного эпизода к другому. Если в рассказе допущена ошибка, то ребенку указывают 

на нее в процессе рассказа и говорят, что не может быть так, чтобы что бы пожарные 

потушили пожар, а потом он возник, или чтобы сначала собака стащила курицу, а 

потом она опять оказалась в корзинке. Если ребенок самостоятельно ошибку не 

исправляет, взрослый не должен перекладывать картинки до окончания рассказа. 
Ребенок должен расположить не только в логической, но и в "житейской" 

последовательности. Например, ребенок может положить карточку, на которой мама 

дает девочке лекарство, впереди картинки, на которой ее осматривает доктор, 

мотивируя это тем, что мама всегда лечит ребенка сама, а врача вызывает только для 

того, чтобы выписать справку. Однако, для детей старше 6-7 лет подобный ответ 

считается не правильным. При таких ошибках взрослый может спросить ребенка, 

уверен ли он, что эта картинка (показав, какая именно) лежит на своем месте. Если 

ребенок не может положить ее правильно, обследование заканчивается, но если же он 

исправляет ошибку, задание повторяется с другим набором картинок. 

Анализ результатов. При анализе результатов учитывают, прежде всего 

правильный порядок расположения картинок, который должен соответствовать логике 

развития повествования. 

Ребенок должен расположить не только в логической, но и в "житейской" 

последовательности. Например, ребенок может положить карточку, на которой мама 

дает девочке лекарство, впереди картинки, на которой ее осматривает доктор, 

мотивируя это тем, что мама всегда лечит ребенка сама, а врача вызывает только для 

того, чтобы выписать справку. 

Уровни выполнения: 

Ниже среднего уровня - картинки раскладываются в случайном порядке, и по 

ним составляется рассказ. 

Средний уровень - картинки раскладываются и описываются, следуя житейской 

логике. 

Высокий уровень - дети раскладывают и описывают картинки, следуя логике 

изображенного содержания. 

МЕТОДИКА «КОМУ ЧЕГО НЕДОСТАЕТ?» (Р.С.НЕМОВ) 
 

Цель: психодиагностика мышления детей 



Возраст: от 3 до 4 лет. 
Инструкция. Перед началом выполнения задания, включенного в данную 

методику, ребенку поясняют, что ему будет показан рисунок, на котором слева 

изображены дети, каждому из которых чего-то не хватает. То, чего им недостает, 

изображено отдельно внизу на этом рисунке. 

Задание, получаемое ребенком, заключается в том, чтобы как можно быстрее 

определить, кому и чего не хватает, назвать соответствующих детей и указать те 

предметы, которых им недостает. 

Оценка результатов 
10 баллов— время выполнения задания оказалось меньше чем 30 сек. 

8-9 баллов— время выполнения задания оказалось в пределах от 31 сек до 49 сек. 

6-7 баллов— время выполнения задания составило от 50 сек Д° 69 сек. 

4-5 баллов— время выполнения задания заняло от 70 сек до 89 сек- 

2-3 балла— время выполнения задания оказалось в пределах от 90 сек до 109 сек. 

0-1 балл— время выполнения задания заняло до 110 сек и выше. 

Выводы об уровне развития 

10 баллов— очень высокий. 

8-9 баллов— высокий. 

4-7 баллов— средний. 
2-3 балла— низкий. 

0-1 балл— очень низкий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Приложение 13 



 
 

МЕТОДИКА «ПРОЙДИ ЧЕРЕЗ ЛАБИРИНТ» (Л.П.ГРИГОРЬЕВА) 

 

Цель: диагностика наглядно-схематического мышления. 



Возраст: 6-7 лет 
Инструкция. В этом задании детям показывают рисунок и объясняют, что на нем 

изображен лабиринт, вход в который указан стрелкой, расположенной слева вверху, а 

выход — стрелкой, располагающейся справа вверху. Необходимо сделать следующее: 

взяв в руку заостренную палочку, двигая ею по рисунку, пройти весь лабиринт как 

можно скорее, как можно точнее передвигая палочку, не касаясь стенок лабиринта. 

Оценка результатов. 

10 баллов— задание выполнено ребенком меньше чем за 45 сек. При этом 
ребенок ни разу не коснулся палочкой стенок лабиринта. 

8-9 баллов— задание выполнено ребенком за время от 45 до 60 сек, и, проходя 

через лабиринт, ребенок 1-2 раза дотронулся палочкой до его стенок, 

6-7 баллов— задание выполнено ребенком за время от 60 до 80 сек, и, проходя 
лабиринт, ребенок 3-4 раза коснулся его стенок. 

4-5 баллов— задание выполнено ребенком за время от 80 до 100 сек, и, проходя 

лабиринт, ребенок 5-6 раз дотронулся до его стенок. 

2-3 балла— задание выполнено ребенком за время от 100 до 120 сек, и, проходя 

лабиринт, ребенок 7-9 раз коснулся его стенок. 

0-1 балл— задание выполнено ребенком за время свыше 120 се^ или совсем не 

выполнено. 

Выводы об уровне развития 
10 баллов— очень высокий. 

8-9 баллов— высокий. 

4-7 баллов— средний. 

2-3 балла— низкий. 
0-1   балл— очень низкий. 
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МЕТОДИКА «ВЫРЕЖИ ФИГУРЫ» (Р.С. НЕМОВ) 

 

Цель: психодиагностика наглядно-действенного мышления. 

Возраст: 4-5 лет 



Ребенок по очереди получает все шесть квадратов с рисунками (порядок их 

предъявления помечен номерами на самих рисунках),ножницы и задание вырезать все 

эти фигуры как можно быстрее и точнее. (Первый из квадратов просто разрезается 

ножницами пополам по горизонтальной линии, прочерченной в нем.) 

Оценка результатов 

В ходе оценивания полученных результатов в данной методике учитываются 

время и точность выполнения ребенком задания. 
10 баллов— все фигуры вырезаны ребенком не более чем за 3 мин, а контуры 

вырезанных фигур не более чем на 1 мм отличаются от заданных образцов, 

8-9 баллов— все фигуры вырезаны ребенком за время от 3 до 4 мин, а их 

контуры отличаются от оригиналов на величину от 1 мм до 2 мм. 

6-7 баллов— все фигуры вырезаны ребенком за время от 4 до 5 мин, а их 
контуры отличаются от оригиналов на 2-3 мм 

4-5 баллов— все фигуры вырезаны ребенком за время от 5 до 6 адиц а их 

контуры отличаются от оригиналов на 3-4 мм. 

2-3 балла— все фигуры вырезаны ребенком за время от 6 до 7 мИ1, а их контуры 

отличаются от оригиналов на 4-5 мм. 

0-1 балл— ребенок не справился с заданием за 7 мин, и вырезанные им фигуры 

отличаются от оригиналов более чем на 5 мм. 

Выводы об уровне развития 

10 баллов— очень высокий. 

8-9 баллов— высокий. 

4-7 баллов— средний. 
2-3 балла— низкий. 
0-1   балл— очень низкий. 
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МЕТОДИКА «ПОЧТОВЫЙ ЯЩИК» 

(А.А.ВЕНГЕР, Т.Л.ВЫГОТСКОЙ, Э.И.ЛЕОНГАРТ) 



Цель: исследование возможности осуществления операций сравнения и 
установления тождества объектов на материальном уровне. 

Возраст: с 3-х до 7-ми лет. 

Материал: коробка с прорезями и набор объемных вкладок по форме прорезей 

(основания их соответствуют форме прорезей). 

Инструкция: жестовая или вербальная. 
Ход выполнения задания: ребенку предъявляются объемные вставки так, чтобы их 

основание оказалось вверху. Исследователь берет одну из фигур, бросает ее в ящик и 

жестом предлагает ребенку продолжить работу. 

Виды помощи: - демонстрация способа примеривания вставки к прорези; 
- подача вставки ребенку в ракурсе, не требующем пространственной 

переориентации; 

- разъяснение порядка действий ребенку (сначала посмотри на фигурку, потом 

посмотри на отверстие, примеряя фигуру к отверстию, попробуй ее повернуть, примерь к 

другому отверстию). 

Норма выполнения: до 3-х лет 6-ти мес. адекватным считается использование 

силовых приемов; у детей старше 3-х лет 6-ти мес., как правило, появляются 

целенаправленные пробы, дети старше 4-х лет переходят к примериванию, а после 5-ти лет 

- к зрительному соотнесению, однако, по мнению А.А.Венгер, Г.Л.Выготской и 

Э.И.Леонгардт, сохранение проб у детей 4-х лет и примеривание у детей 5-ти лет является 

допустимым. Дети старше 6-ти лет должны пользоваться зрительным соотнесением, а 

после 7-ми лет действовать на основе представлений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
МЕТОДИКА «КУБИКИ КООСА» (Д. ВЕКСЛЕР) 



Цель: Исследование наглядно-образных форм мышления, выявление уровня 
сформированности перцептивного моделирования. 

Возраст: от 5-ти лет и выше. 

Материал: 1) набор кубиков, стороны которых окрашены: 1 - красная, 1 - синяя, 1 - 

красно-белая (по диагонали), 1 - желтая, 1 - белы, 1 - сине-желтая (по диагонали); 2) набор 

чертежей; 3) прозрачная накладка (сетка) на чертежи, которая расчленяет целостный 

чертеж на части, соответствующие количеству кубиков. 

Инструкция: "Посмотри, на карточке нарисован узор. Его можно сложить из 
кубиков. Попробуй". 

Ход выполнения задания: ребенку показывают по одному чертежу с 

последовательно возрастающей сложностью и набор кубиков и предлагают сложить 

заданный узор. 

Виды помощи: - применение трафаретов и накладок, позволяющих зафиксировать 

количество и характер 

 деталей изображения;

 обведение контура и частей фигуры указкой, что позволяет наметить детали 

изображения;

 разделение чертежа на части и анализ каждой из них отдельно; 

использование действий наложения деталей на

а) о6разец или 
б) трафарет с последующим вкладыванием фигур без опоры на образец (выкладка 

рядом с изображением); 

 анализ направлений углов фигур с помощью графических схем;

 рисование фигур, предложенных для конструирования;

 выкладка экспериментатором 1-2-х частей изображения с последующим 
продолжением работы испытуемым.

Норма выполнения: дети 5-летнего возраста выполняют задание с 4-мя кубиками с 

помощью зрительного соотнесения, но допустимо и примеривание. С 6-ти лет дети 

выполняют те же задания при зрительном соотнесении, а с 7-ми лет - действуют на основе 

представлений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

МЕТОДИКА «КЛАССИФИКАЦИЯ НЕВЕРБАЛЬНАЯ» 



(Л.С.ВЫГОТСКИЙ, ГОЛЬДШТЕЙН И ШИРЕР, Б.В.ЗЕЙГАРНИК,) 

 

Цель: исследование уровня сформированности операций обобщения и 

классификации; выявление возможности объединения наглядно представленных объектов 

на основе выделения одного ведущего признака. 

Возраст: для детей, начиная с 5-ти лет. 
Материал: набор из 24   карточек с изображением геометрических фигур (по 6 штук 

кругов, квадратов, треугольников, ромбов) 3-х цветов (красный, желтый, синий), 2- х 

величин (большие, маленькие). 

Инструкция:     речевая инструкция сопровождает конкретные действия 

экспериментатора и является вспомогательной ("Продолжай раскладывать карточки, 

подходящие с подходящими"). 

Ход выполнения задания: экспериментатор выкладывает перед испытуемым два 

ряда карточек по две фигуры одного цвета и просит ребенка продолжить классификацию 

(должно получиться 3 ряда  фигур, различающихся по цвету). 

Виды помощи: - выкладывание начальной карточки третьего ряда; 
- объяснение принципа раскладки: ("Они одинакового цвета: красные, синие, 

желтые); 

- дополнение карточек каждого из трех рядов экспериментатором. 
Норма выполнения: при выполнении задания по образцу детям 5-ти лет требуется 

1-2 урока. Нормой является словесное обозначение признаков классификации. 



МЕТОДИКА «КЛАССИФИКАЦИЯ НЕВЕРБАЛЬНАЯ 

ПО ДВУМ ПРИЗНАКАМ. 

СООТНЕСЕНИЕ ЦВЕТА И ФОРМЫ» (В.М.КОГАН) 

 
Цель: выявление возможности классификации на основе вычленения наглядно 

представленных признаков, заданных и выделенных материалом. 

Возраст: от 5-ти лет и старше. 

Материал: 1) таблица, расчерченная на квадраты, в вертикальном ряду которой 

обозначены неокрашенные геометрические формы (круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник, ромб, трапеция), а в горизонтальном - бесформенные цветовые мазки 7 

цветов радуги; 2) набор геометрических фигур всех перечисленных форм и цветов, 

соответствующих по размеру образцам фигур вертикального ряда. 

Инструкция: задается одновременно с раскладкой первых трех фигур 

экспериментатором: "Найти место для каждой фигурки так, чтобы у каждой фигурки был 

свой цветной домик". 

Ход выполнения задания: экспериментатор раскладывает первые три карточки и 

предлагает ребенку продолжить работу. 

Виды помощи: - объяснение принципа классификации путем указания на ее признаки 

(посмотри: здесь на рисована фигурка, у нее много домиков, (показ), и каждый - нового 

цвета); 

- объяснение принципа поиска (в действиях): 
1. наложение фишки на образец формы; 

2. поиск цвета; 

3. совмещение движения фишки от формы к цвету. 
Норма выполнения: дети 5-ти лет выполняют задание в полном объеме с 

использованием проб и при зрительном соотнесении при уменьшении поля восприятия до 

4-х форм и 5-ти цветов. Дети до 6-ти лет и старше выполняют задание в полном объеме на 

основе зрительного соотнесения. Дети 7-летнего возраста справляются с заданием, действуя 

в идеальном плане. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

МЕТОДИКА «КЛАССАФИКАЦИЯ НЕВЕРБАЛЬНАЯ ПО 2-М ПРИЗНАКАМ. 



СООТНЕСЕНИЕ ФОРМЫ И ВЕЛИЧИНЫ» (А.А.ВЕНГЕР) 

 

Цель: выявление возможности классификации на основе вычленения наглядно 

представленных признаков, заданных выделенных материалом. 

Возраст: от 5-ти лет и старше 
Материал: таблица, расчерченная на квадраты, в вертикальном ряду которой 

обозначены неокрашенные геометрические формы, а в верхнем ряду - постепенно 

уменьшающиеся по величине круги (5 кругов с диаметром от 9 до 5 см); 2) набор 

геометрических фигур, каждая из которых представлена в 5-ти последовательно 

изменяющихся величинах в соответствии с образцами. 

Инструкция: вербальная, сопровождает конкретные действия экспериментатора. 

Ход выполнения задания: экспериментатор раскладывает первые три карточки и 
предлагает ребенку продолжить работу. 

Виды помощи: - объяснение принципа классификации путем указания на ее признаки; 

- объяснение принципа поиска: наложение фишки на образец и сравнение с каждым 

порядковым элементом ряда; 

- объяснение в действиях принципа совмещения двух признаков. 
Норма выполнения: дети 5-ти лет выполняют задание с использованием проб, 

выражающихся в примеривание с помощью наложения. Количество проб уменьшается по 

мере заполнения рядов. 



МЕТОДИКА «КЛАССИФИКАЦИЯ ПРЕДМЕТОВ» 

(Л.С.ВЫГОТСКИЙ, ГОЛЬДШТЕЙН И ШИРЕР, Б.В.ЗЕЙГАРНИК) 

 
Цель: исследование процессов обобщения и абстрагирования, развитие понятийной 

структуры мышления. На материале эксперимента можно также изучить возможность 

анализа последовательности умозаключений, критичности и обдуманности действий, 

особенностей логической памяти, объема и устойчивости внимания, личностных реакций. 

Наличие качественных нарушений мышления: разноплановость суждений 

Возраст: от 5-ти до 7-ми лет — I, II этапы; с 7-ми лет — III этап работы. 
Материал: набор карточек с предметными изображениями, предполагающими 

категориальную классификацию (игрушки, одежда, животные, растения, посуда, мебель, 

инструменты, транспорт и т.д.). 

Инструкция: разложите эти карточки на столе -- что к чему подходит (название групп 

и их количество не указывается). 

Ход выполнения задания: 1 этап - "глухой" предлагается раскладывать карточки 

группировать их как получится. После того, как выложено 16-20 карточек, начинается II этап 

работы. Сначала оценивается, что было сделано ребенком. Отмечаются правильно 

отобранные группы ("Правильно, ты положил вместе игрушки, так и надо все объединять: 

посуду с посудой, одежду с одеждой" и т.д. ). Затем оцениваются и корректируются 

ошибочные решения. На протяжении II этапа ребенку задаются вопросы по поводу места 

раскладки карточек и оценивается работа. Важно выяснить название каждой из выделенных 

групп и определить принцип обобщения. Для этого необходимы словесные объяснения 

ребенка. III этап - предлагается соединить выделенные группы между собой так, чтобы 

предметам укрупненной группы можно было дать общее название с одним (!) общим 

существенным признаком. 

Норма выполнения: дети пятилетнего возраста справляются с заданием в 

действенном плане, определяя принцип обобщения на функциональном уровне. Начиная с 6-

ти лет нормой является использование  отвлеченных категорий. 



МЕТОДИКА «ИСКЛЮЧЕНИЕ ПРЕДМЕТОВ» 

(Л.С.ВЫГОТСКИЙ, ГОЛЬДШТЕЙН И ШИРЕР, Б.В.ЗЕЙГАРНИК,) 

 
Цель: исследование категориального мышления; выявление уровня обобщения. 

Возраст: детям от 5-ти лет и выше в порядке возрастающей сложности. 

Материал: набор карточек, на каждой из которых изображено по 4 предмета. Три 

изображения относятся к одной категории, четвертое, сохраняя внешнее сходство с 

остальными или входя в одну действенную ситуацию, не относится к этой категории. 

Карточки составляются по следующему принципу: 

1) каждый раз изменяется позиция "лишней картинки"; 

2) используются "провокации": по цвету, форме, величине, стилю изображения. 

Инструкция: "На каждой карточке изображены 4 предмета. Три из них между собой 

сходны, их можно назвать одним названием, а четвертый к ним не подходит. Найди этот 

неподходящий предмет, скажи, почему он не подходит к остальным и скажи, как можно 

назвать остальные 3 предмета". 

Ход выполнения задания: ребенку последовательно предъявляются карточки, на 

которых он показывает "лишний" предмет, а затем обосновывает принцип выделения. 

Норма выполнения: 
дети пятилетнего возраста справляются с заданием в действенном плане, обобщая 

сходные предметы на функциональном уровне и определяя "лишний" предмет способом 

противопоставления. 



ИССЛЕДОВАНИЕ ВОСПРИЯТИЯ 
 

МЕТОДИКА «КАКИЕ ПРЕДМЕТЫ СПРЯТАНЫ В РИСУНКАХ?» 

(Р.С. НЕМОВ) 

Цель: оценка уровня восприятия 

Возраст: от 5 лет 

Инструкция. Ребенку объясняют, что ему будут показаны несколько контурных 

рисунков, в которых как бы «спрятаны» многие известные ему предметы. Далее ребенку 

представляют рисунок и просят последовательно назвать очертания всех предметов, 

«спрятанных» в трех его частях: 1, 2 и 3. 

Время выполнения задания ограничивается одной минутой. Если за это время 

ребенок не сумел полностью выполнить задание, то его прерывают. Если ребенок 

справился с заданием меньше чем за 1 минуту, то фиксируют время, затраченное на 

выполнение задания. 

Картинки к методике «Какие предметы спрятаны в рисунках?» 

Оценка результатов 
10 баллов — ребенок назвал все 14 предметов, очертания которых имеются на всех 

трех рисунках, затратив на это меньше чем 20 сек. 

8-9 баллов — ребенок назвал все 14 предметов, затратив на их поиск от 21 до 30 

сек. 

 
 

сек. 

 

6-7 баллов — ребенок нашел и назвал все предметы за время от 31 до 40 сек. 

4-5 баллов — ребенок решил задачу поиска всех предметов за время от 41 до 50 

 

2-3 балла — ребенок справился с задачей нахождения всех предметов за время от 

51 до 60 сек. 
5-1 балл — за время, большее чем 60 сек, ребенок не смог решить задачу по 

поиску и названию всех 14 предметов, «спрятанных» в трех частях рисунка. 

Выводы об уровне развития 
8-10 баллов — высокий, 4-7 баллов — средний, 0-3 балла — низкий, 0-1 балл 

низкий. 



Приложение 16 
 

 

 



МЕТОДИКА "УЗНАЙ, КТО ЭТО" (Р.С. НЕМОВ) 

 

Цель: оценка уровня восприятия 

Возраст: от 4 лет и старше 

Прежде чем применять эту методику, ребенку объясняют, что ему будут показаны 

части, фрагменты некоторого рисунка, по которым необходимо будет определить то 

целое, к которому эти части относятся, т.е. по части или фрагменту восстановить целый 

рисунок. 

Инструкция. Психодиагностическое обследование при помощи данной методики 

проводится следующим образом. Ребенку показывают рисунок, на котором листком 

бумаги прикрыты все фрагменты, за исключением фрагмента «а». Ребенку предлагается 

по данному фрагменту сказать, какому общему рисунку принадлежит изображенная 

деталь. На решение данной задачи отводится 10 сек. Если за это время ребенок не сумел 

правильно ответить на поставленный вопрос, то на такое же время 

— 10 сек — ему показывают следующий, чуть более полный рисунок «б», и так далее 
до тех пор, пока ребенок, наконец, не догадается, что изображено на этом рисунке. 

Учитывается время, в целом затраченное ребенком на решение задачи, и 

количество фрагментов рисунка, которые ему пришлось просмотреть прежде, чем 

принять окончательное решение. 

Оценка результатов 
10 баллов - ребенок по фрагменту изображения <а> за время меньшее, чем 10 

сек, сумел правильно определить, что на целом рисунке изображена собака. 

7-9 баллов — ребенок установил, что на данном рисунке изображена собака, 

только по фрагменту изображения «б», затратив на это в целом от 11 до 20 сек. 

4-6 баллов — ребенок определил, что это собака, только по фрагменту «в», 

затратив на решение задачи от 21 до 30 сек. 

2-3 балла — ребенок догадался, что это собака, лишь по фрагменту «г», затратив 

от 30 до 40 сек. 

0-1 балл — ребенок за время, большее, чем 50 сек, вообще не смог догадаться, 

что это за животное, просмотрев все три фрагмента: «а», «б» и «в». 

Выводы об уровне развития 

10 баллов — очень высокий. 

8-9 баллов — высокий. 

4-7 баллов — средний. 
2-3 балла — низкий. 

0-1 балл — очень низкий. 



Приложение 17 
 

 

 

 

 
 



МЕТОДИКА "ЧЕГО НЕ ХВАТАЕТ НА ЭТИХ РИСУНКАХ?" (Р.С. НЕМОВ) 

 
Цель: определение уровня восприятия 

Возраст: от 5 лет 
Инструкция. Суть этой методики состоит в том, что ребенку предлагается серия 

рисунков, представленных ниже. На каждой из картинок этой серии не хватает какой- 

то существенной детали. Ребенок получает задание как можно быстрее определить и 

назвать отсутствующую деталь. 

Проводящий психодиагностику с помощью секундомера фиксирует время, 

затраченное ребенком на выполнение всего задания. Время работы оценивается в 

баллах, которые затем служат основой для заключения об уровне развития восприятия 

ребенка. 

Оценка результатов 

10 баллов. Ребенок справился с заданием за время меньшее, чем 25 сек, назвав при 
этом все 7 недостающих на картинках предметов. 

8-9 баллов. Время поиска ребенком всех недостающих предметов заняло от 26 до 

30 сек. 

6-7 баллов. Время поиска всех недостающих предметов заняло от 31 до 35 сек. 
4-5 баллов. Время поиска всех недостающих предметов составило от 36 до 40 

сек. 

2-3 балла. Время поиска всех недостающих предметов оказалось в пределах от 41 

до 45 сек. 

0-1 балл. Время поиска всех недостающих деталей составило в целом больше чем 

45 сек. 

Оценки даются в баллах, в десятибалльной системе и представляются в интервалах, 

являющихся непосредственным основанием для производства выводов об уровне 

психологического развития ребёнка. Наряду с такими общими выводами ребёнок в 

результате его обследования по той или иной методике получает частные оценки, 

которые позволяют более тонко судить об уровне его развития. 

Точные критерии оценок в десятибалльной системе не заданы по той причине, что 

априори, до получения достаточно большого опыта применения методик, их 

определить невозможно. В этой связи исследователю разрешается прибавлять или 

отнимать один-два балла (в пределах заданного диапазона оценок) за наличие или, 

соответственно, отсутствие усердия со стороны ребёнка в процессе его работы над 

психодиагностическими заданиями. Такая процедура в целом мало влияет на конечные 

результаты, но позволяет лучше дифференцировать детей. 

Выводы об уровне развития 

10 баллов. Очень высокий. 

8-9 баллов. Высокий. 

4-7 баллов. Средний 
2-3 балла. Низкий. 

0-1 балл. Очень низкий. 



Приложение 18 
 

 

 



МЕТОДИКА «ЧЕМ ЗАЛАТАТЬ КОВРИК?» (Р.С. НЕМОВ) 

 

Цель: определить, насколько ребенок в состоянии, сохраняя в кратковременной и 

оперативной памяти образы виденного, практически их использовать, решая наглядные 

задачи. 

Возраст: от 5 лет 
В данной методике применяются картинки, представление на рис. 5. Перед его 

показом ребенку говорят, что на данном рисунке изображены два коврика, а также 

кусочки материи, которую можно использовать для того, чтобы залатать имеющиеся 

кориках дырки таким образом, чтобы рисунки коврика и за платы не отличались. Для 

того, чтобы решить задачу, из несколь- ких кусочков материи, представленных в нижней 

части рисунка, необходимо подобрать такой, который более всего подходит к рисунку 

коврика. 

Оценка результатов 
10 баллов — ребенок справился с заданием меньше чем за 20 сек. 

8-9 баллов — ребенок решил правильно все четыре задачи за время от 21 до 30 

сек.  

6-7 баллов — ребенок затратил на выполнение задания от 31 до 40 сек. 

4-5 баллов — ребенок израсходовал на выполнение задания от 41 до 50 сек. 

2-3 балла — время работы ребенка над заданием заняло от 51 до 60 сек. 

0-1 балл — ребенок не справился с выполнением задания за время свыше 60 сек. 

Выводы об уровне развития 
10 баллов— очень высокий. 

8-9 баллов— высокий. 

4-7 баллов— средний. 
2-3 балла— низкий. 

0-1 балл— очень низкий. 



Приложение 19 
 

 

 



МЕТОДИКА «САМОЕ НЕПОХОЖЕЕ» (Л.А. ВАГНЕР) 

 
Цель: выявление уровня восприятия 

Возраст: 6-7 лет 
Инструкция. Перед ребенком в ряд выкладывается 8 геометрических фигур: 

2 синих круга (маленький и большой) 2 красных круга (маленький и большой), 

2 синих квадрата (маленький и большой), 2 красных квадрата (маленький и 
большой). 

Инструкция. Одну из фигур (любую) вынимают из ряда, кладут ближе к 

ребенку и просят: "Найди среди остальных фигурок самую непохожую на эту. Самая 

непохожая - только одна." указанную ребенком фигурку кладут рядом с фигуркой- 

образцом и спрашивают: "Почему ты считаешь, что эти фигурки самые непохожие?" 

Каждый ребенок выполняет задание с 2-3 фигурками. 

Если у ребенка возникают затруднения, взрослый может помочь и, указывая на 

две фигурки, различающиеся по одному параметру (например, большой и маленький 

синий квадрат), спросить: "Чем эти фигурки отличаются друг от друга?". Так же можно 

помочь выделить и другие признаки - цвет и форму. 

Дети 6-7 лет самостоятельно вычленяют следующие параметры: цвет, величина, 
форма - и ориентируются на весе эти параметры при выборе фигурки. 

Уровень выполнения задания определяются количеством признаков, на которые 

ориентируется ребенок при выборе "самой непохожей" фигурки и которые он назвал. 

Ниже среднего - преобладание выбора по одному признаку без называния 

признака. 

Средний уровень - преобладание выбора по двум признакам и называние одного. 
Высокий уровень - преобладание выбора по трем признакам и называние одного 

- двух. 



Приложение 20 
 

 

 

 



ДИАГНОСТИКА ВООБРАЖЕНИЯ 

 

МЕТОДИКА «ПРИДУМАЙ РАССКАЗ» (Р.С. НЕМОВ) 
Цель: выявление уровня воображения и творческих способностей ребенка 

Возраст: 5-10 лет 

Инструкция. Ребенку дается задание придумать рассказ о ком-либо или о чем- 

либо, затратив на это всего 1 мин, и затем пересказать его в течение двух минут. Это 

может быть не рассказ, а, например, какая- нибудь история или сказка. 

Оценка результатов 

Воображение ребенка в данной методике оценивается по следующим признакам: 

1. Скорость придумывания рассказа. 

2. Необычность, оригинальность сюжета рассказа. 

3. Разнообразие образов, используемых в рассказе. 
4. Проработанность и детализация образов, представленных в рассказе. 

5. Впечатлительность, эмоциональность образов, имеющих - Сяв рассказе. 

По каждому из названных признаков рассказ может получает от 0 до 2 баллов в 

зависимости от того, насколько в нем выражен тот или иной признак из перечисленных 

выше. Для выводов об этом используются следующие критерии. 

По первому признаку рассказ получает 2 баллав том случае если ребенку удалось 

придумать данный рассказ в течение не более, чем 30 сек. 1 баллрассказу ставится 

тогда, когда на придумывание его ушло от 30 сек до 1 мин. 0 балловпо данному 

признаку рассказ получает, если за минуту ребенок так и не смог ничего придумать. 

Необычность, оригинальность сюжета рассказа (второй признак) оценивается так. 

Если ребенок просто механически пересказывает то, что он когда-то видел или слышал, 

то его рассказ по данному признаку получает 0 баллов.Если ребенок привнес в 

виденное или слышанное им что-либо новое от себя, то рассказ получает 1 

балл.Наконец, если сюжет рассказа полностью придуман самим ребенком, необычен и 

оригинален, то он получает2 балла. 

По критерию «разнообразие образов, используемых в рассказе» (третий признак) 

рассказ получает 0 баллов,если в нем с начала и до конца неизменно говорится об одном 

и том же, например только о единственном персонаже (событии, вещи), причем с очень 

бедными характеристиками этого персонажа. В 1 балл по разнообразию используемых 

образов рассказ оценивается в том случае, если в нем встречаются два- три разных 

персонажа (вещи, события), и все они характеризуются с разных сторон. Наконец, 

оценку в 2 балларассказ может получить лишь тогда, когда в нем имеются четыре и 

более персонажа (вещи, события), которые, в свою очередь, характеризуются 

рассказчиком с разных сторон. 

Оценка проработанности и детализации образов в рассказе (четвертый признак) 

производится следующим способом. Если персонажи (события, вещи и т.п.) в рассказе 

только называются ребенком и никак дополнительно не характеризуются, то по дан- 

ному признаку рассказ оценивается в 0 баллов. Если, кроме названия, указываются еще 

один или два признака, то рассказу ставится оценка в 1 балл. Если же объекты, 

упомянутые в рассказе, характеризуются тремя и более признаками, то он получает 

оценку 2 балла. 

Впечатлительность и эмоциональность образов в рассказ6 (пятый признак) 
оценивается так. Если образы рассказа не пр0' изводят никакого впечатления на 



слушателя и не сопровождается никакими эмоциями со стороны самого рассказчика, то 

рассказ оценивается в 0 баллов. Если у самого рассказчика эмоции едва выражены, а 

слушатели также слабо эмоционально реагируют на рассказ, то он получает 1 балл. 

Наконец, если и сам рассказ, и его передачи рассказчиком достаточно эмоциональны и 

выразительны и, кроме того, слушатель явно заряжается этими эмоциями, то рассказ 

получает высшую оценку — 2 балла. 

Выводы об уровне развития 

10 баллов— очень высокий., 8-9 баллов— высокий. 
4-7 баллов— средний, 2-3 балла— низкий. 
0-1 балл— очень низкий. 

 

 
 

МЕТОДИКА «НАРИСУЙ ЧТО-НИБУДЬ» 

Цель: выявление уровня воображения ребенка 

Возраст: 5-10 лет 

Инструкция. Ребенку дается лист бумаги, набор фломастеров и предлагается 

придумать и нарисовать что-либо необычное. На выполнение задания отводится 4 мин. 

Далее оценивается качество рисунка по приведенным ниже критериям, и на основе 

такой оценки делается вывод об особенностях воображения ребенка. 

Оценка результатов 

Оценка рисунка ребенка производится в баллах по следующим критериям: 

10 баллов— ребенок за отведенное время придумал и нарисовал нечто 

оригинальное, необычное, явно свидетельствующее о незаурядной фантазии, о богатом 

воображении. Рисунок оказывает большое впечатление на зрителя, его образы и детали 

тщательно проработаны 

8-9 баллов— ребенок придумал и нарисовал что-то достаточно оригинальное, с 

фантазией, эмоциональное и красочное, хотя изображение не является совершенно 

новым. Детали картины проработаны неплохо. 

5-7 баллов— ребенок придумал и нарисовал нечто такое, что в целом является не 

новым, но несет в себе явные элементы творческой фантазии и оказывает на зрителя 

определенное эмоциональное впечатление. Детали и образы рисунка проработаны 

средне. 

3-4 балла— ребенок нарисовал нечто очень простое, неоригинальное, причем на 
рисунке слабо просматривается фантазия и не очень хорошо проработаны детали. 

0-2 балла— за отведенное время ребенок так и не сумел ничего придумать и 

нарисовал лишь отдельные штрихи и линии. 

Выводы об уровне развития 
10 баллов- очень высокий. 

8-9 баллов- высокий. 

5-7 баллов- средний. 

3-4 балла- низкий. 
0-2 балла- очень низкий. 



МЕТОДИКА «ПРИДУМАЙ ИГРУ» 

 
Цель: выявление уровня развития фантазии ребенка 

Возраст: 5-10 лет 

Инструкция. Ребенок получает задание за 5 мин придумать какую-либо игру и 
подробно рассказать о ней, отвечая на следующие вопросы экспериментатора: 

1. Как называется игра? 

2. В чем она состоит? 
3. Сколько человек необходимо для игры? 

4. Какие роли получают участники в игре? 

5. Как будет проходить игра? 

6. Каковы правила игры? 

7. Чем должна будет закончиться игра? 
8. Как будут оцениваться результаты игры и успехи отдельных участников? 

Оценка результатов 

В ответах ребенка должна оцениваться не речь, а содержание придуманной игры. 

В этой связи, спрашивая ребенка, необходимо помогать ему — постоянно задавать 

наводящие вопросы, которые, однако, не должны подсказывать ответ. 

Критерии оценки содержания придуманной ребенком игры в даннойметодике 

следующие: 

1. Оригинальность и новизна. 

2. Продуманность условий. 
3. Наличие в игре различных ролей для разных ее участников. 

4. Наличие в игре определенных правил. 

5. Точность критериев оценки успешности проведения игры. 

По каждому из этих критериев придуманная ребенком игра 

может оцениваться от 0 до 2 баллов. Оценка в 0 баллов означает полное отсутствие 

в игре любого из пяти перечисленных выше признаков (по каждому из них в баллах 

игра оценивается отдельно). 1 балл— наличие, но слабая выраженность в игре данного 

признака. 2 балла— присутствие и отчетливая выраженность в игре соответствующего 

признака. 

По всем этим критериям и признакам придуманная ребенком игра в сумме может 

получить от 0 до 10 баллов. И на основе общего числа полученных баллов делается 

вывод об уровне развития фантазии. 

Выводы об уровне развития 

10 баллов— очень высокий. 

8-9 баллов— высокий. 

6-7 баллов— средний. 
4-5 баллов— низкий. 

0-3 балла— очень низкий. 



ДИАГНОСТИКА ПРОИЗВОЛЬНОЙ САМОРЕГУЛЯЦИИ 

 

МЕТОДИКА «ГРАФИЧЕСКИЙ ДИКТАНТ» (Д.Б. ЭЛЬКОНИН) 

Цель: выявление умения внимательно слушать и точно выполнять указания 

взрослого, правильно воспроизводить на листе бумаги заданное направление линии, 

самостоятельно действовать по указанию взрослого. 

Возраст: 5-7 лет 
Инструкция. Методика проводиться следующим образом. Каждому ребенку 

выдается тетрадный лист в клеточку с нанесенными на нем четырьмя точками (см. рис.). 

В правом верхнем углу записываются фамилия и имя ребенка, дата проведения 

обследования, в случае необходимости дополнительные данные. После того, как всем 

детям розданы листы, проверяющий дает предварительные объяснения. 

После того, как всем детям розданы листы, проверяющий дает предварительные 

объяснения: "Сейчас мы с вами будем рисовать разные узоры. Надо постараться, чтобы 

они получились красивыми и аккуратными. Для этого нужно внимательно слушать 

меня - я буду говорить, на сколько клеточек и в какую сторону вы должны проводить 

линию. Проводите только те линии, которые я скажу. Когда проведете, ждите, пока я не 

сообщу, как надо проводить следующую. Следующую линию надо начинать там, где 

закончилась предыдущая, не отрывая карандаш от бумаги. Все помнят, где правая рука? 

Вытяните правую руку в сторону. Видите, она указывает дверь. Когда я скажу, что надо 

провести линию направо, вы ее проведете к двери (на доске, заранее расчерченной на 

клетки, проводится линия слева на право длиной в одну клетку). Это я провела линию 

на одну клетку направо. А теперь я не отрывая руки, провожу на две клетки вверх (на 

доске рисуется соответствующая линия). Теперь вытяните левую руку. Видите, она 

показывает на окно. Вот я, не отрывая руки провожу линию на три клетки налево - к 

окну (на доске соответствующая линия). Все поняли как надо рисовать?". 

После того как даны предварительные объяснения, переходят к рисованию 

тренировочного узора. Проверяющий говорит: "Начинаем рисовать первый узор. 

Поставьте карандаш на самую верхнюю точку. Внимание! Рисуйте линию: одна 

клеточка вниз. Не отрывайте карандаш от бумаги. Теперь одна клеточка направо. Одна 

клеточка вверх. Одна клеточка направо. Одна клеточка вниз. Одна клетка направо. Одна 

клетка вниз. Дальше продолжайте рисовать такой же узор сами". 

При диктовке нужно делать достаточно длительные паузы, чтобы дети успевали 

кончить предыдущую линию. На самостоятельное продолжение узора дается полторы - 

две минуты. Детям нужно объяснить, что узор не обязательно должен идти по всей 

ширине страницы. Во время рисования тренировочного узора (как под диктовку, так и 

далее самостоятельно) ассистент ходит по рядам и исправляет допущенные детьми 

ошибки, помогая им точно выполнять инструкцию. При рисовании последующих 

узоров такой контроль снимается, и ассистент следит только за тем, чтобы дети не 

переворачивали свои листочки и начинали новый узор с нужной точки. В случае 

необходимости он одобряет робких детей, однако никаких конкретных указаний не 

дает. 

По прошествии времени, отведенного для самостоятельного узора, 

проверяющий говорит: "Теперь поставьте карандаш на следующую тоску. 

Приготовились! Внимание! Одна клетка вверх. Одна клетка направо. Одна клетка 

вверх. Одна клетка направо. Одна клетка вниз. Одна клетка направо. Одна клетка 



вниз. Одна клетка направо. Одна клетка вверх. Одна клетка направо. А теперь сами 
продолжайте рисовать тот же узор". 

Предоставив детям полторы-две минуты на самостоятельное продолжение 

узора, проверяющий говорит: "Все, этот узор дальше рисовать не надо. Мы будем 

рисовать следующий узор. Поднимите карандаш. Поставьте их на следующую точку. 

Начинаю диктовать. Внимание! Три клеточки вверх. Одна клетка направо. Две клетки 

вниз. Одна клетка направо. Две клетки вверх. Одна клетка направо. Три клетки вниз. 

Одна клетка направо. Две клетки вверх. Одна клетка направо. Две клетки вниз. Одна 

клетка направо. Три клетки вверх. Теперь сами продолжите рисовать этот узор". 

Через полторы-две минуты начинается диктовка последнего узора: "Поставьте 

карандаш на самую последнюю точку. Внимание! Три клетки направо. Одну клетку 

вверх. Одна клетка налево (слово "налево" выделяется голосом). Две клетки вверх. Три 

клетки направо. Две клетки вниз. Одна клетка налево слово "налево" опять выделяется 

голосом). Одна клетка вниз. Три клетки направо. Одна клетка вверх. Одна клетка 

налево. Две клетки вверх. Теперь сами продолжайте рисовать этот узор". 

По истечении времени, предоставленного на самостоятельное продолжение 

последнего узора, проверяющий и ассистент собирают у детей листки. Общее время 

проведение методики обычно составляет около 15 минут. 

Обработка результатов. 
Результаты выполнения тренировочного узора не оценивается. В каждом из 

последующих узоров оценивается порознь выполнение диктанта и самостоятельное 

продолжение узора. Оценка производиться по следующей шкале: 

Точное воспроизведение узора - 4 балла неровность линий, "дрожащая" линия, 

"грязь" и т.п. не учитывается и не снижается оценка). 

Воспроизведение, содержащее ошибку в одной линии, - 3 балла. 

Воспроизведение с несколькими ошибками - 2 балла. 

Воспроизведение, в котором имеется лишь сходство отдельных элементов с 
диктовавшимся узором, - 1 балл. 

Отсутствие сходства даже в отдельных элементах - 0 баллов. 

За самостоятельное продолжение узора оценки выставляются по той же шкале. 

Таким образом, за каждый узор ребенок получает по две оценки: одну - за 

выполнение диктанта, другую - за самостоятельное продолжение узора. Обе они 

колеблются в пределах от 0 до 4 . 

Итоговая оценка работы под диктовку выводится из трех соответствующих 

оценок за отдельные узоры путем суммирования максимальной из них с минимальной, 

есть оценка, занимающая промежуточное положение или совпадающая с максимальной 

или минимальной, не учитывается. Полученная оценка может колебаться от 0 до 7. 

Аналогично из трех оценок за продолжение узора выводиться итоговая. Затем 

обе итоговые оценки суммируются, давая суммарный балл (СБ), который может 

колебаться в пределах от 0 (если за работу под диктовку, и за самостоятельную работу 

получено 0 баллов) до 16 баллов (если за оба вида работы получено по 8 баллов). 



 

Приложение 21 
 

 

 

 



 

МЕТОДИКА «ВЫКЛАДЫВАНИЕ ЕЛОЧКИ» (У.В.УЛЬЕНКОВОЙ) 
 

Цель: Изучение общей способности к обучению 

Возраст: 5- 7 лет 
Инструкция. Ребенку показывается елочка, составленная из наклеенных на лист 

писчей бумаги трех треугольников зеленого цвета и разной величины (большой — 32 

см2, средний — 16 см2, маленький — 8 см2, длина сторон соответственно : 8 см, 6 см, 

4 см), «посаженных на ствол»— коричневый прямоугольник. Фигурки наклеены при 

соблюдении следующих правил, о которых ребенку специально не говорится: 

1) каждой фигурке отведено строго определенное место; 

2) «ствол»-прямоугольник служит елочке основанием; 

3) в направлении от ствола к верхушке треугольники наклеены в убывающей 

величине; 

4) в направлении от верхушки к стволу — в нарастающей величине. 
Ребенку говорится: «Рассмотри хорошенько, как составлена эта елочка, и сделай 

(составь) на этом листе бумаги точно такую же елочку. Вот тебе фигурки и листок 

бумаги». 

Составить елочку ребенок должен при обстоятельствах, несколько затрудняющих 

его действия: ему намеренно предлагали два набора фигурок, каждый из которых был 

идентичен наклеенному на лист, а сложить нужно было только одну елочку: «Выбери 

из этих фигурок подходящие, такие, как здесь, и делай»,— говорят ему. 

По окончании работы ребенку задаются следующие вопросы: 
1) Тебе нравится твоя работа? 

2) А почему она тебе нравится (не нравится)? 

3) У тебя получилась точно такая же елочка? 

4) Почему ты так считаешь? 
5) Расскажи, как нужно делать такую елочку: какие нужно соблюдать правила при 

этом? 

Оценка результатов 
Высокий уровень: Дети правильно выкладывают елочку, уверенно оценивают 

результат и объясняют правила, по которым собирали елку. 

Средний уровень: дети выкладывают елочку, хотя иногда и допускают ошибки, 

которые устраняют самостоятельно. Испытывают большие затруднения при 

формулировании правил. 

Низкий уровень: дети не достигают заданного результата, но этого не осознают. 

Побуждение взрослого к сравнению полученного им результата с образцом не приводит 

к успеху. Дети выкладывают «любую» елочку, работой своей всегда остаются 

довольны: «Все получилось», «Все сделал хорошо», «Красиво», «Елочка вышла» и т п 

они довольны уже тем, что получилась именно елочка. Ребенок утверждает, что работу 

выполнил правильно, «как здесь». 



 

МЕТОДИКА «РИСОВАНИЕ ФЛАЖКОВ» ( У.В.УЛЬЕНКОВА) 

 

Цель: изучение общей способности к обучению. 

Возраст: 5-7 лет 

Ход работы 

В отличие от предыдущего это задание по степени сложности рассчитано на возраст 

подготовительной к школе группы: в нем преобладал не сенсорный компонент, а 

логический; оно требовало от ребенка более напряженного ручного труда, хотя и на 

протяжении сравнительно короткого времени — в течение 15 мин, ориентации на листе 

бумаги с разлиновкой в кле­точку, навыков штриховки. 

Ребенку предлагается рассмотреть образец задания — на половине тетрадного 

листа с разлиновкой в клеточку нарисованы цветные флажки при соблюдении 

следующих правил: 

1) ножка флажка занимает три клеточки, флажок — две; 

2) расстояние между двумя соседними флажками — две клеточки; 
3) расстояние между строчками — две клеточки; 

4) флажки нарисованы при чередовании красного и зеленого цвета; 

5) ножка у флажка коричневая. 

Ребенку дают следующую инструкцию: «Смотри, на этом листочке нарисованы 

цветные флажки. У тебя такой же листок, вот цветные карандаши. Нарисуй на своем 

листочке точно такие же флажки, как здесь. Посмотри внимательно на мою работу и 

делай точно так же. Можешь смотреть на нее и во время рисования, я ее убирать не 

буду. Рисуй до тех пор, пока я не скажу: «Достаточно, положи карандаш». А теперь 

рисуй!». 

Для выполнения задания достаточно двух строчек нарисованных флажков. Если 

флажки нарисованы хаотично, то достаточно 7-10 шт. По окончании работы, каждому 

ребенку задавали следующие вопросы: 

1) Тебе нравится твоя работа? 

2) Почему она тебе нравится (не нравится)? 
3) У тебя все получилось так, как здесь нарисовано? 

4) Почему ты так считаешь? 

5) Расскажи, как надо было рисовать. 

Обработка результатов: 

Определяется уровень общей способности дошкольника к учению. 
1- й уровень – полностью принимается задание и сохраняется до конца занятия; 

работа в основном выполняется точно, если и допускаются отдельные ошибки, то при 

проверке замечаются и самостоятельно устраняются; адекватно оценивается результат 

в сравнении с образцом, причем делается это в развернутой речевой форме 

самостоятельно. 

2- й уровень. Задание принимается полностью и выполняется полностью до конца 

занятия, тем не менее по ходу работы допускаются ошибки, они замечаются, но 

самостоятельно не устраняются; результат работы в целом соответствует образцу, 

оценивается положительно, но только с помощью наводящих вопросов взрослого. 



3- й уровень. У ребенка есть заинтересованность общей ситуацией, но не 

содержанием занятия. Испытываются значительные затруднения в словесном 

определении правил задания. Созданная программа деятельности в ходе практических 

действий адекватна общей цели задания – рисовать флажки, и лишь частично – 

заданным способом. Программируется в речевом оформлении лишь одно правило – 

последовательность цвета. Оценка, как правило, бывает весьма 

недифференцированной, производится не на основе содержания задания, а по первому 

впечатлению, полученному от сравнения: «Не все флажки получились, эти очень 

широкие, а ножки длинные» 

4- й уровень: поставленная цель определенным образом организовывает- есть 

готовность рисовать. Образец с закодированными в нем правилами не имеет для детей 

никакого значения. Из инструкции они берут лишь общую цель – рисовать флажки. 

Дети рисуют флажки разного размера, располагают их нередко в беспорядке по всему 

листу, раскрашивают любым цветом, то есть никаких правил для них не существует. 

«По почерку», это действия детей младшего дошкольного возраста, которые еще не 

подаются организации извне. Всем детям своя работа нравится. На просьбу объяснить, 

как нужно было рисовать, часто отвечают мимикой непонимания собеседника. 

5- й уровень. Основная характеристика- безразличие ребенка не только к 

содержанию задания, но и к процессу работы. Предъявляемое задание не понимается, 

улавливается требуемая форма активности – рисовать. Оценка результата – 

положительная, но без мотивации. Результат и заданный образец не имеют ни 

малейшего сходства, но исполнитель этого понять не в состоянии. 

Итоговые результаты: Для детей 5-7 лет 1 и 2 уровни развития общей способности 

к обучению соответствуют высокому, 3-й – среднему, 4-й и 5-й - низкому. 



 



ТЕСТ САМОКОНТРОЛЯ И ПРОИЗВОЛЬНОСТИ 

 

Цель: выявление уровня самоконтроля ребенка 

Возраст: 5-10 лет 

Инструкция. Ребенку предлагается рассмотреть по очереди четыре картинки и 
описать изображенные на них ситуации, предлагая свои варианты решения проблем. 

Если ребенок объясняет, что причины неудачи в скамейке, качелях, горке, краске, 

т.е. неудачи не зависят от персонажей, то он еще не умеет оценивать себя и 

контролировать свои действия. Если ребенок видит причину неудач в самом герое и 

предлагает потренироваться, подрасти, позвать на помощь, значит у него развиты 

навыки самоконтроля и самооценки. Если ребенок видит причины неудач и в герое, и 

в объекте, то это может говорить о хорошей способности к разностороннему анализу 

ситуации. 



Приложение 22 
 

 

 

 

 

 



ДИАГНОСТИКА ЛИЧНОСТИ РЕБЕНКА 

 
ТЕСТ «РИСУНОК СЕМЬИ» (Л. КОРМАН) 

Цель: выявление особенностей внутрисемейных отношений. 

Возраст: от 5 лет 

Шкалы: взаимоотношения в семье, отношение к членам своей семьи, отношение 

к близким родственникам 

Тест предназначен для выявления особенностей внутрисемейных отношений. Он 

поможет прояснить отношения ребенка к членам своей семьи, то, как он воспринимает 

их и свою роль в семье, а также те характеристики отношений, которые вызывают в нем 

тревожные и конфликтные чувства. 

Описание теста 

Семейную ситуацию, которую родители оценивают со всех сторон положительно, 

ребенок может воспринимать совершенно иначе. Узнав, каким он видит окружающий 

мир, семью, родителей, себя, можно понять причины возникновения многих проблем 

ребенка и эффективно помочь ему при их разрешении. 

Инструкция к тесту 

Ребенку дают простой карандаш средней мягкости и стандартный чистый лист 

бумаги формата А4. Использование каких-либо дополнительных инструментов 

исключается. 

Инструкция: "Нарисуй, пожалуйста, свою семью". Не следует давать какие-то указания 

или уточнения. На возникающие у ребенка вопросы, такие, как "Кого надо рисовать, а 

кого не надо?", "Надо нарисовать всех?", "А дедушку рисовать надо?" и т.д., отвечать 

следует уклончиво, например: "Рисуй так, как тебе хочется". 

Тест 

Пока ребенок рисует, вы должны ненавязчиво производить наблюдение за ним, 
отмечая такие моменты, как: 

• Порядок заполнения свободного пространства. 

• Порядок появления персонажей рисунка. 

• Время начала и окончания работы. 

• Возникновение трудностей при изображении того или иного персонажа или 

элементов рисунка (чрезмерная сосредоточенность, паузы, заметная медлительность и 

т.д.). 

• Время, затраченное на выполнение отдельных персонажей. 
• Эмоциональный настрой ребенка во время изображения того или иного 

персонажа рисунка. 

По окончании рисунка попросите ребенка подписать или назвать всех 
изображенных персонажей рисунка. 

После того как рисунок будет завершен, наступает второй этап исследования – 

беседа. Беседа должна носить легкий, непринужденный характер, не вызывая у ребенка 

чувства сопротивления и отчуждения. Вот вопросы, которые следует задать: 

• Чья семья изображена на рисунке, – семья ребенка, его друга или 

вымышленного лица? 

• Где эта семья находится и чем заняты ее члены в настоящее время? 
• Как ребенок описывает каждого из персонажей, какую роль отводит каждому в 

семье? 

• Кто в семье самый хороший и почему? 



• Кто самый счастливый и почему? 
• Кто самый грустный и почему? 

• Кто больше всех нравится ребенку и почему? 

• Как в этой семье наказывают детей за плохое поведение? 

• Кого одного оставят дома, когда поедут на прогулку? 

 

Обработка и интерпретация 
Полученное изображение, как правило, отражает отношение ребенка к членам его 

семьи, то, какими он их видит, и какую роль в семейной конфигурации отводит 

каждому. 

1. Оценка общей структуры 

Что мы видим на рисунке: действительно, семью, члены которой изображены 

вместе, близко стоящими или занятыми выполнением какого-то общего дела или это 

просто несколько изолированных фигур, никак не контактирующих друг с другом. 

Следует иметь в виду, что то или иное изображение семейной ситуации может быть 

связано с реальным положением в семье, а может противоречить ему. 

• Если, например, члены семьи изображены держащимися за руки, то это может 

соответствовать реальной ситуации в семье, а может быть отражением желаемого. 

• Если два человека изображены близко друг к другу, то, возможно, это отражение 

того, как ребенок воспринимает их взаимоотношения, но при этом оно не отвечает 

действительности. 

• Если какой-то персонаж отдален от других фигур, это может говорить о 

"дистанции", которую ребенок замечает в жизни и выделяет ее. 

• Помещая одного из членов семьи выше остальных, ребенок тем самым придает 

ему исключительный статус. Этот персонаж, по мнению ребенка, обладает наибольшей 

властью в семье, даже если он рисует его самым маленьким по сравнению с размерами

 остальных. 

• Ниже остальных ребенок склонен помещать того, чье влияние в семье минимально. 

• Если ребенок выше всех помешает своего младшего брата, то, по его мнению, он 
именно тот, кто управляет всеми остальными. 

2. Определение наиболее привлекательного персонажа 
Его можно выявить по следующим признакам: 

• он изображается первым и помещается на переднем плане; 

• он выше и крупнее остальных персонажей; 

• выполнен с большей любовью и тщательностью; 

• остальные персонажи сгруппированы вокруг, повернуты в его сторону, смотрят 
на него. 

Ребенок может выделить одного из членов семьи тем, что изображает его в какой- 

то особенной одежде, наделяет его какими-то деталями и таким же образом изображает 

собственную фигуру, отождествляя, таким образом, себя с этим персонажем. 

Размер того или иного члена семьи говорит о том значении, которое имеет этот 

персонаж для ребенка. Например, если бабушка нарисована большего размера, чем отец 

с матерью, то скорее всего в настоящее время отношения с родителями стоят для 

ребенка на втором плане. Наоборот, наименее значимый персонаж на рисунке 

изображается самым маленьким, рисуется в последнюю очередь и помещается в 



стороне от остальных. С таким персонажем ребенок может обойтись более категорично: 
перечеркнуть несколькими штрихами или стереть резинкой. 

Сильная штриховка или сильный нажим карандаша при изображении той или иной 

фигуры выдают чувство тревоги, которое испытывает ребенок по отношению к этому 

персонажу. И напротив, именно такая фигура может быть изображена с помощью 

слабой, тонкой линии. 

Предпочтение того или иного родителя выражается в том, ближе к кому из 

родителей нарисовал себя ребенок, какое выражение лица прочитывается в фигурах 

родителей. 

Дистанция между членами семьи – один из основных факторов, отражающих 

предпочтения ребенка. Расстояния на рисунке являются отражением психологической 

дистанции. Таким образом, наиболее близкие люди изображаются на рисунке ближе к 

фигуре ребенка. Это же касается и других персонажей: те, кого ребенок помешает на 

рисунке рядом, близки, по его мнению, и в жизни. 

3. Ребенок о себе 

Если ребенок больше всех выделяет на рисунке свою фигуру, рисует себя более 

тщательно, прорисовывая все детали, изображая более ярко, так что бросается в глаза, 

а остальные фигуры составляют просто фон, то тем самым он выражает важность 

собственной личности. Он считает себя основным персонажем, вокруг которого 

вращается жизнь в семье, самым значимым, уникальным. Подобное ощущение 

возникает на основе родительского отношения к ребенку. Стремясь воплотить в ребенке 

все то, чего не смогли добиться сами, дать ему все, чего были лишены, родители 

признают его приоритет, первостепенность его желаний и интересов и свою 

вспомогательную, второстепенную роль. 

Маленькая, слабая фигурка, изображенная в окружении родителей, в которой 

ребенок признает себя, может выражать чувство беспомощности и требование заботы 

и ухода. Такое положение может быть связано с тем, что ребенок привык к атмосфере 

постоянной и чрезмерной опеки, которая окружает его в семье (часто наблюдается в 

семьях с единственным ребенком), поэтому чувствует себя слабым и даже может 

злоупотреблять этим, манипулируя родителями и постоянно требуя от них помощи и 

внимания. 

Ребенок может нарисовать себя вблизи родителей, оттеснив остальных членов 

семьи. Таким образом, он подчеркивает свой исключительный статус среди других 

детей. 

Если ребенок рисует себя рядом с отцом и при этом преувеличивает размеры 

собственной фигуры, то, вероятно, это указывает на сильное чувство соперничества и 

желание ребенка занять такое же прочное и авторитетное место в семье, как и отец. 

4. Дополнительные персонажи 
Рисуя семью, ребенок может добавить людей, не относящихся к семейному кругу, 

или животных. Такое поведение трактуется как попытка заполнить пустоты, 

возместить нехватку близких, теплых отношений, компенсировать недостаточность 

эмоциональных связей и т.д. Так, например, мальчик, будучи единственным ребенком 

в семье, может включить в свой рисунок двоюродных сестер или братьев, самых 

дальних родственников и разных животных – кошек, собак и прочих, выражая тем 

самым недостаток близкого общения с другими детьми и потребность иметь 

постоянного спутника в играх, с которым можно было бы общаться на равных. 



На рисунке могут присутствовать и вымышленные персонажи, которые также 

символизируют неудовлетворенные потребности ребенка. Не получив их 

удовлетворения в реальной жизни, ребенок удовлетворяет эти потребности в своей 

фантазии, в воображаемых отношениях. В таком случае вам следует попросить ребенка 

рассказать побольше об этом персонаже. В его ответах вы найдете то, чего ему не 

хватает в действительности. 

Ребенок может изобразить вблизи одного из членов семьи домашнее животное, в 

действительности отсутствующее. Это может говорить о потребности ребенка в 

любви, которую он хотел бы получить от этого человека. 

5. Родительская пара 

Обычно родители изображаются вместе, отец выше и крупнее помещается слева, 

мать пониже справа, за ними следуют другие фигуры в порядке значимости. Как уже 

отмечено, следует учитывать, что рисунок не всегда отражает действительность, иногда 

это лишь отражение желаемого. Ребенок, который воспитывается одним из родителей, 

может тем не менее изобразить их обоих, выражая тем самым свое желание того, чтобы 

их союз восстановился. 

Если же ребенок рисует одного родителя, с которым живет, это означает 

принятие им реально существующей ситуации, к которой ребенок более или менее 

адаптировался. 

Один из родителей может оказаться на рисунке в изолированном положении. Если 

фигура родителя одного с ребенком пола изображена в стороне от остальных, то это 

можно интерпретировать как желание ребенка находиться с родителем 

противоположного пола. Ревность, вызванная эдиповым комплексом, является вполне 

нормальным явлением для ребенка до достижения им полового созревания (в среднем 

12 лет). 

Тот случай, когда фигура ребенка и родителя противоположного пола удалены 

друг от друга, может, по-видимому, рассматриваться как незначительное нарушение 

естественного порядка взаимоотношений с родителем другого пола. 

Если на рисунке родители контактируют друг с другом, например держатся за 

руки, то, значит, в жизни между ними наблюдается тесный психологический контакт. 

Если контакта на рисунке нет, то скорее всего его нет и в реальности. 

Иногда ребенок, игнорируя реальную ситуацию, изображает одного из родителей 

неестественно большого размера, часто это касается материнской фигуры. Это говорит 

о том, что в его глазах этот родитель воспринимается как подавляющая фигура, 

пресекающая любое проявление самостоятельности и инициативы. Если у ребенка 

сложился образ одного из родителей как доминирующего, подавляющего, враждебного, 

пугающего человека, то он склонен придать его фигуре большие размеры по сравнению 

с фигурами других членов семьи, не учитывая их реальных физических размеров. Такая 

фигура может изображаться с большими руками, демонстрируя своей позой властное, 

диктаторское отношение. 

Противоположным образом родитель, которого ребенок не воспринимает всерьез, 

игнорирует, не уважает, изображается небольшим по размерам, с маленькими руками 

или вообще без них. 

6. Идентификация 
В рисунке семьи имеет место и такой показательный фактор, как идентификация. 

Ребенок легко отождествляет себя с тем или иным персонажем своего рисунка. Он 

может отождествлять себя с отцом, матерью, сиблингом. 



Идентификация с родителем своего пола соответствует нормальному положению 

вещей. Она отражает его желание иметь предпочтительные отношения с родителем 

противоположного пола. 

Идентификация со старшим сиблингом, независимо от пола, также является 

нормальным явлением, особенно если есть ощутимая разница в возрасте. 

Иногда ребенок может отождествлять себя и с дополнительными персонажами, 

не входящими в состав семьи. В чем выражается идентификация? Фигура, с которой 

идентифицирует себя ребенок, изображается наиболее привлекательной, законченной; 

ей уделяется больше времени. Кроме того, предостаточно информации об этом обычно 

дают результаты беседы. В беседе, на которую следует полагаться более всего, часто 

открываются совершенно противоположные вещи. Оказывается, что ребенок может 

идентифицировать себя с самым невзрачным персонажем на рисунке, который имеет 

нечеткие очертания, помещается в стороне от всех остальных и т.д. Такой случай 

говорит о том, что ребенок испытывает большие затруднения и напряженность во 

взаимоотношениях с семьей и самим собой. 

7. Отказ от изображения того или иного члена семьи 
Если ребенок рисует себя в отдалении от остальных членов семьи, то, вероятно, 

он испытывает чувство одиночества и изолированности. 

Если же ребенок вообще отсутствует на рисунке, то речь может идти о том же 

самом, но в гораздо более сильном проявлении. Такие переживания, как чувство 

неполноценности или ощущение отсутствия общности, отчужденность, также 

заставляют ребенка исключать себя из рисунка семьи. Подобные примеры часто можно 

наблюдать в рисунках семьи, выполненных приемными детьми. Родительское 

недовольство, чрезмерная критичность, сравнения с братьями или сестрами в 

невыгодном для него свете способствуют формированию заниженного самоуважения 

и подавлению в ребенке мотивации к достижениям. В более мягкой форме это 

проявляется, когда ребенок рисует себя в последнюю очередь. 

Частое явление в детских рисунках – отказ рисовать младшего сиблинга. 

Объяснения, такие, как "Брата я забыл нарисовать" или "Для младшего брата места не 

хватило" не должны вводить вас в заблуждение. Ничего случайного в рисунке семьи 

нет. Все имеет свое значение, выражает те или иные чувства и переживания ребенка по 

отношению к близким ему людям. 

Довольно распространена ситуация, когда ребенок постарше ревнует родителей к 

младшему ребенку, поскольку тому достается большая часть любви и внимания 

родителей. Поскольку в реальности он сдерживает проявление чувства недовольства и 

агрессии, в рисунке семьи эти чувства находят свой выход. Младший сиблинг просто 

не изображается на рисунке. Отрицая его существование, ребенок снимает 

существующую проблему. 

Может иметь место и другая реакция: ребенок может изобразить на рисунке 

младшего сиблинга, но исключить самого себя из состава семьи, таким образом 

идентифицируя себя с соперником, пользующимся вниманием и любовью родителей. 

Отсутствие на рисунке взрослых может свидетельствовать о негативном отношении 

ребенка к этому человеку, отсутствии какой-либо эмоциональной связи с ним. 

Список показателей в тесте «Рисунок семьи» 

· Отсутствие себя — чувство своей отверженности в семье; 
· другого члена семьи — его малая значимость для ребенка; конфликт; негативное 

(амбивалентное) отношение. 



· Наличие членов семьи, отсутствующих в реальности — восприятие своей семьи 
как недостаточной, ущербной. 

Включение домашних животных — недостаток общения, потребность в 

эмоциональном тепле. 

· Отношения «выше — ниже» (по росту или местоположению) — отношения 
доминирования, подчинения. 

Особо мелкое изображение себя — подавленность или заброшенность; 

гиперопека; 

родителя — представление о его малой значимости в семье; 

брата или сестры — конкурентные отношения. 

Особо крупное изображение себя — претензия на главенствующую роль в семье; 

родителя     —     представление     о     его     большой     значимости     в      семье; брата 

или сестры — представление о его (ее) доминирующей роли в семье, ревность. 

Обращенность членов семьи друг к другу, пространственная близость, контакт рук — 

тесные эмоциональные контакты в семье. 

Сверхплотное расположение фигур — сверхтесные связи в семье; 

потребность в эмоциональной близости. 

Удаленность всех членов семьи друг от друга — разобщенность членов семьи, 

слабость эмоциональных контактов между ними; 

одного из членов семьи от других — его слабая связь с остальными; 

себя от остальных — ощущение своей изолированности в семье. 

Расположение детей и взрослых отдельными группами — ослабленность 

эмоциональных связей между детьми и родителями. 

Изолированность изображения семьи от остального пространства листа — 

замкнутая жизнь семьи, ее изолированность от социального окружения; 
всех членов семьи друг от друга: раз» деление линиями, расположение в разных 

комнатах — серьезное нарушение внутрисемейных контактов; 

одного из членов семьи: отделение линией, расположение в другой комнате — 

конфликтные отношения с этим членом семьи; его очень высокая изолированность в 

семье; 

* себя — ощущение своей отверженности в семье. 
* Поза и выражение лица члена семьи, детали — интерпретируются, как и в 

«Рисунке человека», применительно к восприятию ребенком этого члена семьи. 
* Изображение члена семьи со спины или в профиль, отвернувшимся от 

остальных — конфликтные отношения с этим членом семьи; 

* Изображение себя, отвернувшимся от остальных — конфликтное отношение к 

семье в целом; чувство своей отвергнутости другими членами семьи. 

* Небрежное или схематическое изображение в сравнении с «Рисунком человека» 
* всех членов семьи или большинства из них — отсутствие эмоциональной 

привязанности к семье; конфликтное отношение; 

* одного из членов семьи — отрицательное или конфликтное отношение к этому 

члену семьи; 

* себя   —   ощущение   своей   малой   значимости   в   семье,   отверженности. 
* Штриховка, штриховые или множественные линии, стирания, исправления, 

повышенный нажим (в сравнении с «Рисунком человека») при изображении 

* всех членов семьи или большинства из них — напряженная эмоциональная 

атмосфера в семье; 



* одного из членов семьи — напряженное, конфликтное или амбивалентное 
отношение к этому члену семьи; 

* себя — неблагополучное эмоциональное самоощущение в семье. 

* Агрессивная символика: кулак, поднятая крупная ладонь, острые ногти, оружие 

или острое орудие в руках — агрессивное поведение данного члена семьи. 

* зубы — вербальная агрессия данного члена семьи. 
* Большое количество предметов: мебели, вещей — недостаточность 

эмоционального общения в семье. 

Приведем основные критерии, по которым можно более подробно оценить 

особенности внутрисемейных отношений (Лосева В. К., 1995; Дилео Д., 2001). 

1. Отсутствие на рисунке одного их членов семьи означает: 
А. Наличие бессознательных негативных чувств к этому человеку, которые 

субъект воспринимает как запретные: «Я должен любить этого человека, а он меня 

раздражает, и это плохо, поэтому я не буду его рисовать». 
Б. Отсутствие эмоционального контакта с данным персонажем — его как бы нет во 

внутреннем мире субъекта. 

2. Отсутствие на рисунке самого автора рисунка: 

А. Трудности самовыражения в отношениях с близкими людьми, связанные с 

чувством неполноценности: «Меня здесь не замечают», «Мне трудно найти здесь свое

 место»; 

Б. Безразличие к близким (отсутствие вовлеченности): «Я не стремлюсь найти здесь 

свое место», «Меня здесь ничто не волнует». 

3. Пространство листа — это аналог жизненного пространства. Как и в реальной 

жизни, в плоскости листа каждый человек бессознательно стремится занять собой и 

продуктами своей деятельности столько места, сколько он, по его мнению, заслуживает. 

Иными словами, если у него низкая самооценка, то он занимает мало места в реальном 

мире и, рисуя на листе бумаги, займет лишь небольшую его часть. Напротив, люди 

уверенные, хорошо приспособленные, рисуют свободно, с размахом, и могут занять 

весь лист. 

4. Положение рисунка на листе. Если группа маленьких фигур изображена внизу 

листа, это указывает на сочетание низкой самооценки с низким же уровнем притязаний: 

«Я в жизни и так уже много от чего отказался, но даже та малость, на которую я 

претендую, у меня не получается». Если маленькое по размеру изображение помещено 

наверху листа, а большая нижняя часть листа пустая, это говорит о том, что низкая 

самооценка сочетается с высоким уровнем притязаний: «Мне в жизни много чего 

хочется, но у меня мало что получится». 
5. Неодушевленные предметы, изображенные на рисунке, являются объектом 

особой привязанности семьи и нередко замещают ее членов. 

6. Размер изображенного персонажа или предмета выражает его субъективное 

значение для ребенка и показывает, какое место в его душе занимают отношения с этим 

персонажем или предметом в данный момент времени. Размер используется для 

выражения значимости, страха и уважения. 

7. Изображение головы. Самым «умным» членом семьи автор считает того, кому 

он нарисовал самую большую голову. 

8. Изображение рта. Большой по размеру и/или заштрихованный рот — символ 

агрессии, нападения. Если рот у человека отсутствует или изображен точечкой, то он не 

имеет права высказывать свое мнение и влиять на других. 



9. Изображение рук. Чем более могущественным воспринимается персонаж, тем 

большие у него руки. Отсутствие рук у детей старше 6 лет — показатель застенчивости, 

пассивности, ЗПР. Спрятанные руки выражают чувство вины. Преувеличенный размер 

рук, выделение рук и пальцев — указывает на склонность к агрессии. 

10. Изображение постороннего персонажа. Изображение на рисунке персонажа, 

который к семье официально не принадлежит (например, члена родственной семьи, 

друга семьи и пр.) говорит о неудовлетворенных потребностях по отношению к этому 

персонажу. Эти желания субъект реализует в своей фантазии, в воображаемом общении 

с данным человеком. На эту же тенденцию указывает наличие вымышленного 

(например, сказочного) персонажа. 

11. Расположение себя в пространстве листа напротив другого лица говорит о 
хороших (близких) отношениях с ним. 

12. Согласно принципу вертикальной иерархии, выше всего на рисунке 

расположен персонах, обладающей по мнению автора наибольшей властью в семье 

(хотя он может быть самым маленьким по размеру). Ниже всех расположен тот, чья 

власть в семье минимальна. 

13. Расстояние между персонажами (линейная дистанция) связан с дистанцией 

психологической. Кто субъекту ближе всех в психологическом отношении, того он 

изображает ближе к себе пространственно. То же относится и к другим персонажам: 

еого данный человек воспринимает как близких между собой, тех он нарисует рядом 

друг с другом. 

14. Персонажи, которые непосредственно соприкасаются друг с другом 

прибывают в столь же тесном психологическом контакте. Персонажи, которые не 

соприкасаются, таким контактом не обладают. 

15. Персонаж или   предмет,   вызывающий   у   субъекта   наибольшую тревогу, 

изображается или с усиленным нажимом, либо сильно заштрихован, либо его контур 

обведен несколько раз. Но в некоторых случаях он может быть обведен очень 

тоненькой, дрожашей линией. Автор как бы не решается его изобразить. 

16. Персонажи с большими, расширенными глазами воспринимаются автором как 
тревожные, беспокойные, нуждающиеся в том, чтобы их спасли. Персонажи с глазами 

–«точечками», «щелочками» несут в себе внутренний запрет на плач, то есть бояться 

просить о помощи. 

17. Изображение ног. Чем больше площадь опоры у ног, тем более твердо 

стоящим на земле воспринимается персонаж. Отсутствие ступней, маленькие, 

неустойчивые ноги – признак неуверенности, нестабильности, отсутствия крепкого 

основания, недостатка базового чувства защищенности. 

18. Точка реальности. Если персонажи на рисунке изображены в один ряд, 

необходимо мысленно провести горизонтальную линию по самой нижней точке ног. 

Тогда опору в реальности имеют только те люди, которые стоят на этой линии. 

Остальные, «повисшие в воздухе», по мнению субъекта, самостоятельной опоры в 

жизни не имеют. 

Симптомокомплексы детского рисунка семьи 

Симптомокомплекс 

Симптомы 
1. Благоприятная семейная ситуация 

1. Общая деятельность всех членов семьи –26. 



2. Преобладание людей на рисунке – 16 
3. Изображение всех членов семьи – 26. 

4. Отсутствие изолированных членов семьи – 2б 

5. Отсутствие штриховки – 1б 

6. Хорошее качество линии – 1б 
7. Отсутствие показателей враждебности – 26 

8. Адекватное распределение людей на листе –1б. 

2. Тревожность у ребенка 

1. Штриховка – 2б 

2. Указана линия основания – 16 

3. Линия над рисунком – 1б 

4. Линия с сильным нажимом – 1б 
5. Стирание – 2б 

6. Преувеличенное внимания к деталям – 1б 

7. Преобладание вещей – 1б 
8. Двойные или прерывистые линии – 1б 

9. Подчеркивание отдельных деталей – 1б 

3. Конфликтность в семье 

1. Барьеры между фигурами – 2б. 

2. Стирание отдельных фигур – 2б. 
3. Отсутствие основных частей тела у некоторых фигур – 2 б. 

4. Выделение отдельных фигур – 2б. 

5. Изоляция отдельных фигур – 2б. 

6. Неадекватная величина отдельных фигур – 2б. 
7. Член семьи, стоящий спиной – 1б. 

8. Отсутствие на рисунке какого-то члена семьи – 2б. 
4. Чувство неполноценности самого автора в семейной ситуации 

1. Автор рисунка непропорционально маленький – 2б. 

2. Расположение фигур на нижней части листа – 2б. 

3. Изоляция автора от других – 2б. 

4. Все фигуры маленькие – 1б. 
5. Неподвижная по сравнению с другими фигура автора – 1б. 

6. Отсутствие автора – 2б. 
7. Автор стоит спиной – 1б. 

5. Враждебность в семейной ситуации 

1. Агрессивная позиция фигуры – 1б. 

2. Одна фигура на другом листе или на другой стороне листа – 2б. 

3. Зачеркнутая фигура – 2б. 
4. Деформированная фигура – 2б. 

5. Обратный профиль – 1б. 

6. Руки раскинуты в стороны – 1б. 
7. Непропорционально большие кисти рук – 1б. 



 

МЕТОДИКА «ЛЕСЕНКА» (В. Г. ЩУР) 

 
Цель методики - исследование самооценки детей старшего дошкольного и 

младшего школьного возраста. 

Возраст: 5-10 лет 
Процедура проведения: Ребенку показывают нарисованную лесенку с семью 

ступеньками, и объясняют задание. 

Инструкция 

«Если всех детей рассадить на этой лесенке, то на трех верхних ступеньках 

окажутся хорошие дети: умные, добрые, сильные, послушные – чем выше, тем лучше 

(показывают: «хорошие», «очень хорошие», «самые хорошие»). А на трех нижних 

ступеньках окажутся плохие дети – чем ниже, тем хуже («плохие», «очень плохие», 
«самые плохие»). На средней ступеньке дети не плохие и не хорошие. Покажи, на какую 
ступеньку ты поставишь себя. Объясни почему?» 

После ответа ребенка, его спрашивают: «Ты такой на самом деле или хотел бы быть 

таким? Пометь, какой ты на самом деле и каким хотел бы быть». «Покажи, на какую 

ступеньку тебя поставила бы мама, папа, учитель». 

Процедура проведения 
 

Используется стандартный набор характеристик: «хороший – плохой», «добрый – 

злой», «умный – глупый», «сильный – слабый», «смелый – трусливый», «самый 

старательный – самый небрежный». Количество характеристик можно сократить. 
В процессе обследования необходимо учитывать, как ребенок выполняет задание: 

испытывает колебания, раздумывает, аргументирует свой выбор. 

Если ребенок не дает никаких объяснений, ему следует задать уточняющие 

вопросы: «Почему ты себя сюда поставил? Ты всегда такой?» и т.д. 

Интерпретация результатов 

Неадекватно завышенная самооценка 

Не раздумывая, ставит себя на самую высокую ступеньку; считает, что мама 

оценивает его также; аргументируя свой выбор, ссылается на мнение взрослого: «Я 

хороший. Хороший и больше никакой, это мама так сказала». 

Завышенная самооценка 
После некоторых раздумий и колебаний ставит себя на самую высокую ступеньку, 

объясняя свои действия, называет какие-то свои недостатки и промахи, но объясняет их 

внешними, независящими от него, причинами, считает, что оценка взрослых в 

некоторых случаях может быть несколько ниже его собственной: «Я, конечно, хороший, 

но иногда ленюсь. Мама говорит, что я неаккуратный». 

Адекватная самооценка 

Обдумав задание, ставит себя на 2-ю или 3-ю ступеньку, объясняет свои действия, 

ссылаясь на реальные ситуации и достижения, считает, что оценка взрослого такая же 

либо несколько ниже. 

Заниженная самооценка 
Ставит себя на нижние ступеньки, свой выбор не объясняет либо ссылается на 

мнение взрослого: «Мама так сказала». 



Если ребенок ставит себя на среднюю ступеньку, это может говорить о том, что 
он либо не понял задание, либо не хочет его выполнять. 

Дети с заниженной самооценкой из-за высокой тревожности и неуверенности в 

себе часто отказываются выполнять задание, на все вопросы отвечают: «Не знаю». 

 

Дети с задержкой развития не понимают и не принимают это задание, действуют 

наобум. 

Неадекватно завышенная самооценка свойственна детям младшего и среднего 

дошкольного возраста: они не видят своих ошибок, не могут правильно оценить себя, 

свои поступки и действия. 

Самооценка детей 6-7-летнего возраста становится уже более реалистичной, в 

привычных ситуациях и привычных видах деятельности приближается к адекватной. 

В незнакомой ситуации и непривычных видах деятельности их самооценка завышенная. 

Для детей 7-10 лет адекватной считается самооценка, при которой ребенок 

несколько положительных качеств отмечает на верхней части лесенки, а одно-два 

качества - в середине лесенки или несколько ниже. Если ребенок выбирает только 

верхние ступеньки лесенки, можно считать, что его самооценка завышена, он не может 

или не хочет правильно себя оценить, не замечает своих недостатков. Образ, 

выстроенный ребенком, не совпадает с представлениями о нем других людей. Такое 

несовпадение препятствует контактам и может являться причиной асоциальных 

реакций ребенка. 

Выбор нижних ступенек свидетельствует о заниженной самооценке. Для таких 
детей, как правило, характерны тревожность, неуверенность в себе. 

Если значимые люди (по мнению ребенка) оценивают его так же, как он оценил 

себя, или дают более высокую оценку - ребенок защищен психологически, 

эмоционально благополучен. 



 

 

 

 

Приложение 23 

 

Стимульный материал для методики «Лесенка» 
 

 

 



 

 

 

 
 

МЕТОДИКА «РУКАВИЧКИ» (Г.А. ЦУКЕРМАН) 

 

Цель исследования: изучение отношений детей со сверстниками и 

коммуникативных умений. 

Возраст: 5-10 лет 
Материал: вырезанные из бумаги рукавички (по количеству участников), 

разноцветные карандаши. Метод оценивания: наблюдение за взаимодействием детей, 

работающих парами, и анализ результата. 

Ход работы: проводится в виде игры. Для проведения из бумаги вырезают 

рукавички с различными не закрашенными узорами. Количество пар рукавичек 

соответствует числу пар участников. Детям, сидящим парами, дают каждому по одному 

изображению рукавички и просят украсить их одинаково, т. е. так, чтобы они составили 

пару. Дети могут сами придумать узор, но сначала им надо договориться между собой, 

какой узор они будут рисовать. Каждая пара учеников получает изображение рукавичек 

в виде силуэта (на правую и левую руку) и одинаковые наборы цветных карандашей. 

Критерии оценивания: продуктивность совместной деятельности оценивается по 

степени сходства узоров на рукавичках; умение детей договариваться, приходить к 

общему решению, умение убеждать, аргументировать и т.д.; взаимный контроль по 

ходу выполнения деятельности: замечают ли дети друг у друга отступления от 

первоначального замысла, как на них реагируют; взаимопомощь по ходу рисования; 

эмоциональное отношение к совместной деятельности: позитивное (работают с 

удовольствием и интересом), нейтральное (взаимодействуют друг с другом в силу 

необходимости) или отрицательное (игнорируют друг друга, ссорятся и др.). 

Уровни оценивания: 

Низкий уровень: в узорах явно преобладают различия или вообще нет сходства. 

Дети не пытаются договориться, каждый настаивает на своем. 

Средний уровень: сходство частичное - отдельные признаки (цвет или форма 

некоторых деталей) совпадают, но имеются и заметные различия. 

Высокий уровень: рукавички украшены одинаковым или очень похожим узором. 

Дети активно обсуждают возможный вариант узора; приходят к согласию относительно 

способа раскрашивания рукавичек; сравнивают способы действия и координируют их, 

строя совместное действие; следят за реализацией принятого замысла. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

МЕТОДИКА «НЕСУЩЕСТВУЮЩЕЕ ЖИВОТНОЕ» (М.З. ДУКАРЕВИЧ) 

Цель: когда ребенок рисует, он переносит, проецирует на бумагу свой внутренний 

мир, я-образ. Социальный педагог может многое сказать о настроении, склонностях 

маленького художника, глядя на его произведение. Конечно, один тест не поможет 

воссоздать точный психологический портрет, но поможет понять, есть ли у ребенка 

проблемы во взаимоотношениях с окружающим миром. 

Возраст: от 5 лет 

Для исследования необходимо: стандартный лист белой и простой карандаш 

средней твердости. Фломастеры и ручки использовать нельзя, мягкие карандаши тоже 

нежелательны. 

Инструкция ребенку: придумать и нарисовать несуществующее животное и 
назвать его несуществующим именем. 

Объясните ребенку, что животное должно быть придумано именно им самим, 

увлеките его этой задачей - создать такое существо, которого до него никто не 

придумывал. Это не должен быть уже увиденный когда-то персонаж из мультиков, 

компьютерных игр или сказок. После того, как рисунок будет готов, расспросите 

художника о том существе, которое у него получилось. Нужно выяснить пол, возраст, 

размеры, предназначение необычных органов, если они есть; спросить, есть ли у него 

сородичи и в каких он с ними отношениях, есть ли у него семья, и кто он в семье, что 

любит и чего боится, какой у него характер. 

Тестируемый неосознанно идентифицирует себя с рисунком, переносит на 

изображенное существо свои качества и свою роль в обществе. Иногда дети 

рассказывают от лица животного о своих проблемах. Но это не всегда несет в себе 

достаточно информации и зависит от способности ребенка анализировать свой 

внутренний мир. Для нас же важно понять, насколько он адаптирован в коллективе. 

Итак, на что следует обратить внимание. 

Расположение на листе 

В норме рисунок располагается на средней линии листа или чуть выше и правее. 

Расположение рисунка ближе к верхнему краю говорит о высокой самооценке и уровне 

притязаний, которые, по ощущению ребенка, не полностью реализуются. Важно 

понять, что чем выше расположен рисунок, тем сильнее выражено у ребенка ощущение 

неудовлетворенности своим положением в обществе, потребность в признании и 

самоутверждении. Он считает, что достоин большего и может переживать от того, что 

его недооценили. 

Чем ниже расположен рисунок, тем ниже и самооценка ребенка. Неуверенность в 

себе, нерешительность, отсутствие стремления к самоутверждению - вот что 

свойственно такому художнику. Ребенок долго помнит неудачи и может вообще 



отказаться от действия, если не уверен в положительном результате. Он сосредоточен 
на препятствиях к удовлетворению возникающих у него потребностей. 

Сдвиг рисунка вправо говорит о стремлении к контролю над собой, экстраверсии. 

Чем сильнее рисунок уходит вправо, тем сильнее проявляется "бунтарство" по 

отношению к чему-то важному для рисующего. 

Если рисунок расположен в правом верхнем углу, мы можем говорить о том, что 

ребенок, скорее всего, претендует на лидерство и активно конфликтует с кем-то из 

других претендентов на эту роль или встал в оппозицию по отношению к уже 

существующим "правящим". В этом случае "правящими" могут оказаться и родители, 

и учителя, и дети, пользующиеся полным признанием и авторитетом у остального 

коллектива. 

Сдвиг рисунка влево, возможно, выражает социальную бездеятельность, 

застенчивость, интроверсию. Эти закономерности могут не работать, если рисунок 

выходит за край листа. 

Мы так детально рассматриваем расположение рисунка именно потому, что сейчас 

нам важно понять положение ребенка в обществе и его оценку своей позиции. Признак 

дезадаптированности - недовольство своей ролью в коллективе, и на это необходимо 

обратить особое внимание. Так как расположение рисунка - только один из критериев, 

в процессе анализа наши предположения будут уточняться или даже изменяться. 

Поэтому продолжим рассматривать рисунок. 

Голова или заменяющие ее элементы 

Это центральная смысловая часть фигуры. Если она повернута вправо, то 

художнику присущи высокая целеустремленность и активность, которые взрослые 

иногда принимают за излишнее упрямство. Важно понять, что его планы реалистичны 

и осуществимы, и не мешать, а помогать ребенку ставить перед собой задачи и 

добиваться результата. 

Поворот головы влево характеризует тестируемого как человека, склонного к 

размышлению, фантазированию, его мечты часто существуют только в его 

воображении и не реализуются в действительности. Возможно, это просто склад 

характера, но такая ситуация может возникнуть под страхом неудачи, который ведет к 

потере активности, поэтому необходимо обратить на это внимание. 

Изображение с головой в положении анфас говорит о присутствии эгоцентризма 

или бесконтрольности в поведении. 

Если голова значительно крупнее по размеру, чем тело, возможно, ребенок высоко 

ценит интеллектуальные качества в себе и окружающих. 

Глаза 
Крупные, с четко прорисованной радужкой глаза могут означать, что ребенка 

мучает постоянный страх. 

Прорисовка ресниц - показатель заинтересованности в восхищении со стороны 

окружающих, всеобщем признании своей привлекательности. 

Рот 
Зубастое существо рисуют дети, которым свойственная словесная агрессия 

защитного характера. Их грубость следует воспринимать как способ самозащиты от 

нападок окружающих. 

Язык обозначает потребность в речевой активности, авторы такого существа - 

большие болтушки. 



Открытый рот без прорисовки губ и языка, особенно закрашенный, 

заштрихованный - признак готовности испугаться, такие дети часто недоверчивы и 

опасливы. 

Уши 

Если они есть, это знак того, что ребенку важно мнение и информация 

окружающих о нем самом. Чем больше ушей, тем больше внимания ребенок обращает 

на то, что о нем думают и говорят. 

Дополнительные детали 

Рога - защита от агрессии. В сочетании с когтями и щетиной - агрессия спонтанная 

или защитно-ответная. 

Перья - стремление к самоутверждению, самооправданию, демонстративности. 
Грива, шерсть, подобие прически - чувствительность. 

Лапы животного, постамент, опора и тому подобное нужно оценивать по форме 

и соразмерности со всей фигурой. 

Если опорная часть основательна, то ребенок обладает рациональностью, 

склонностью принимать обдуманные решения на основе существующей информации. 

Он имеет собственное мнение, с которым необходимо считаться, иначе возникнет 

протест, который может быть выражен как в прямой, так и в скрытой форме. 

О легкомысленности, импульсивности, поверхностности суждений 

свидетельствует изображение облегченной опорной части - маленькие лапки, например. 

Способ соединения опоры и самого туловища говорит о степени контроля за 

своими суждениями и решениями. Точное и тщательное соединение - высокий уровень, 

небрежное и слабое - склонность к необдуманным поступкам или неуверенность в 

своем мнении. 

Бывает, что у фигуры появляются части, которые возвышаются над общими 

очертаниями рисунка. Это могут быть крылья, дополнительные конечности, щупальца, 

детали панциря, перья... Они могут служить украшением или носить утилитарный 

характер. Спросите ребенка, для чего они предназначены. Если они нужны для какого-

то вида деятельности животного, скорее всего, тестируемый энергичен, стремится к 

самоутверждению. Декоративные части рисуют дети, стремящиеся обратить на себя 

внимание окружающих. 

Хвост - Отражает самооценку ребенка. 
Если он повернут влево - мы может судить о самооценке мыслей и решений, вправо 

- действий и поведения. 

Хвост, поднятый вверх, означает положительную самооценку, бодрость. 
Опущенный вниз - недовольство собой, сомнение в своих силах, сожаление о 

сказанном и сделанном. 

Разветвленные хвосты, несколько хвостов - зависимость или противоречивость 

самооценки. 

Два хвоста развернуты в стороны и у животного большие уши - самооценка 

ребенка сильно зависит от мнения окружающих. 

Анализируя контуры фигуры, обратите внимание на выступы типа ребристого 

панциря, шипов или наростов и тому подобных деталей. Они отражают особенности 

психологической защиты ребенка. Степень агрессивной защиты характеризуется 

наличием острых выступов и их направленностью. Поднятые вверх, они говорят о том, 

что ребенок защищается от людей, имеющих над ним власть и возможность 



подавить, запретить, ограничить его в чем-либо. Это могут быть родители, старшие 
дети, воспитатели, учителя. 

Если защитные элементы направлены вниз, это может обозначать, что ребенок 

боится быть непризнанным, стать объектом насмешек, или переживает, что уже 

находится в таком положении, боится потерять авторитет у детей. 

Выступы по бокам рисуют дети, ожидающие опасности со всех сторон в любой 

ситуации и готовые к защите. 

Линии 
Ребенок с повышенной утомляемостью, крайней чувствительностью, нарушением 

сна и тому подобными проблемами, связанными с пониженным жизненным тонусом, 

рисует слабые, паутинообразные линии. 

Но жирные, с нажимом, линии, штриховка свойственны не энергичным, а 

тревожным детям. Обратите внимание на то, какие детали выполнены с особым 

нажимом, чтобы определить, что именно может тревожить ребенка. Но, конечно, нужно 

учесть, что если ребенок учится рисовать в студии или просто увлекается этим 

самостоятельно, штриховка будет присутствовать просто как элемент рисунка. 

Другие детали 

Необычные детали - например, вмонтированные в тело механические предметы - 

могут быть признаком психопатологии или просто проявлением особой 

оригинальности, как, впрочем, и отголоском чрезмерного увлечения роботами и 

научной фантастикой. 

Название животного 

Имя, которое присвоил ребенок своему созданию, несет информацию о характере 

ребенка. 

Рациональное содержание смысловых частей - летающий заяц, бегокот и тому 

подобное - говорит о рациональном складе ума ребенка. 

Словообразования с книжно-научным, латинским окончанием - рептилиус - 

выражает стремление подчеркнуть уровень своего развития, эрудиции. 

Поверхностно-звуковые, без всякого осмысливания, слова говорят о 

легкомысленном отношении к окружающему. 

Иронично-юмористичные - пузыроид, пельмеш - выражает такое же иронично- 

снисходительное отношение и к действительности. 
Повторяющиеся элементы - тру-тру, кус-кус - возможно, обозначают 

инфантильность. 

Непомерно длинные названия могут давать дети, склонные к фантазированию, что, 

возможно, имеет защитный характер как способ ухода от действительности. 

Теперь, когда вы проанализировали все детали, выпишите их все, рассмотрите 

полученные результаты и сведите их в одно целое. Полноценный психологический 

портрет, как я уже говорила, невозможно составить с помощью одного теста, но именно 

рисуночная методика, насколько показывает мой опыт, выявляет дезадаптацию ребенка 

в обществе. 

Попробуйте проверить своего ребенка, пусть это будет для него игрой, подключите 

знакомых и близких, только предупредите, что умение рисовать в этом деле не имеет 

никакого значения и все тестируемые могут вволю пофантазировать. 
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