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Игры на развитие памяти для детей 4-5 лет 

Игра «Фотоаппарат». 

Цель: развивать ассоциативное мышление, произвольное внимание, память, речь. 

Игровой материал и наглядные пособия: карточки от лото или любые другие 

картинки. 

Описание: в течение 5 секунд демонстрировать ребенку карточку. Затем убрать ее и 

предложить вспомнить, что на ней было изображено. Если ребенок затрудняется 

ответить, задать ему наводящий вопрос: сколько, какого цвета и т. д. 

Игра «Найди отличия». 

Цель: развивать умение сравнивать запоминаемые предметы, находить в них черты 

сходства и отличия. 

Игровой материал и наглядные пособия: сюжетные карточки. 

Описание: в течение 2-3 минут показывать ребенку карточку. Затем предложить 

ему вторую карточку, на которой отсутствуют или заменены на другие некоторые 

предметы или действия. Ребенок должен определить, что изменилось. 

Игра «Сорока-белобока». 

Цель: развивать концентрацию внимания, память. 

Игровой материал и наглядные пособия: 5-6 небольших предметов (игрушек). 

Описание: разложить на столе предметы (игрушки). Предложить ребенку 

внимательно посмотреть на стол, запомнить, какие предметы на нем лежат, а затем 

попросить ребенка отвернуться. Убрать или заменить один или несколько предметов. 

Ребенок должен определить, что сорока утащила, а что подменила. 

Игра «Сыщики». 

Цель: развивать ассоциативное мышление, память. 

Описание: необходимо выбрать одного ребенка, который будет играть роль 

«разбойника», остальные - «сыщики». Рассказать вместе с детьми какую-нибудь 

историю, из которой следует, что «разбойник» теперь должен скрываться от «сыщиков» 

и для этого ему нужно замаскироваться. «Сыщики» во время рассказа внимательно 

разглядывают «разбойника», который затем уходит маскироваться, а по возвращении в 

комнату должны найти изменения в его внешности. 

Игра «Опиши предмет». 



 

 

Цель: учить запоминать признаки и свойства предмета. 

Игровой материал и наглядные пособия: знакомые ребенку предметы (человек, 

машина, продукт питания и т. д.). 

Описание: дети под руководством воспитателя выбирают знакомый предмет. 

Воспитатель предлагает вспомнить как можно больше отличительных признаков и 

свойств этого предмета и по очереди называть по одному признаку. Проигравшим 

считается тот, кто не сможет вспомнить ничего о предмете, когда настанет его очередь. 

Игра «Повтори орнамент». 

Цель: способствовать развитию концентрации внимания, памяти. 

Игровой материал и наглядные пособия: бусинки, пуговицы, счетные палочки 

(по 12 штук). 

Описание: воспитатель дает ребенку половину игрового материала, остальную 

половину берет себе, выкладывает из бусинок произвольную композицию, затем в 

течение 1-2 секунд показывает ребенку. Тот должен выложить из своих бусинок точно 

такую же композицию по памяти. Затем можно поменяться ролями. Для составления 

следующих композиций к бусинкам можно добавить счетные палочки и пуговицы. 

Игра «Запомнил - нарисовал». 

Цели: учить осознанному восприятию; развивать концентрацию внимания на 

запоминаемом объекте. 

Игровой материал и наглядные пособия: листок бумаги, карандаши, картон с 

изображениями предметов. 

Описание: наклеить на картон шесть картинок в два ряда: три сверху, три снизу. На 

картинках должны быть изображены самые простые предметы: яблоко, шарф, флажок, 

пуговица, иголка, елка, березовый листок. В течение одной минуты показать ребенку 

верхний ряд. Ребенок должен зарисовать то, что он увидел и запомнил. Затем показать 

так же нижний ряд картинок и снова попросить ребенка зарисовать все то, что он 

запомнил. Открыть все картинки одновременно и сравнить, насколько рисунки ребенка 

соответствуют образу. 

Игра «Какая она». 

Цель: способствовать развитию зрительной и слуховой памяти. 

Описание: назвать какой-нибудь предмет и предложить ребенку представить, как 

этот предмет выглядит, какой он формы, цвета, какие он может издавать звуки и т. п. 

Затем попросить описать все то, что он представил. Например: яйцо - овальное, белое 

или коричневое, с пятнышками, сырое или вареное, белое и желтое внутри. Потом 

можно не только проговорить признаки предмета, но и зарисовать его. 

Игра «Нелогичные ассоциации». 

Цель: развивать ассоциативное мышление. 

Игровой материал и наглядные пособия: карточки с изображением предмета. 



 

 

Описание: необходимо назвать ребенку несколько слов, связанных между собой. 

Например: тарелка, мыло, цветок, улица. Лучше, если перед ребенком будут лежать 

карточки с изображением этих предметов. Попробовать вместе с ребенком найти 

ассоциации, которые бы связывали эти слова. Для каждой ассоциации найти 

подходящую картинку. Дать простор воображению ребенка, не ограничивать их рамками 

логичных ассоциаций. В результате должна получиться маленькая история. 

 

Игры для развития памяти у детей 5-7 лет 

Игра «Называлки».  

Цель: развитие внимания, памяти, обогатить словарный запас.  

Оборудование. Не требуется.  

Описание: в этой игре могут принимать участие 2 человека (ребенок и взрослый или 

2 ребенка). Дети должны по очереди называть названия фруктов и овощей, например, 

один называет только фрукты, а второй – только овощи. Тот ребенок, который смог 

назвать больше названий фруктов или овощей, и объявляется победителем.  

Игра «Я запоминаю слова». 

Цель игры: развить слуховую память, мышление, речь.  

Оборудование. Не требуется.  

Описание: взрослый предлагает запомнить, а затем и повторить простые слова, не 

связанные друг с другом по смыслу, например сок, ложка, стул, луна, забор, санки, 

вилка, ягода, гриб. При этом взрослый должен называть слова громко, четко 

проговаривая и делая небольшие паузы. Через 10 мин. Нужно попросить повторить 

ребенка те слова, которые он запомнил. Если ребенок после первого прослушивания из 

10 слов называет 5-7, а после второго прослушивания из 15 слов им названо 10, то 

память ребенка развита нормально. Если же результаты отстают от этих показаний, то 

память следует развивать более активно. 

Игра «Нарисуй и вспомни». 

Цель игры: развитие внимания, памяти, воображения, мелкой моторики, 

обогащение словарного запаса ребенка.  

Оборудование. Лист бумаги, цветные карандаши.  

Описание: взрослый говорит ребенку несколько простых фраз. Например, «Папа 

читает газету», «Мама готовит обед», «Девочка играет», «Мальчик пишет» и т.д. После 

этого взрослый предлагает сделать к каждой фразе рисунок, а затем просит ребенка 

точно повторить все фразы, которые он запомнил и к которым нарисовал рисунки. 

Игра «В гости». 

Цель игры: развитие внимания, памяти, мышления, обогатить словарный запас.  

Оборудование. Не нужно.  

Описание: эта игра начинается с того, что взрослый говорит ребенку следующую 

фразу: «Нас с тобой пригласили в гости, поэтому нам нужно собрать чемодан и 

положить в него: часы, юбку, шорты, брюки, тапочки и т.д.» Взрослый может называть 



 

 

другие предметы. После этого ребенок должен повторить сказанную взрослым фразу, но 

при этом добавить название еще одного предмета. После этого всю фразу повторяет 

взрослый и также добавляет название нового предмета. Игра заканчивается после того, 

как кто-нибудь ошибается или забудет назвать какой-либо предмет. 

Игра «Слова». 

Цель игры: развитие внимания, слуховой памяти, мышления, обогатить словарный 

запас.  

Оборудование. Не требуется.  

Описание: взрослый называет ребенку несколько слов и предлагает их запомнить. 

Например, заяц, лиса, шкаф, мышь, стул, тарелка, кресло, медведь. После того как 

ребенок смог запомнить и повторить слова, взрослый должен спросить его, можно ли эти 

слова разделить на группы. На какие группы можно разделить слова? Можно задать 

ребенку наводящие вопросы: «Назови сначала животных», «Назови неодушевленные 

предметы», Затем можно ребенка повторить еще раз. 

Игра «Повтори фигуру» 

Цель: развитие зрительной памяти. 

Оборудование. Палочки (цветные),  листок. 

Описание: разложите на столе перед ребенком палочки, из которых сделайте какую- 

либо простую фигуру (домик, квадрат, треугольник и т.д.) Попросите ребенка 

посмотреть внимательно на эту фигуру в течение 2 секунд, затем закройте эту фигуру и 

попросите ее повторить, сложить так же. Усложнить это упражнение можно, складывая 

эту фигуру из палочек разного цвета. Ребенок должен запомнить расположение палочек 

по цвету и затем сложить фигуру самостоятельно. Другой вариант: вы просите ребенка 

сосчитать палочки, из которых сделана фигура, и затем сложить фигуру из такого же 

количества палочек.  


