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Коммуникативные игры для детей с расстройством аутистического спектра  

1. «Твоя ладошка, моя ладошка» 

Цель: формирование эмоционального контакта. 

Педагог (психолог) берет ребенка за руки и ритмично похлопывает 

своей рукой по руке ребенка, повторяя: «Твоя ладошка, моя ладошка...» 

2. «Ладушки» 

Цель: формирование эмоционального контакта. 

Педагог (психолог) садится напротив ребенка, выставляет руки 

ладонями навстречу друг другу. Взрослый приговаривает: «Ладушки, 

ладушки...» 

Если ребенок активно сопротивляется, необходимо прекратить 

игру. 

3. «Мы на лодочке плывем» 

Цель: формирование эмоционального контакта через присоединение к аутостимуляции 

и придание ему сюжетного смысла. 

Педагог (психолог) берет ребенка за руки и, покачиваясь, напевает: 

                      Мы на лодочке плывем, 

                      Тихо песенку поем: 

                      «Ля-ля-ля, ля-ля-ля» 

                       Покачнулись ты и я... 

                                              С. Ихсанова 

4. «Покатаем мячик» 

Цель: формирование эмоционального контакта. 

Педагог (психолог) катит мяч ребенку на полу или на столе. Необходимо добиваться, 

чтобы ребенок возвращал мяч. Если ребенок  сопротивляется, взрослый 

присоединяется к рассматриванию, манипулированию с мячом вместе с ребенком. 

5. «Передай мяч» 

Цель: формирование эмоционального контакта с педагогом (психо- 

логом) и другими детьми. 

Игра проводится в подгруппе с детьми 3-й и 4-й групп дизонтогенеза. 

Педагог (психолог) передает мяч одному из детей и произносит его 

имя, ребенок должен передать мяч другому ребенку и т. д. 

6. «На пузырь я посмотрю и потом его словлю!» 

Цель: развитие зрительного внимания, формирование способности 



 

 

к подражанию, «заражение» положительными эмоциями. 

Педагог пускает мыльные пузыри и побуждает ребенка рассматри- 

вать их и ловить. 

Некоторые дети 1-й и 2-й групп первое время боятся дотрагиваться 

до пузырей, а впоследствии с удовольствием хлопают по ним. 

7. Игры с воздушным шаром 

Цель: формирование эмоционального контакта с педагогом (психо- 

логом), зрительного внимания, ручной координации. 

Шарик летит и падает легко, не пугая и не возбуждая ребенка. 

К тому же шар отличается прозрачностью, напоминая огромный мыль- 

ный пузырь, что особенно привлекает аутичного ребенка. 

Игру можно сопровождать стихотворением: 

                   Мы возьмем воздушный шарик 

                   И подкинем высоко. 

                   Мы за ниточку ухватим 

                   И посмотрим на него: 

                   Полюбуемся, как шарик 

                   Опускается легко. 

                            С. Ихсанова 

8. «Бумажный листопад» 

Цель: формирование контакта через присоединение к аутостимуляции и придание ему 

сюжетного смысла. В этой игре вместе с ребенком можно рвать на кусочки листы 

бумаги, затем подбрасывать их вверх со словами: «Листики кружатся и падают». В 

конце игры обязательно следует организовать «уборку листьев. 

9. «Мой кубик, твой кубик…» 

Цель: формирование эмоционального контакта с педагогом (психо- 

логом), обучение соблюдению очередности и аккуратности при выпол- 

нении задания. 

Педагог первым ставит кубик, затем побуждает ребенка ставить кубик сверху и т. д. 

10. «Кто сильнее подует?» 

Цель: развитие контакта, формирование способности к подражанию, «заражение» 

положительными эмоциями, активизация дыхания. 

Педагог (логопед, психолог) привлекает (побуждает) ребенка (детей) к построению 

башни из кубиков-мякишей, затем предлагает с силой подуть на постройку так, чтобы 

кубики рассыпались. 

11. «На острове чаек» 

Цель: развитие контакта, формирование способности к подражанию, «заражение» 

положительными эмоциями, активизация дыхания, 

расслабление. 

Педагог (психолог) и ребенок слушают релаксирующую музыку со 

звуками природы («Остров чаек», «Шторм»). Во время прослушивания романтической 

музыки взрослый и ребенок спокойно сидят, иногда смотрят друг на друга, держатся 

за руки. Когда музыка сопровождается криками чаек, педагог предлагает имитировать 

полет птиц 

взмахами рук. Когда слышны звуки ветра, педагог побуждает ребенка 



 

 

дуть на тюлевую занавеску, «делая ветерок». 

12. «Водим хоровод» 

Цель: формирование эмоционального контакта со всеми участниками группы. 

Игра хорошо проводится в музыкальном зале совместно с музыкальным 

руководителем. Дети, взявшись за руки, вместе со взрослыми 

водят хоровод под веселую музыку. Дети 1-2-й, а иногда и 3-й, 4-й групп на первых 

порах не могут 

войти в круг, затыкают уши, закрывают глаза, отворачиваются, убега- 

ют. Но со временем научаются удерживаться в круге, улыбаются, смеются, 

заглядывают в глаза. 

13. «Пузырь» (русская народная игра) 

Цель: формирование эмоционального контакта со всеми участника- 

ми группы, активизация речи и дыхания. 

Педагог побуждает детей встать в круг, взявшись за руки, двигаться 

и расширять круг, затем опускать сцепленные руки и сужать круг. Игра 

проводится после адаптации детей в группе. 

                 Раздувайся, пузырь! 

                 Раздувайся большой! 

                 Оставайся, пузырь, 

                 Вот такой, вот такой! 

                 И не лопайся! 

                 Лопнул: «ш-ш-ш-ш»! 

14. «Догонялки» 

Цель: развитие контакта, формирование способности к подражанию, «заражение» 

положительными эмоциями. 

Педагог (психолог) предлагает ребенку убегать, прятаться от него, 

приговаривая: «Догоню-догоню, поймаю-поймаю!» Догнав ребенка, 

обнимает его, старается заглянуть ему в глаза и предлагает теперь по- 

меняться ролями. 

15. «Напугаю, напугаю» 

Цель: развитие контакта, формирование способности к подражанию, «заражение» 

положительными эмоциями. 

Педагог изображает «рожки», бежит за ребенком, приговаривая: 

«Забодаю-забодаю!» Поймав ребенка, делает ему «козу». Затем роли 

меняются. 

Дети 3-й и 4-й групп хорошо усваивают правила игры, с удовольствием в нее играют. 

16. «Птички» 

Цель: развитие контакта, формирование способности к подражанию, «заражение» 

положительными эмоциями. Первый вариант. Педагог психолог) показывает ребенку 

(детям), 

как (детям) «полетать» вместе 

с ним со словами: «Полетели-полетели!» 

Второй вариант. Задание усложняется: педагог садится на корточки, стучит пальцем 

по полу, показывая, как птички клюют зернышки. 

Дети повторяют за педагогом. 



 

 

17. «Закружились, завертелись» 

Цель: развитие зрительного контакта, формирование положительных эмоций. 

Педагог (психолог) берет ребенка за руки и кружится вместе с ним, 

заглядывая ему в глаза. 

18. «Снежки» 

Цель: формирование положительных эмоций, активизация психической деятельности, 

развитие ручной координации. 

Педагог (психолог) побуждает детей 1-й и 2-й групп подбрасывать 

вверх изготовленные из ваты снежки, а детей 3-й и 4-й групп - - кидать 

снежки друг в друга. Затем необходимо побуждать каждого ребенка 

складывать «снежки» в коробку. 

19. «Снежок» 

Цель: формирование коммуникации между детьми группы. 

Педагог (психолог) читает стихи: 

Встали дети в кружок, 

Увидали снежок: 

- Кому дать? Кому дать? 

Кому снежок передать? 

Дети передают «снежки» из ваты, называя имя ребенка, например: 

«Передаю снежок Вадику». 

 

Игры для уменьшения гиперактивности у детей с расстройством аутистического 

спектра 

1. «Давайте поздороваемся»  

Цель: снятие мышечного напряжения, переключение внимания.  

Дети по сигналу ведущего начинают хаотично двигаться по комнате и здороваются со 

всеми, кто встречается на их пути (а возможно, что кто-либо из детей будет специально 

стремиться поздороваться именно с тем, кто обычно не обращает на него внимания).  

Здороваться надо определенным образом: 

1 хлопок - здороваемся за руку;  

2 хлопка - здороваемся плечиками;  

3 хлопка - здороваемся спинками. 

Разнообразие тактильных ощущений, сопутствующих проведению этой игры, даст 

гиперактивному ребенку возможность почувствовать свое тело, снять мышечное 

напряжение. Смена партнеров по игре поможет избавиться от ощущения отчужденности. 

Для полноты тактильных ощущений необходимо ввести запрет на разговоры во время 

этой игры. 

2. «Колокольчик»  

Цель: развитие слухового восприятия, слухового внимания, снятие ситуативных страхов, 

застенчивости.  

Все садятся в круг, по желанию группы выбирается водящий, однако, если желающих 

водить нет, то роль водящего отводится тренеру. Водящему завязывают глаза, а 



 

 

колокольчик передают по кругу, задача водящего - поймать человека с колокольчиком. 

Перебрасывать колоколъчик друг другу нельзя.  

3. «Найди отличие»  

Цель: развитие умения концентрировать внимание на деталях.  

Ребенок рисует любую несложную картинку (котик, домик и др) и передает ее 

взрослому, а сам отворачивается. Взрослый дорисовывает несколько деталей и 

возвращает картинку. Ребенок должен заметить, что изменилось в рисунке. Затем 

взрослый и ребенок могут поменяться ролями.  

Игру можно проводить и с группой детей. В этом случае дети по очереди рисуют на 

доске какой-либо рисунок и отворачиваются (при этом возможность движения не 

ограничивается). Взрослый дорисовывает несколько деталей. Дети, взглянув на рисунок, 

должны сказать, какие изменения произошли. 

4. «Задержи дыхание»  

Цель: игра с четкими правилами организует, дисциплинирует детей, сплачивает 

играющих, развивает быстроту реакции и вызывает здоровый эмоциональный подъем.  

Дети стоят лицом к ведущему. Под музыку с началом каждого такта они повторяют 

движения, которые показывает ведущий. Затем выбирается одно движение, которое 30 

нельзя будет выполнять. Тот, кто повторит запрещенное движение, выходит из игры. 

Вместо показа движения можно называть вслух цифры. Участники игры повторяют 

хоромвсе цифры, кроме одной, запрещенной, например, цифры «пять».  

Когда дети ее услышат, они должны будут хлопнуть в ладоши (или покружиться на 

месте). 

5. «Передай мяч»  

Цель: снять излишнюю двигательную активность.  

Сидя на стульях или стоя в кругу, играющие стараются как можно быстрее передать мяч, 

не уронив его, соседу. Можно в максимально быстром темпе бросать мяч друг другу или 

передавать его, повернувшись спиной в круг и убрав руки за спину.  

Усложнить упражнение можно, попросив детей играть с закрытыми глазами или 

используя в игре одновременно несколько мячей.  

6. «Гвалт»  

Цель: развитие концентрации внимания.  

Один из участников (по желанию) становится водящим и выходит за дверь. Группа 

выбирает какую-либо фразу или строчку из известной всем песни, которую 

распределяют так: каждому участнику по одному слову. Затем входит водящий, и игроки 

все одновременно, хором, начинают громко повторять каждый свое слово. Водящий 

должен догадаться, что это за песня, собрав ее по словечку.  

Желательно, чтобы до того как войдет водящий, каждый ребенок повторил вслух 

доставшееся ему слово. 

7. «Разговор с руками»  

Цель: контроль двигательной активности. 

Если ребенок подрался, что-то сломал или причинил кому-нибудь боль, можно 

предложить ему такую игру: обвести на листе бумаги силуэт ладоней. Затем предложите 



 

 

ему оживить ладошки - нарисовать им глазки, ротик, раскрасить цветными карандашами 

пальчики. После этого можно затеять беседу с руками. Спросите:  

• «Кто вы, как вас зовут?»; 

• «Что вы любите делать?»; 

• «Чего не любите?»; 

• «Какие вы?».  

Если ребенок не подключается к разговору, проговорите диалог сами. При этом важно 

подчеркнуть, что руки хорошие, они многое умеют делать (перечислите, что именно), но 

иногда не слушаются своего хозяина.  

Закончить игру нужно «заключением договора между руками и их хозяином. Пусть руки 

пообещают, что в течение 2-3 дней (сегодняшнего вечера или, в случае работы с 

гиперактивными детьми, еще более короткого промежутка времени) они постараются 

делать только хорошие дела: мастерить, здороваться, играть и не будут никого обижать.  

Если ребенок согласится на такие условия, то через заранее оговоренный промежуток 

времени необходимо снова поиграть в эту игру и заключить договор на более 

длительный срок, похвалив послушные руки и их хозяина.  

8. «Час тишины и час можно»  

Цель: контроль двигательной активности, дать возможность ребенку сбросить 

накопившуюся энергию, а взрослому - научиться управлять его поведением.  

Договоритесь с детьми, что, когда они устанут или займутся важным делом, в группе 

будет наступать час тишины. Дети должны вести себя тихо, спокойно играть, рисовать. 

Но в награду за это иногда у них будет час «можно», когда им разрешается прыгать, 

кричать, бегать и т.д.  

«Часы» можно чередовать в течение одного дня, а можно устраивать их в разные дни, 

главное, чтобы они стали привычными в вашей группе или классе. Лучше заранее 

оговорить, какие конкретные действия разрешены, а какие запрещены.  

С помощью этой игры можно избежать нескончаемого потока замечаний, которые 

взрослый адресует гиперактивному ребенку (а тот их «не слышит»). 

 

Арт-терапевтические игры для детей с артистический спектром. 

Упражнение «Маски»  

Цель: самовыражение, самосознание.  

Работа с различными чувствами и состояниями. Развитие навыков, активного слушания, 

эмпатии, умения без оценочно относиться друг к другу. На заранее заготовленных 

трафаретах масок нарисовать те лица какими Вы бываете и те лица, какими хотели бы 

быть. Рассказать историю от лица каждой маски.  

По окончании работы устроить выставку масок. Найти среди всех масок похожие друг на 

друга маски.  

Упражнение «Что такое мальчик? Что такое девочка?»  

Цель: расширение представления о людях, социальном поведении людей.  

Группа делится на подгруппы: взрослые и дети. Каждой группе дается задание – сделать 

совместный коллаж на тему: «Что такое мальчик? Что такое девочка?». По окончании 



 

 

работы проводится совместное обсуждение. По окончании обсуждения обе группы 

объединяются и создают единый коллаж на эту же тему. Особое внимание уделяется 

тому, чтобы мнение каждой группы учитывалось при создании единой работы.  

Упражнение «Рисование себя»  

Цель: самораскрытие, работа с образом «Я».  

Нарисовать себя в виде растения, животного, схематично. Работы не подписываются. По 

окончании выполнения задания все работы вывешиваются на стенд и участники работ 

пытаются угадать, какая работа кому принадлежит. Делятся своими ощущениями и 

впечатлениями о работах. 

Упражнение «Процарапывание»  

Цель: развивать воображение, мелкую моторику рук, снимать эмоциональное 

напряжение.  

Графическая работа на мыльной подкладке. Работа, выполненная таким образом, 

напоминает гравюру, так как создается линией разного направления длиной, плавностью 

и получается бархатистой за счет углубления процарапывания поверхности.  

Материал: лист бумаги, заранее приготовленный (лист бумаги сначала намыливают, 

затем покрывают гуашью, тушью или краской), ручка с пером звездочкой.  

Графическая работа на восковой подкладке. Для выполнения этой работы необходимы 

кусочек стеариновой свечи, акварельные краски, тушь.  

Красками делают рисунок или закрашивают лист сочетаниями различных тонов, в 

зависимости оттого, что вы задумали. Затем тщательно протирают кусочком свечи так, 

чтобы стеарином была покрыта вся плоскость листа. После чего тушью покрывают всю 

работу (весь лист). Иногда два раза. Процарапывают после высыхания. 

Упражнение «Парное рисование»  

Время проведения: 10-15 мин.  

Цели: развитие саморегуляции, произвольности поведения, умения работать по 

правилам, развитие способности конструктивного взаимодействия. Техника проводится 

в парах.  

Необходимые материалы: краски, кисточки, карандаши, мелки, бумага, стаканчики для 

воды, цветная бумага, журналы, ножницы, клей, фломастеры, маркеры.  

Ход работы: группа делиться по парам, каждой паре раздается по листу бумаги, коробке 

красок, карандашей. Другие материалы могут лежать на отдельном столе, чтобы любой 

ребенок мог подойти и взять то, что ему может понадобиться.  

Инструкция: «Сейчас мы будем рисовать в парах. Двое рисуют на одном листе бумаги 

какую-то единую композицию или образ. При этом есть очень важное условие: нельзя 

заранее договариваться о том, что это будет за рисунок, нельзя разговаривать в процессе 

работы. Кроме красок и карандашей разрешается дополнять образ цветной бумагой, 

использовать готовые образы из журналов, вырезая и приклеивая их в дополнение к 

композиции. Начинаем по сигналу».  

После того, как рисунки будут готовы, проводится обсуждение и выставка работ. Можно 

выбрать самую гармоничную, самую необычную или самую конфликтную работу и 

задать вопросы авторам, что им помогало, как они действовали, как договаривались на 

невербальном уровне что именно будут рисовать и т.д.  



 

 

Так же обсуждается и негативный опыт взаимодействия в процессе парного рисования. 

Игра «Двое с одним мелком»  

Цель: развитие сотрудничества, налаживание психологического климата в группе.  

Оборудование: лист А4, карандаши.  

Ход игры: разбейтесь на пары и сядьте за стол рядом с партнёром. Теперь вы одна 

команда, которая должна нарисовать картину. Вам даётся один только карандаш. Вы 

должны по очереди рисовать одну картину, передавая, друг другу карандаш. В этой игре 

есть такое правило – нельзя разговаривать во время рисования. На рисунок вам 

отводится 5 минут.  

Что ты нарисовал, работая в паре?  

Сложно ли вам было рисовать молча?  

Пришел ли ты к единому мнению со своим партнером?  

Трудно ли тебе было оттого, что изображение постоянно менялось? 

Упражнение «Нарисуй свою мандалу»  

Цель: снятие стресса, усталости, напряжения или внутреннего конфликта.  

Нарисуйте простым карандашом круг диаметром, соответствующим размеру вашей 

головы. До края листа должно оставаться не меньше 3 см. Найдите в круге центральную 

точку, которая вызывала бы у вас ощущение равновесия. Это поможет вам достичь 

устойчивого состояния. Вспомните про те природные формы, которые растут и 

развиваются из центра, например, про цветы, снежинки или морские раковины. Вы 

являетесь частью природы, и поэтому у вас тоже есть некий центр, из которого вы 

можете расти и развиваться. Начните рисовать с этого центра – вашего центра – 

изображая определенную фигуру того или иного цвета, и пусть композиция вашего 

рисунка выстраивается сама собой, как бы без вашего непосредственного участия. С 

помощью этого рисунка вы сможете узнать о себе нечто новое, когда вы закончите 

рисовать, вы сможете обсудить вашу мандалу со своим психотерапевтом. 


