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Слово «агрессия» имеет латинское происхождение и буквально обозначает «нападение». 
Агрессия детей – нередкое явление, однако подобному поведению подвержены и 
взрослые люди. Основная его проблема – острое противоречие установленным в 
обществе нормам. Агрессивное поведение вызывает психологический дискомфорт у 
окружающих, нередко является причиной физического, морального и материального 
ущерба. Агрессивность детей – то, с чем нельзя мириться, ведь поведение маленьких 
детей можно контролировать, однако вырастая, агрессивный ребенок превращается в 
агрессивного взрослого и несет угрозу для окружающих. 

У детей, склонных к агрессии, отмечается одно интересное свойство самооценки: 
наблюдается значительное расхождение между тем, как ребенок оценивает себя сам 
(высоко), и тем, какую оценку он ожидает от сверстников (гораздо более низкую). По 
мере того как формируется опыт общения ребенка, все более и более негативный, эта 
пропасть увеличивается. Именно в общении со сверстниками агрессивность ребенка 
проявляется в полной мере! Посмотрите, как ребенок общается в детском коллективе, и 
многое станет понятно. «Другой ребенок» выступает для маленького агрессора прежде 
всего, как конкурент, противник и даже... препятствие (почти неодушевленное) на пути к 
чему-то, чего очень хочется. Если говорить о коммуникативных навыках, то у 
агрессивных детей нередко с ними все в порядке! Они могут выстраивать и «мирные» 
линии общения, знают правила установления контакта и могут некоторое время его 
поддерживать. Но все равно срываются – как только другой окажется помехой на пути к 
чему-то . Взрослея , они продумывают стратегии тонкой мести , проявляя 
изобретательность. 

Одной из причин проявления агрессивного состояния может стать эмоциональная 
ситуация в семье. Нередко, родители могут не замечать особого поведение между собой 
или отношения к ребенку, а ведь именно они и могли привести к его отчуждению и 
агрессивному состоянию. Сейчас мы перечислим некоторые из них и дадим совет как 
этого избежать. 


Ссора родителей особенно перед ребенком. 

Мы выясняем отношения между собой, с родными, друзьями, соседями, коллегами при 
детях. Для ребенка страшнее всего, конечно, когда ссорятся мама и папа. Последствия 
психологических травм, которые получают дети, ставшие свидетелями родительских 
разборок, могут быть ужасными. Если самые близкие и значимые люди кричат друг на 
друга или занимаются рукоприкладством, ребенок приходит к выводу: добиваться своих 
целей с помощью агрессии можно. Родительская манера поведения будет усвоена и 



использована им в детсадовской или школьной жизни. Многие дети, вырастая, обещают 
себе никогда так не делать в собственной семье, но становятся точными копиями 
родителей, заставляя уже своих детей проходить те же самые круги ада, которые прошли 
когда-то сами. 

Что делать? 

• Находить такое место и время для споров, чтобы ребенку не приходилось невольно 

в этом участвовать. 

• Если малыш все же увидел ссору, спокойно поговорить с ним о событии: «Ты 

сегодня увидел нашу с мамой ссору, мы сожалеем об этом. Извини, что так 
получилось, ты в этом не виноват. Мы обязательно помиримся и будем решать 
наши проблемы мирным путем. Мы тебя очень любим, нам жаль, что мы 
расстроили тебя!» 


Игнорирование любого поведения ребенка.  
Мы выясняем отношения между собой, с родными, друзьями, соседями, коллегами при 
детях. Для ребенка страшнее всего, конечно, когда ссорятся мама и папа. Последствия 
психологических травм, которые получают дети, ставшие свидетелями родительских 
разборок, могут быть ужасными. Если самые близкие и значимые люди кричат друг на 
друга или занимаются рукоприкладством, ребенок приходит к выводу: добиваться своих 
целей с помощью агрессии можно. Родительская манера поведения будет усвоена и 
использована им в детсадовской или школьной жизни. Многие дети, вырастая, обещают 
себе никогда так не делать в собственной семье, но становятся точными копиями 
родителей, заставляя уже своих детей проходить те же самые круги ада, которые прошли 
когда-то сами. 

Что делать? 

• Находить такое место и время для споров, чтобы ребенку не приходилось невольно в 
этом участвовать. 


• Если малыш все же увидел ссору, спокойно поговорить с ним о событии: «Ты сегодня 
увидел нашу с мамой ссору, мы сожалеем об этом. Извини, что так получилось, ты в 
этом не виноват. Мы обязательно помиримся и будем решать наши проблемы мирным 
путем. Мы тебя очень любим, нам жаль, что мы расстроили тебя!» 


Как критиковать конструктивно? Обсуждать сам поступок, а не ребенка, намечать, 
как исправить ситуацию или не допустить ее в будущем. Например, так: «Я понимаю, 
что у тебя было много домашних заданий, но я просила тебя вынести мусор. Ты этого 
не сделал, прошу тебя сделать это завтра. Надеюсь, что завтра все будет в порядке, 
люблю тебя!»  

Нарушение режима дня.  
ебенок растет, развивается – и это огромная работа, которую выполняет его организм. 
Следовательно, отдых и наличие свободного времени для игр и занятий по душе 
чрезвычайно важны. Мы же забываем про соблюдение детьми распорядка дня, берем их с 
собой на «взрослые» вечерние мероприятия или посиделки, чрезмерно загружаем 



занятиями в кружках и секциях.  
На утро, после похода в гости с родителями или после дня, переполненного посещением 
репетиторов, спортивных секций, музыкальной школы, художественной студии, не 
выспавшийся школьник приходит в класс в состоянии стресса. Биологический ритм сбит, 
организм включает оборонительную реакцию на стресс – и организму не важно, чем 
именно этот стресс вызван. И вот уже в соседа по парте полетела скомканная бумажка, 
однокласснику поставлена подножка, на призыв учителя к порядку высказаны грубые 
слова. При этом ребенок и сам не понимает, чем вызвана его агрессия.  
Что делать? 

• Соблюдать режим дня: младшие школьники и дошколята должны спать 10 часов 

ночью, последние – еще и 1,5-2 часа днем, а подросткам обычно достаточно 8-9 
часов ночного сна. 


• Выбирать кружки и секции, исходя из интересов самого ребенка и предоставляя 
личное время для игр, общения с друзьями, прогулок. Безусловно, оставлять все 
время свободным тоже нельзя. Дополнительное образование – хорошее средство 
профилактики агрессии, но только в том случае, если ребенку в кружках и секциях 
нравится, и они не вытеснили из его жизни все остальное. Если не хотите получить 
протест в виде потасовок и прогулов в школе, пристрастия к табаку и алкоголю, 
дайте ребенку возможность заниматься тем, что ему по душе.  

Родители слишком строги или опекаемые. 

ебенок растет, развивается – и это огромная работа, которую выполняет его организм. 
Следовательно, отдых и наличие свободного времени для игр и занятий по душе 
чрезвычайно важны. Мы же забываем про соблюдение детьми распорядка дня, берем их с 
собой на «взрослые» вечерние мероприятия или посиделки, чрезмерно загружаем 
занятиями в кружках и секциях. 

На утро, после похода в гости с родителями или после дня, переполненного посещением 
репетиторов, спортивных секций, музыкальной школы, художественной студии, не 
выспавшийся школьник приходит в класс в состоянии стресса. Биологический ритм сбит, 
организм включает оборонительную реакцию на стресс – и организму не важно, чем 
именно этот стресс вызван. И вот уже в соседа по парте полетела скомканная бумажка, 
однокласснику поставлена подножка, на призыв учителя к порядку высказаны грубые 
слова. При этом ребенок и сам не понимает, чем вызвана его агрессия. 

Что делать? 

• Соблюдать режим дня: младшие школьники и дошколята должны спать 10 часов 

ночью, последние – еще и 1,5-2 часа днем, а подросткам обычно достаточно 8-9 
часов ночного сна. 


• Выбирать кружки и секции, исходя из интересов самого ребенка и предоставляя 
личное время для игр, общения с друзьями, прогулок. Безусловно, оставлять все 
время свободным тоже нельзя. Дополнительное образование – хорошее средство 
профилактики агрессии, но только в том случае, если ребенку в кружках и секциях 
нравится, и они не вытеснили из его жизни все остальное. Если не хотите получить 



протест в виде потасовок и прогулов в школе, пристрастия к табаку и алкоголю, 
дайте ребенку возможность заниматься тем, что ему по душе. 


 
Как вести с ребенком 5–7 лет, который проявляет агрессию?  
Если вы заметили в поведении ребенка в возрасте до 6–7 лет агрессию, а затем смогли 
выявить причину такого поведения, необходимо научиться правильно себя вести. 
Детскими психологами и педагогами разработан целый список рекомендаций, как 
правильно вести себя с агрессивным ребенком. Эти правила позволят не только не 
усугубить поведение детей, но и скорректировать его. 

1. Не реагируйте на незначительную агрессию детей 

Если дети проявляют агрессию, однако вы понимаете, что она неопасна и вызвана 
объективными причинами, наиболее разумно вести себя следующим образом: 

• сделайте вид, что не замечаете агрессию в поведении; 

• покажите, что вы понимаете детские чувства, произнесите фразу: «Я понимаю, что 

тебе неприятно и обидно»; 

• попробуйте переключить внимание ребенка на объект, далекий от объекта 

агрессии, предложите заняться чем-то другим, поиграть.  
Агрессия детей, да и взрослых, может накапливаться, поэтому иногда нужно 
просто внимательно послушать, что до вас хочет донести ребенок. Кроме того, не 
забывайте, что ребенку в возрасте 5– 6 лет критически нужно внимание взрослого, 
а значит игнорирование – мощный и эффективный способ коррекции поведения.  

2. Оценивайте поведение ребенка, а не его личность 

Сохраняйте спокойствие, разговаривайте твердым, доброжелательным голосом. Вам 
важно показать ребенку, что вы не против него, а против его агрессивного поведения. Не 
делайте акцент, что подобное поведение уже повторялось. Воспользуйтесь следующими 
фразами: 

• «Мне не нравится, что ты так со мной разговариваешь» – вы показываете свои 

чувства; 

• «Ты хочешь меня обидеть?» – вы показываете, к чему ведет агрессивное поведение; 

• «Ты ведешь себя агрессивно» – констатация неверного поведения; 

• «Ты ведешь себя не по правилам» – напоминание, что агрессивное поведение ведет 

к нарушению правил. 

 
После приступов агрессивного поведения, с детьми нужно разговаривать. Ваша задача 
показать, что агрессия вредит больше всего самому ребенку. Обязательно обсудите 
поведение и агрессию, попробуйте вместе с ребенком представить, как было бы лучше 
поступить в подобной ситуации.  



3. Держите собственные негативные эмоции под контролем 

Агрессивное поведение у детей – это неприятно. Агрессия детей может проявляться в 
криках, слезах, ругани, и казалось бы, естественная реакция взрослого человека на 
неуважительное отношение – ответная агрессия. Вот только не стоит забывать о том, что 
вы – взрослый человек, который способен контролировать собственные эмоции. 

Если ребенок в 5-7 лет проявляет агрессию, постарайтесь сохранять спокойствие и 
дружелюбие. Ваша цель – гармония в семье, спокойный, послушный ребенок, а подобное 
не возможно без установления партнерских отношений между детьми или родителями. 
Поэтому не повышайте голос, не кричите, контролируйте собственные жесты. 
Стискивание челюсти, сжатые кулаки, хмурый взгляд – признаки агрессии, которых 
стоит избегать при общении с детьми. Кроме того, избегайте оценочных суждений о 
личности ребенка и его друзей, не пытайтесь читать нотации, и конечно, не применяйте 
физическую силу. 


4. Позаботьтесь о репутации ребенка 

Агрессия у детей часто приводит к моментам, когда детям сложно признать собственную 
неправоту. Может показаться, что ребенок в 5 лет маленький и еще ничего не понимает, 
однако это достаточный возраст для того, чтобы испытывать желание поддерживать 
репутацию. Даже если ребенок не прав, постарайтесь не осуждать его публично, не 
показывайте окружающим своего негативного отношения. Порицание на публике мало 
эффективно и скорее всего станет причиной еще более агрессивных поступков. 

Кроме того, учитесь идти на уступки. Когда вы узнали причину агрессивного поведения, 
предложите ребенку компромиссный вариант выхода из ситуации, при воспитании детей 
5–6 лет — это оптимальный вариант. В таком случае ребенок не испытывает 
необходимости полностью подчиниться, он подчиняется «по-своему», что скорее 
поможет исчерпать конфликт. 


5. Выбирайте для себя такую модель поведения, которую ожидаете от детей 

Вы всегда должны помнить, что когда дети 5 лет проявляют агрессию, вы должны 
пересилить себя и, что бы ни чувствовали, проявлять неагрессивную модель поведения. 
В моменты проявления детьми агрессивного поведения, выдерживайте паузу, не спорьте, 
не перебивайте. Помните, что иногда детям в моменты агрессии нужно провести немного 
времени в одиночестве, чтобы 

успокоиться. Давайте ребенку это время. И самое главное – жестами, мимикой, голосом 
выражайте спокойствие. 

Мы уже говорили, что дети склонны перенимать поведение родителей. Дружелюбность и 
не агрессивность присуща детям от природы, поэтому они довольно быстро перенимают 
от родителей неагрессивную модель поведения. 

Если вы будете придерживаться перечисленных правил, рано или поздно это поможет 
побороть агрессивное поведение у детей. Вы, однако, можете ускорить процесс, помочь 
ребенку 5–6 лет скорее избавиться от агрессии. Например, агрессия детей в некоторых 
случаях устраняется физической нагрузкой. Отдайте ребенка в спортивную секцию, 
чтобы он выплескивал лишнюю энергию. Если замечаете за детьми зачатки агрессивного 
поведения, попросите их рассказать о своих чувствах, предложите нарисовать эмоции 



или вылепить из пластилина. Это несколько отвлечет ребенка от злости и, возможно, 
раскроет в нем какой-нибудь талант. 



