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I. ВВОДНАЯ ЧАСТЬ 
1.1. Пояснительная записка
На сегодняшний день одной из наиболее остро стоящих проблем является неуклонно увеличивающееся число детей с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью. Среди них своей многочисленностью и повсеместностью распространения выделяется группа детей с нарушениями речевого развития. Дети с тяжелым нарушением речи (ТНР) – это категория детей, имеющих резко выраженную ограниченность средств речевого общения при нормальном слухе и сохранном интеллекте. Для таких детей характерно недоразвитие всей познавательной сферы (восприятие, память, внимание, мышление), особенно на уровне произвольности и осознанности, что обусловлено, в первую очередь, поражением центральной нервной системы. Однако необходимо отметить, что при своевременной профессиональной помощи данная сфера поддается коррекции. Именно поэтому оказание многопрофильной поддержки со стороны специалистов дошкольного образовательного учреждения (учитель-логопед, педагог-психолог, воспитатель) является необходимым и важным аспектом. Разнообразие методов и форм коррекционного воздействия на познавательную сферу детей дошкольного возраста уже описано в психолого-педагогической литературе. Однако, как показывает практика, далеко не все применяемые методы способны заинтересовать дошкольника и демонстрировать положительный эффект. В связи с этим на первый план выходят новые и инновационные методические разработки, способные мягко, но при этом эффективно сопровождать развитие ребенка. Среди них выделяются технологии на основе арт-терапевтического подхода. 
[bookmark: _Hlk180160854]Данная программа является коррекционно-развивающей психолого-педагогической программой, для детей дошкольного возраста с проблемами в развитии на основе арт-терапевтического подхода. Арт-терапия представляет собой совокупность психологических методов воздействия, осуществляемых в контексте изобразительной деятельности клиента и психотерапевтических отношений и используемых с целью психокоррекции, психопрофилактики, реабилитации и тренинга лиц с различными физическими недостатками, эмоциональными и психическими расстройствами (А.И. Копытин, Е.Е. Свистовская). 
Методологической основой программы послужили концепции З.Фрейда, К. Юнга, К. Роджерса, практические наработки и исследования А.И. Копытина, Н.А. Сакович, Л.Д. Лебедевой.
  Арт-терапия – особая форма коммуникации клиента и психотерапевта в символической форме (рисование лепка, аппликация и др.) (А. Хиллом)
Актуальность и перспективность данной программы очевидна, так как в настоящее время количество детей, которым необходима комплексная коррекционно-развивающая помощь, значительно превышает возможность дошкольного учреждения охватить их соответствующим обучением. Коррекционно-развивающая работа направлена на формирование целостной функциональной системы, на базе которой ребенок сможет самостоятельно овладевать различными умениями, а не просто осваивать отдельные навыки. Это позволяет говорить о практической направленности данной программы. 
Новизна программы заключается в объединении инновационных арт-терапевтических техник и технологии. В качестве приоритетного направления выбрано воздействие на эмоциональное здоровье ребенка и развитие творческих способностей через использование арт-терапевтических техник. 

1.2. Цели и задачи программы

[bookmark: _Hlk180161134]ЦЕЛЬ: формирование и коррекция эмоционально-аффективной сферы и личностных особенностей детей дошкольного возраста.
ЗАДАЧИ:
· Стабилизировать эмоциональную сферу дошкольников с тяжелыми нарушениями речи.
· Развивать навыки управления эмоциями и эмоциональным состоянием. 
· Способствовать коррекции тревожности.

1.3. Целевая аудитория программы

Целевая аудитория программы - дети старшего дошкольного возраста от 5 до 7 лет с тяжелыми нарушениями речи. Участниками программы стали дети, прошедшие территориальную психолого-медико-педагогическую комиссию, и имеющие в заключении рекомендации от специалистов. Это дети с общей моторной неловкостью, неустойчивостью и истощаемостью нервных процессов, снижением общей работоспособности, внимания, памяти, двигательной заторможенностью или расторможенностью, эмоционально-волевыми проблемами, трудностями формирования пространственной организации и т.п. 

1.4. Сроки и этапы реализации программы
1.4.1. Сроки реализации программы

Программа рассчитана на 9 месяцев (сентябрь-май). Занятия проводятся как в групповой, так и в индивидуальной форме. Настоящая Программа рассчитана на 36 учебных недели, каждая из которых включает 1 индивидуальное и 1 групповое занятие, продолжительностью 25 и 30 минут соответственно, что продиктовано возрастным, психологическим и физическим возможностями старшего дошкольника.

1.4.2. Структура занятия

[bookmark: _Hlk180161553]Каждое занятие состоит из 3-х взаимосвязанных частей, объединенных одной темой: 
Вводная часть 
1. Ритуал приветствия и начала занятий.
Основная часть 
2. Разминка - подготавливающий эмоциональный фон занятия. 
3. Блок упражнений, направленных на развитие компонентов эмоционально-волевой сферы. 
Заключительная часть 
4. Ритуал завершения занятий, подведение итогов и прощание. 
В процессе реализации программы выдерживается четкая повторяющаяся структура занятия, соблюдение детьми правил, ритуалов и временного регламента, поочередное делегирование роли ведущего участникам группы и автоматически повышает уровень произвольной саморегуляции, программирования, контроля над собой и происходящим вокруг. В пределах одного занятия осуществляется смена форм активности ребенка (детей). 

1.4.3. Функциональные модули программы

· Диагностический модуль. Направлен на выявление группы детей с атипичным развитием, определением их текущего уровня развития эмоционально-волевой сферы. 
· Коррекционно-развивающий модуль. Включает цикл групповых и индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. 
· Модуль взаимодействия с воспитателями -  предполагает цикл семинаров-практикумов.
· Модуль взаимодействия с родителями – предполагает цикл индивидуальных и групповых консультаций для родителей участников программы. 

1.5. Методы и методики, используемые при реализации программы

Методологической основой программы являются современные представления отечественных и зарубежных ученых о связи эмоциональной сферы человека с арт-терапевтическими техниками. 
· [bookmark: _Hlk180161414]Марания – это спонтанные рисунки дошкольников, выполненные в абстрактной манере, имеющие схожесть с рисунками доизобразительного периода.
· Штриховки, каракули – хаотичное или ритмичное нанесение тонких линий на поверхности бумаги, пола, стены, мольберта и т.д. Изображение создаётся без красок, с помощью карандашей и мелков. Эта техника помогает расшевелить ребёнка, даёт почувствовать нажим карандаша или мелка, снимает напряжение перед рисованием.
· Монотипия – это базовая графическая техника. Она заключается в следующем. На гладкой поверхности – стекле, пластмассовой доске, плёнке - делается рисунок гуашевой краской. Сверху накладывается лист бумаги и придавливается к поверхности. Получается оттиск в зеркальном отражении.
· Рисование на стекле. Перед тем как предложить ребёнку стекло, надо обязательно обработать его кромку в мастерской. В отличие от рисования по бумаге стекло дарит новые визуальные впечатления и тактильные ощущения. Ребят захватывает сам процесс рисования: гуашь скользит мягко, её можно размазывать и кистью, и пальцами, так как она не впитывается в материал поверхности и долго не высыхает. Описанный приём используется для профилактики и коррекции тревожности, социальных страхов и страхов, связанных с результатом деятельности. Подходит замкнутым детям, так как провоцирует активность.
· Рисование пальцами – это разрешённая игра с грязью, в ходе которой деструктивные импульсы и действия выражаются в социально приемлемой форме.
· Рисование сухими листьями, сыпучими материалами и продуктами. С помощью листьев, сыпучих материалов и клея ПВА можно создать изображение. На лист бумаги клеем наносится рисунок. Затем посыпается сухими листьями, растёртыми между ладонями или сыпучими материалами. Лишние, не приклеившиеся частички, стряхиваются. Описанная техника создания изображений подходит детям с выраженной моторной неловкостью, негативизмом, зажатостью, способствует процессу адаптации в новом пространстве, дарит чувство успешности.
· Рисование предметами окружающего пространства – использование для рисования нетипичных предметов: рисование мятой бумагой, кубиками, губками, зубными щётками, палочками, нитками, коктейльными соломками и т.д.
· Трёхмерные изображения из газет, фольги, слюды. Во время творческих действий с газетами и скотчем создаётся образ, вызывающий положительный отклик у ребёнка. Даже деструктивные акты разрывания, комканья, стискивания бумаги нацеливают именно на созидание нового.


1.6. Обоснованные критерии ограничения и противопоказания на участие в освоении программы.
Цикл групповых занятий данной программы не могут посещать дети, нуждающиеся в повышенном внимании, а именно дети, имеющие серьезные нарушения в психическом функционировании, в первую очередь полную несформированность самоконтроля и рефлексии. Такие дети могут создавать опасные ситуации для других детей и для себя. 

1.7. Гарантия прав участников программы
Гарантия прав участников программы обеспечивается посредством соблюдения основных принципов реализации программы: 
1. Принцип равенства - все участники имеют равные права. 
2. Принцип эмпатии - каждый участник имеет право на психологическую поддержку со стороны специалистов. 
3. Принцип добровольного участия - каждый ребенок имеет право отказаться от участия в том или ином упражнении, занятии, не объясняя, при этом, причины отказа. 
4. Принцип отсутствия экспертной оценки - ни одно высказывание участника не может быть подвергнуто критике, осуждению или другому виду оценки со стороны специалистов и других участников. 
5. Принцип комплексности методов и приёмов психологической поддержки - дети получают психологическую поддержку посредством комплекса взаимосвязанных методов и приёмов в рамках объединения вокруг одной темы. 
6. Принцип обратной связи - каждый ребенок имеет право высказать свою точку зрения.

1.8. Сферы ответственности, основных прав и обязанностей участников программы
Сферы ответственности, основных прав и обязанностей участников программы (дети, специалисты). В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ [13]: 
Специалисты обязаны осуществлять свою деятельность на высоком профессиональном уровне, обеспечивая в полном объёме реализацию программы. Соблюдать правовые, нравственные нормы, следовать требованиям профессиональной этики. Уважать честь и достоинство всех участников образовательных отношений. Применять педагогически обоснованные формы и методы, обеспечивающие высокое качество образования. Они несут ответственность за неисполнение или ненадлежащее исполнение возложенных на них обязанностей в порядке и в случаях, которые установлены федеральными законами. 
Специалисты имеют право на свободу выбора и использования форм, средств, методов обучения и воспитания; на творческую инициативу, разработку и применение авторских программ и методов обучения, и воспитания в пределах реализуемой программы. 
Воспитанники имеют право на бесплатное посещение занятий, уважение человеческого достоинства и на гарантированную охрану и укрепление здоровья. 
Воспитанник обязан уважать честь и достоинство других участников программы.
Родители (законные представители) имеют право на получение качественной профессиональной помощи педагога-психолога, предоставление методических рекомендаций и анализ результатов деятельности ребенка. 

1.9. Ресурсы, необходимые для эффективной реализации программы
1.9.1. Требования к специалистам, реализующим программу

Коррекционно-развивающая работа должна осуществляться специалистами и педагогами соответствующей квалификации, имеющими специальное образование, владеющими знаниями о возрастных и психологических особенностях детей с особыми образовательными потребностями, методиках и технологиях организации образовательного и абилитационного процесса. Специалисты должны иметь профессиональную подготовку в рамках обозначенной темы. 

1.9.2. Перечень учебных и методических материалов, необходимых для реализации программы: 

1. Васькова О.Ф., Политыкина А.А. Сказкотерапия как средство развития речи детей дошкольного возраста. – СПб., 2017
2. Епанчинцева О.Ю. Роль песочной терапии в развитии эмоциональной сферы детей дошкольного возраста. – СПб., 2018
3. Короткова Л.Д. Арт-терапия для дошкольного и младшего школьного возраста. – СПб., 2017
4. Копытин А.И., Свистовская Е.Е. Арт-терапия детей и подростков. – М., 2017
5. Копытин А.И. Теория и практика арт-терапии. – СПб., 2017
6. Капская А.Ю., Мирончик Т. Л. Подарки фей. Развивающая сказкотерапия для детей.-СПб., 2020.
7. Киселёва М.В. Арт-терапия в работе с детьми. – СПб., 2019
8. Кузуб Н.В. Осипук Э.И.  В гостях у песочной феи. – СПб., 2011
9. Лебедева Л.Д. Практика арт-терапии: подходы, диагностика.- СПб., 2013
10. Мардер Л. Цветной мир. – М., 2017
11. Микляева Н.В., Толстикова С.Н. Сказкотерапия в ДОУ и семье.-М.,2019.
12. Малахова А.Н. Небесное путешествие. Программа игротерапии для дошкольников. – СПб., 2020
13. Сучкова Н.О. Арт-терапия в работе с детьми из неблагополучных семей.- СПб., 2019.
14. Ткач Р.М. Сказкотерапия детских проблем. – СПб., 2019

1.10. Ожидаемые результаты реализации программы

· [bookmark: _Hlk180161614]Стабильное состояние эмоциональной сферы.
· Снижение уровня агрессии. 
· Умение управлять своими эмоциями, чувствами.
· Снижение уровня тревожности.

1.11. Система организации контроля за реализацией программы
· Мониторинг (диагностическое исследование до и после реализации программы). 
· Рефлексия родителей и воспитателей до и после реализации программы занятий; 
· Контроль за выполнением программы осуществляется заведующим МБДОУ. Реализация программы озвучена и согласована на педагогическом совете с педагогическим коллективом. Программа является документом, открытым для внесения изменений и дополнений. Корректировка программы может осуществляться в соответствии с изменениями в законодательстве в области образования.


II. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
2.1. Учебно-тематическое планирование программы

Учебно - тематический план
программы коррекционно-развивающей работы 
для детей старшего дошкольного возраста
с тяжелыми нарушениями речи

Цель программы: психопрофилактика, коррекция и развитие эмоционально-волевой сферы детей дошкольного возраста с тяжёлыми нарушениями речи.  
Категория обучающихся: дети старшего дошкольного возраста с тяжёлыми нарушениями речи. 
Срок обучения: 9 месяцев 
Режим занятий: 2 раза в неделю (1- индивидуальное, 1- подгрупповое занятие).

	№
	Тема занятия
	Количество часов

	Сентябрь

	1.
	Диагностический этап
	2 часа

	2.
	«Вводное занятие»
Цель: Знакомство с правилами группы. Установление межличностных контактов в группе. Знакомство с изобразительной техникой марания.
	1 час

	3.
	"Здравствуй, песок"
Цель: снижение психофизического напряжения, развитие моторики пальцев. Упражнение "Знакомство". Правило: подружись с песком. Актуализация визуальных, кинестетических ощущений. Упражнения "Здравствуй, песок", "Песочный дождик", "Песочный ветер". Индивидуальная работа с песком и мелкими игрушками. Этап вербализации: "Сказка о том, как мы подружились…"
	1 час

	4.
	Изотерапия. Музыкотерапия
Монотипия на прозрачном мольберте «Золотая осень» Цель: Воспитывать любовь к родной природе, развивая эстетическое восприятие окружающей действительности и произведений искусства.
Задачи:
1. Учить воспринимать произведения искусства, как отражение реально окружающей действительности;
2. Познакомить детей с последовательностью выполнения монотипии;
3. Учить использовать полученные знания в самостоятельной деятельности.
4. Развивать чувство цвета и композиции, творческое воображение. Расширять словарный запас, поощряя эстетические суждения детей.
5. Пробуждать в детях светлые и радостные чувства по отношению к красоте золотой осени, желанию любоваться ею,
проявляя интерес к произведениям искусства.
	1 час

	5.
	Изотерапия. Музыкотерапия
«Рисование листьями»
Цель: знакомство детей с новой техникой рисования – печать листьями, развивать фантазию, творческие способности, мелкую моторику рук; воспитывать интерес к процессу рисования. Продолжать учить детей разным приёмам тонирования, вызвать желание самим экспериментировать с материалом. Содействовать развитию творчества в процессе выполнения творческого задания и создания пейзажа с помощью разнообразных техник и материалов.
	1 час

	6.
	"Пугающая маска"
Цель: развитие доверительной обстановки в группе; помогает детям в материализации чувства страха, учит рефлексивным действиям. Упражнения "Волшебные очки", "Пугающая музыка", "Краски страха". Индивидуальная работа с масками. Этап вербализации:  сублимация  страха,  игры  с  масками,
проговаривание чувств.
	1 час

	7.
	Музыкотерапия «Морское путешествие»
Цель: Эмоциональная разрядка. Регулирование
эмоционального состояния. Уменьшение уровня стресса.
	1 час

	
	Октябрь
	

	8.
	Раскрашивание мандал
Цель: развитие творческих способностей, профилактика и коррекция эмоциональной сферы дошкольника; привлечь детей к активной продуктивно-познавательной деятельности, способствующей формированию психических процессов;
создание условий для эмоционального благополучия ребёнка.
	1 час

	9.
	Изотерапия
"Веселые и грустные кляксы"
Цель: учить распознавать чувства и эмоции; стимулирует их проявление; развивает наблюдательность и активность.
	1 час

	
	Упражнения "Волшебные капельки", "Краски музыки", "Краски грусти". Индивидуальная работа "О чем расскажет моя клякса?". Этап вербализации: проговаривание чувств, создание волшебства
"Сказка моей кляксы ".
	

	10.
	Песочная терапия
«Чувствительные ладошки» (по Т.Д.Зинкевич-Евстигнеевой) Положите ладошки на песок, закройте глазки, почувствуйте,
какой он.
Откройте глазки, расскажите, что вы чувствовали.
Сделайте тоже самое, повернув ладошки другой стороной.
Расскажите о своих ощущениях.
Скользить по поверхности песка как змейка или как машина.
Пройтись ладошками, как слон, как маленький слонёнок, как быстрый зайчик.
Оставить отпечатки ладошек, кулачков, ребер ладоней.
Создать узоры и рисунки-солнышко, бабочка, буква А или целое слово.
«Пройтись» каждым пальчиком правой и левой руки поочередно.
	1 час

	11.
	Изотерапия. Игротерапия
«Волшебная губка»
Цели:	выработка	захвата	пальцами,	зрительно-двигательной координации;
«Выложи узор»
Цель: учить ребенка координировать движения обеих рук, развивать мелкую моторику рук, захват щепотью.
	1 час

	12.
	Изотерапия
«Дорисуй-ка»
Цель: формирование положительной "Я - концепцию", самопринятие, уверенность в себе, снижение тревожности, выделение   положительных черт личности.  Индивидуальная
работа техники Монотипии: (рисование на одной стороне бумаги,
	1 час
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	которую	потом	складывают	пополам),	придумывание	и
завершение работы, рассказ о том что получилось.
	

	13
	Песочная терапия "Здравствуй, песок"
Цель: снижение психофизического напряжения, развитие моторики пальцев. Упражнение "Знакомство". Правило: подружись с песком. Актуализация визуальных, кинестетических ощущений. Упражнения "Здравствуй, песок", "Песочный дождик", "Песочный ветер". Индивидуальная работа с песком и мелкими игрушками.  Этап  вербализации:  "Сказка  о  том,  как  мы подружились…".
	1 час

	14
	Изотерапия
«Рисунок по кругу»
Цель: сплочение группы, развитие креативности, повышение самооценки
	1 час

	15
	Сказкотерапия. Псикоррекционные сказки
«Сказка о ненастоящем страхе»

Цель: Снятие эмоционального напряжения;
Создание игровой доверительной атмосферы в группе; Установление межличностных контактов между детьми;
Формирование у детей адекватной самооценки, умения принятия своих отрицательных сторон, формирование желания нравиться себе и другим людям;
Развитие мышления и воображения в процессе сочинения сказок;
Развитие у ребенка чувства уверенности в себе, в собственных силах;
Развитие коммуникативных умений и навыков в общении со сверстниками и взрослыми.
	1 час

	Ноябрь

	16.
	Песочная терапия
	1 час



	
	«Песочный мир» Игра «Знакомство с мокрым песком». Игра
«Создание Волшебного круга на песке с использованием мелких предметов (ракушки, бусинки, фасоль.)
Цель: расширение   представлений   ребенка   об эмоциях «проигрывание» разнообразных жизненных ситуаций, коррекция	эмоционально-волевых	нарушений
снятие психоэмоционального и мышечного напряжения.
	

	17.
	Игротерапия
«Передай мяч», «Ласковые лапки»
Цель: снятие напряжения, мышечных зажимов, снижение агрессивности, развитие чувственного восприятия.
	1 час

	18.
	Изотерапия
«Мандалы»
Цели:	развитие	воображения,	фантазии,	спонтанное
самовыражение, снятие эмоционального напряжения. Техника проводится в индивидуальном и групповом режиме.
	1 час

	19.
	Песочная терапия
«Песочные прятки», «Ручеёк течёт»
Цель: расширение   представлений   ребенка   об эмоциях, «проигрывание» разнообразных жизненных ситуаций, коррекция эмоционально-волевых нарушений
снятие психоэмоционального и мышечного напряжения.
	1 час

	20
	Сказкотерапия. Психокорреционные сказки Сказка «Когда я счастлив»
Цель: знакомство с эмоциями, снятие эмоционального напряжения. Создание игровой доверительной атмосферы в группе; Установление межличностных контактов между детьми.

	1 час

	21
	Изотерапия
«Мелки – наперегонки»
Цель: коррекция агрессии, снятие напряжения, гармонизация эмоционального состояния.
Инструкция: ребенок в разном темпе (медлен – быстро) делает
мелками штрихи на листе
	1 час



	22
	Музыкотерапия
«Отдыхаем на берегу» И. Штраус «Вальс» Цель: Снятие мышечных зажимов, напряжения
	1 час

	23
	Игротерапия. Акватерапия
«Выложи узоры в воде»
Цель: учить ребенка координировать движения обеих рук, развивать мелкую моторику рук, захват щепотью.
	1 час

	Декабрь

	24
	Изотерапия. Игротерапия
«Цветные эмоции»
Цель: создание положительной мотивации и заинтересованности детей на занятиях. Снятие эмоционального напряжения.
	1 час

	25
	Песочная терапия.
«Археология», «Строительство замков из очень мокрого песка»
Цель:  расширение   представлений   ребенка   об эмоциях «проигрывание» разнообразных жизненных ситуаций, коррекция	эмоционально-волевых	нарушений
снятие психоэмоционального и мышечного напряжения.
	1 час

	26
	Игротерапия. Пластилинография
«Пластилиновые заплатки»
Цель: развитие внимания и логического мышления, мелкой моторики рук.
	1 час

	27.
	Изотерапия
«Новогодние эмоции»
Цель: расширение представлений детей о чувствах, развитие умения соотносить цветовую гамму с образами.
	1 час

	28
	Сказкотерапия
Сказка» Давай злиться вместе!»
Цель: знакомство с эмоциями, снятие эмоционального напряжения. Создание игровой доверительной атмосферы в группе; Установление межличностных контактов между детьми.
	



	29
	Музыкотерапия
Музыкальная игра «Бабочки и жуки»
Цель: Снятие мышечных зажимов, напряжения
	1 час

	30
	Пластилинография
«Лепка закрытыми глазами»
Цель:	развитие	самосознания,	самовыражение,	развитие творческого мышления, воображения.
Задачи:	актуализация	чувств,	снятие	психоэмоционального
напряжения, развитие оригинальности мышления
	1 час

	31
	Изотерапия
«Парное рисование»
Цель: развитие навыков общения, воображения.
	1 час

	Январь

	32.
	Песочная терапия
«Как котёнок потерялся», «Песочные дорожки», «Песочный круг»
Цель:  расширение   представлений   ребенка   об эмоциях «проигрывание» разнообразных жизненных ситуаций, коррекция	эмоционально-волевых	нарушений
снятие психоэмоционального и мышечного напряжения.
	1 час

	33.
	Игротерапия
«Волшебные камушки» («Марблс»)
Цель: развитие мелкой моторики рук; снятие мышечного и психоэмоционального напряжения.
	1 час

	34
	Изотерапия
«Рисуем волшебный мир»
Цель: осознание своего самочувствия, уменьшение тревожности, развитие творческой личности.
	1 час

	35.
	Игротерапия. Пластилинография
«Звёздное небо»
Цель: развитие у детей внимания, творческих способностей, мелкой моторики и снятие мышечного напряжения.
	1 час

	36
	Сказкотерапия
	1 час



	
	Сказка «Когда мне грустно»
Цель:	знакомство	с	эмоциями,	снятие	эмоционального
напряжения. Создание игровой доверительной атмосферы в группе; Установление межличностных контактов между детьми.
	

	37
	Музыкотерапия
«Легкие бабочки» С. Майкапар «Мотылек» Цель: Снятие мышечных зажимов, напряжения
	1 час

	38
	Игротерапия. Изотерапия
«Моё дерево»
Цель: Цель: развитие самосознания, самовыражение, повышение самооценки, формирование способности к эмпатии.
Задачи: актуализация чувств, снятие психоэмоционального напряжения, повышение уверенности в себе, развитие воображения, креативности, сплочение группы, создание
доброжелательной атмосферы в группе
	1 час

	39
	Изотерапия
«Радуга»
Цель:	Развитие	эмоционального	мира.	Развитие	навыков коммуникации.
	1 час

	Февраль

	40.
	Изотерапия
«Нарисованная сказка» (рисование губками, трубочками)
Цель: развитие у детей внимания, творческих способностей, мелкой моторики и снятие мышечного напряжения.
	1 час

	41.
	Песочная терапия
«Театр настроения», «Пересыпание песка из разных емкостей» Цель:  расширение   представлений   ребенка   об эмоциях, «проигрывание» разнообразных жизненных ситуаций, коррекция	эмоционально-волевых	нарушений
снятие психоэмоционального и мышечного напряжения.
	1 час

	42.
	Игротерапия. Пластилинография
«Снегири на ветках»
Цель: развитие у детей внимания, творческих способностей, мелкой моторики и снятие мышечного напряжения.
	1 час

	43.
	Игротерапия
«Праздник непослушания»
Цель: коррекция тревожности, развитие эмоционально-волевой сферы, развитие произвольности психических процессов.
	1 час

	44.
	Сказкотерапия
Сказка «Когда мне обидно»
Цель:	знакомство	с	эмоциями,	снятие	эмоционального
напряжения. Создание игровой доверительной атмосферы в группе; Установление межличностных контактов между детьми.
	1 час

	45.
	Игротерапия. Музыкотерапия
«Игра в колыбельную»
Цель: Снятие мышечных зажимов, напряжения
	1 час

	46.
	Игротерапия. Акватерапия
«Вылови игрушку»
Цель:	развитие	мелкой	моторики;	обогащение словарного запаса.
	1 час

	47.
	Песочная терапия
«Прятки со сказочными героями»
расширение		представлений	ребенка		об эмоциях, «проигрывание» разнообразных жизненных ситуаций, коррекция	эмоционально-волевых		нарушений
снятие психоэмоционального и мышечного напряжения.
	1 час



	Март

	48.
	Песочная терапия
«Царство песчаных человечков»
Цель: снятие эмоционального напряжения, развитие тактильной чувствительности, развитие образного мышления.
	1 час

	49.
	Изотерапия
«Сказочная птица»
Цель:	развитие	абстрактного	мышления,	снятие психоэмоционального напряжения.
	1 час

	50.
	Игротерапия
«Волшебные пузырьки», «Воздушные шары»
	1 час

	
	Цель: развитие познавательных способностей, эмоциональное развитие, выработка способностей к спонтанному выражению
эмоций.
	

	51.
	Изотерапия
«Водный салют»
Цель:	коррекция	страхов,	снятие	напряжения,	развитие воображения
Инструкция: попросить ребенка рисовать красками на воде, разглядывать и анализировать получившиеся фигуры.
	1 час

	52.
	Сказкотерапия
Сказка «Что сегодня на обед»
Цель:	знакомство	с	эмоциями,	снятие	эмоционального напряжения.  Создание игровой  доверительной  атмосферы  в группе; Установление межличностных контактов между детьми.
	1 час

	53.
	Музыкотерапия
«Игра с воздушными шариками» Ф. Шопен «Ноктюрн фа- мажор»
Цель: Снятие мышечных зажимов, напряжения
	1 час

	54.
	Изотерапия
«Мелки – наперегонки»
Цель: коррекция агрессии, снятие напряжения, гармонизация эмоционального состояния.
	1 час

	55.
	Песочная терапия
«Дождик – ручеёк».
Цель: Познакомить детей со свойствами мокрого песка, развитие тактильной чувствительности.
	1 час

	Апрель

	56
	Изотерапия
Монотипия. Коллаж «Волшебные превращения»
Цель: коррекция агрессии, снятие напряжения, гармонизация эмоционального состояния.
	1 час

	57.
	Песочная терапия
«Маленькие художники», «Разговор с руками» (кинетический песок)
Цель: расширение   представлений   ребенка   об эмоциях, «проигрывание» разнообразных жизненных ситуаций, коррекция	эмоционально-волевых	нарушений снятие психоэмоционального и мышечного напряжения.
	1 час

	58.
	Изотерапия
«Краски моего настроения»
Цель: развитие у детей внимания, творческих способностей, мелкой моторики и снятие мышечного напряжения.
	1 час

	59.
	Игротерапия
«Подуем на воздушные шары», «Бумажные голуби»
Цель: улучшение функций дыхания, развитие координации, снятие психоэмоционального напряжения.
	1 час

	60.
	Сказкотерапия
Сказка «Крепкий орешек»
Цель:	знакомство	с	эмоциями,	снятие	эмоционального напряжения.  Создание игровой доверительной  атмосферы  в группе; Установление межличностных контактов между детьми.
	1 час

	61.
	Игротерапия. Акватерапия
«Волшебная губка»
Цель:	выработка	захвата	пальцами,	зрительно-двигательной координации
	1 час

	62.
	Песочная терапия
«Спасение принцессы»
Цель: расширение   представлений   ребенка   об эмоциях, «проигрывание» разнообразных жизненных ситуаций, коррекция	эмоционально-волевых	нарушений снятие психоэмоционального и мышечного напряжения.
	1 час

	63.
	Пластилинография
«Мандалы»
Цель: развитие внимания и логического мышления, мелкой моторики рук.
	1 час

	Май

	64.
	Песочная терапия
«Покажем эмоции», «Песочный ветер»
Цель: расширение представлений ребенка об эмоциях, «проигрывание» разнообразных жизненных ситуаций, коррекция эмоционально-волевых нарушений
снятие психоэмоционального и мышечного напряжения.
	1 час

	65.
	Игротерапия. Пластилинография
«Скульптура гнева»
Цель: развитие у детей внимания, творческих способностей, мелкой моторики и снятие мышечного напряжения.
	1 час

	66
	Игротерапия
«Котелок хорошего настроения»
	1 час

	67
	Изотерапия
Упражнение «Рисунок на мятой бумаге»
Цель: развивать воображение, мелкую моторику рук, снимать эмоциональное напряжение.
	1 час

	68.
	Изотерапия
«Цветочный мир» (ватные шарики, скреплённые карандаши)
Цель: развитие у детей внимания, творческих способностей, мелкой моторики и снятие мышечного напряжения.
	1 час

	69
	Итоговый диагностический этап. Диагностика уровня развития
психических процессов, эмоционально-волевой сферы детей с ОВЗ, консультации с родителями, анкетирование.
	2 часа

	Всего:
	72 часа



2.2. План работы с родителями в рамках реализации программы
В «Стратегией развития образования ХМАО-Югры до 2030 года» одной из основных задач, стоящих перед образовательным учреждением, является «взаимодействие с семьей и активное вовлечение родителей в деятельность образовательного учреждения для обеспечения полноценного развития обучающихся». Важным моментом является повышение психолого-педагогической грамотности и компетентности родительской аудитории, посредством групповых и индивидуальных консультаций, практических занятий с элементами тренинга, в ходе которых родители (законные представители) смогут получить уникальные навыки для эффективного взаимодействия со своим ребенком.    
Работа с родителями данной категории детей осуществляется в двух направлениях: психологическое консультирование и психологическая коррекция. 
Содержание психо-коррекционного воздействия на родителей представлено двумя формами работы: индивидуальная и групповая. Индивидуальная осуществляется в виде бесед. Групповые формы работы предполагают групповые консультации с элементами тренинга. 

	
	Тема занятия
	

	
	Тема: «Место арт–терапии в практике родителей»
	

	
	Цель: помочь родителям использовать арт- терапию как решения психологических проблем и процесса раскрытия творческого потенциала.
Задачи: 1. Познакомить родителей с арт –терапией, как способом самовыражения, развития и гармонизации.
2. Способствовать	сплочению	коллектива	родителей	с воспитателями.
3. Приобщить родителей к использованию арт – терапии, как развитие коммуникации между ребенком и родителем.
	




III. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

3.1. Сведения о практической апробации программы 
на базе образовательного учреждения
Экспериментальное исследование и апробация программы проводились на базе Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения №81 «Мальвина» в период с 01.09.2023г. по 31.05.2024 г. В реализации данной программы приняло участие 15 детей старшего дошкольного возраста с тяжелыми нарушениями речи (из них – 10 мальчиков и 5 девочек) и их родители (15 человек. Необходимо отметить, что отбор детей для коррекционной работы осуществлялся на основе заключения ПМПК и рекомендаций, прописанных в нем. При этом остальные функциональные показатели (слух, зрение, интеллектуальные способности, состояние опорно-двигательного аппарата) у детей были в норме. 

Реализация программы осуществлялась в четыре этапа: 
На диагностическом этапе проводилось обследование детей с целью выявления особенностей развития эмоционально-волевой сферы детей. 
В ходе исследования использовались следующие методы: 
· беседа, 
· наблюдение, 
· диагностические (проективные методики).
Установочный этап был посвящён разработке коррекционно-развивающей программы, в которой были намечены конкретные пути преодоления трудностей дошкольников, препятствующие нормальному развитию детей. На этом этапе осуществлялся отбор методов, приёмов, дидактического оснащения коррекционно-развивающего процесса и подготовка оборудования для занятий.
Коррекционно-развивающий этап представлен в виде коррекционно-развивающего взаимодействия педагога-психолога с детьми и их родителями. Основное содержание программы состоит из 72 занятий (36 индивидуальных и 36 групповых), которые проводились в течение 9 месяцев. Продолжительность занятий 25 минут (индивидуальное) и 30 минут (групповое). 
На этапе оценки эффективности коррекционно-развивающей работы проводилась диагностика уровня сформированности психических функций детей по итогам реализации программы с использованием тех же диагностических методик.

Результаты мониторинга познавательного развития детей 
по итогам реализации программы
[bookmark: _Hlk180161723]Для диагностики были использованы следующие методики: 
1. Тест тревожности (Теммл Р., Дорки М., Амен В.) предназначен для диагностики эмоциональных реакций ребенка на некоторые привычные для него жизненные ситуации.
2. Методика «Кактус» (М.А. Панфилова) — графическая методика, направленная на выявление состояния эмоциональной сферы ребёнка, наличия и уровня агрессии, её интенсивности и направленности.
 Для большей наглядности данные диагностики до и после реализации программы представлены в диаграмме по каждому показателю:


Диаграмма 1. Уровень тревожности воспитанников 
с тяжелыми нарушениями речи (в %)


Диаграмма 2. Уровень агрессии (в%)


Диаграмма 3. Умение дифференцировать эмоциональное состояние (в%)


[bookmark: _Hlk180161778]Исходя из данных, представленных Диаграммах, можно сделать вывод о том, что у детей наблюдается исключительно положительная динамика развития психических функций. Наиболее значимая динамика прослеживается в развитии эмоционально-волевой сферы. Можно говорить о эффективности коррекционно-развивающей программы и целесообразности ее внедрения. 
Использование арт-терапевтического подхода в работе педагога-психолога способствовало нормализации психологического состояния воспитанников:
· дети стали менее тревожными; 
· дети, испытывающие трудности в выражении эмоций, стали проявлять жестомимические способности, отражающие их эмоциональное состояние, 
· у детей с выраженными признаками скрытой агрессии, стали более дружелюбными; 
· дети стали лучше дифференцировать эмоциональное состояние своё и других людей.
Однако важно отметить, что не все участники продемонстрировали наличие положительной динамики. Результаты 1 воспитанника имели слабую динамику, недостаточную для эффективного коррекционного процесса. У такого воспитанника имелись нарушения в поведенческой сфере, а также нарушения интеллектуального развития (легкой степени). Это осложнило процесс коррекционно-развивающей работы. Данному ребенку была рекомендована исключительно индивидуальная форма работы, а также были предоставлены рекомендации родителям по эффективному взаимодействию с ребенком. 
Вывод: работа психолога-психолога с детьми старшего дошкольного возраста по развитию эмоционально-волевой сферы выявила положительную динамику. У детей стали отмечаться снижение уровня тревожности, увеличился контроль и дифференциация эмоций. 


3.2. Анализ анкетирования родителей 
В мае 2024 г. было проведено анкетирование родителей дошкольников, занимавшихся по программе коррекционно-развивающей работы с детьми старшего дошкольного возраста 
Цель: проанализировать мнения родителей о влиянии коррекционно-развивающей программы на эмоциональное, когнитивное и коммуникативное состояние детей, определить динамику в развитии дошкольников. 
Количество участников: в анкетировании приняли участие 15 родителей.  

Качественный и количественный анализ результатов анкетирования: 
1. 12 респондентов (80%) отмечают преобладание у детей положительного эмоционального фона. Ребёнок жизнерадостный, пребывает в хорошем настроении. Остальные 3 родителя (20%) не задумывались над этим вопросом. 
2. 14 родителей (93%) заметили, что их ребенок научился лучше управлять своими эмоциями, стал более осознанно дифференцировать свое эмоциональное состояние и других людей. 1 родитель (7%) затрудняется ответить на данный вопрос.  
3. 15 опрошенных родителей (100%) отмечают снижение уровня тревожности своего ребенка, ребенок стал менее напряженным, улучшился сон и общее самочувствие. 

[bookmark: _Hlk180161858]Большинство респондентов (93%) положительно оценивают работу по данной программе, так как дети с большим желанием идут на занятия и много рассказывают о них, предлагают поиграть дома в игры, с которыми познакомились на занятии. 
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До	
Наличие агрессивного поведения	Отсутствие агрессивного поведения	47	53	После	
Наличие агрессивного поведения	Отсутствие агрессивного поведения	7	93	Столбец1	Наличие агрессивного поведения	Отсутствие агрессивного поведения	



До	
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Высокий уровень	Средний Уровень	Низкий уровень	6	67	24	Столбец3	Высокий уровень	Средний Уровень	Низкий уровень	
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