
Пальчиковый театр как средство коррекции речевых нарушений у 

дошкольников. 

«Если надеть на палец кукольную головку, снабдить её речью и движениями, то 

получится мини-кукольный театр, артисты которого могут исполнять самые 

необычные роли и будут послушны каждому движению руки». (А. А. Лелявский).   

Пальчиковый театр – это дидактическая игра (Л.В. Артёмова).  

Пальчиковый театр – сюжетно-ролевая игра (Н. В. Краснощекова). Пальчиковый театр – 

театрализованная игра (А.О. Акулова). 

Пальчиковый театр – это небольшие фигурки, которые надеваются на пальцы рук 

взрослых и детей и используются для инсценировки сказок, историй.  

Чего только не отыщется в арсенале сегодняшних детей – кубики и всевозможные 

конструкторы, роботы и развивающие центры разных уровней сложности. Но среди этого 

игрового многообразия очень редко находится место для крохотных фигурок - это 

сделанные из картона, ткани разной плотности или вязаные куклы-актеры пальчикового 

театра. А ведь такая игрушка обладает множеством ценных качеств, которые не найдешь 

ни в каких новомодных шедеврах детской игровой индустрии.  

Обычно набор фигурок для кукольного театра состоит из небольшого количества куколок-

героев, каждую можно одеть на свой пальчик. Он может по своему желанию создавать и 

переделывать. Тут у ребенка полная свобода выбора: он может стать просто зрителем или 

подающим надежды актером, режиссером и автором сценария постановки. Это совсем не 

развлечение, а сложное исследование, ведь у малыша появляется возможность разыграть и 

проанализировать на сцене множество представляющихся ему необычными или 

непонятными ситуаций. 

 В чём польза кукольного пальчикового театра?  

Инсценировка сказок и различных сюжетов собственного сочинения при помощи фигурок 

пальчикового театра обладает несомненной пользой для ребенка:  

 пальчиковый театр развивает мелкую моторику рук (ведь при выборе очередности выхода 

персонажей на сцену и во многие другие моменты постановки нужна точная, 

скоординированная работа пальчиков); 

  стараясь не пропустить «выход» своего персонажа, малыш вырабатывает способность к 

концентрации внимания; 

 у «неговорящих» детей пальчиковый театр способствует запуску речи (малыш пытается 

«озвучить» своего персонажа путем звукоподражания; произнося отдельные звуки, 

звукокомплексы;  
  заучивая реплики героев и стремясь не перепутать их во время спектакля, ребенок 

тренирует память; 

  театральные постановки развивают фантазию и воображение,  

 обогащается словарный запас, построение предложений становится более правильным и 

развернутым; 

  в процессе перемещения персонажей по сцене развивается пространственное мышление 

(такие важные понятия как «лево» и «право», вниз и верх, предыдущий и следующий 

отрабатываются в игровой ненавязчивой форме); 

  возможность самовыражения на сцене развивает артистические и творческие 

способности  

 выступая перед публикой, малыш приобретает уверенность в себе, становится более 

общительным.  



А главное при помощи фигурок пальчикового театра перед малышом открывается 

удивительный мир сказки. Сказки - это фольклорный жанр, который никогда не останется 

в стороне при воспитании детей. Все они знакомы детям и взрослым и очень любимы. 

Сказки для детей младшего возраста просты, носят циклический характер – многократное 

повторение сюжета с небольшим изменением. Эта особенность народных сказок позволяет 

лучше ребёнку запомнить сюжет и развить память. Именно сказки помогают пробудить 

интерес к слову. 

 Очень важно для ребенка то, что при игре «в сказку» ребенок может принимать на себя 

разные роли, подражать как положительным, так и отрицательным персонажам, 

чувствовать грань между добром и злом. Однако сюжет сказки – это лишь основа для 

самостоятельного творчества. А творчество – это способность отходить от шаблонов и 

генерировать свои идеи, воплощать собственные замыслы. И очень важно поддерживать 

ребенка в этом, чтобы заложить основу творческого восприятия мира. Сказки, в которые 

мы играем, всегда имеют нравственную направленность. Любимые герои кукольного 

театра вызывают у ребенка желание подражать им, и, незаметно для себя, дети 

«присваивают» положительные качества персонажа. 

 С первых месяцев жизни вместе с колыбельными песенками, потешками и прибаутками 

ребенок знакомится с волшебным миром сказок. Из сказок дети черпают представления о 

времени и пространстве, о связи человека с природой, о добре и зле, о храбрости, стойкости, 

хитрости. Пальчиковый театр – это уникальная возможность расположить сказку на 

ладошке у ребенка, в которой он сможет занять, роль любого героя.  

Пальчиковый театр прививает умение слушать, развивает мелкую моторику, позволит 

раскрыться. Ощущая себя в роли Колобка или Лисички, ребенок, по сути, играет в сюжетно-

ролевую игру: замкнутый в себе малыш, вдруг начинает принимать активное участие в 

сказке и, незаметно для себя, но на радость родителям, становится вдруг общительным, а 

ребенок, лидер по натуре, лишний раз это доказывает. Куклы знакомых нам с детства 

персонажей помогают ребенку преодолеть скрытые психологические барьеры, учат 

правильно излагать свою мысль, продумывать поведение. Здесь уже не устное народное 

творчество или сказка известного автора, здесь Автор – это сам ребенок: Автор думающий, 

Автор ответственный за своих персонажей, Автор, имеющий свою позицию и точку зрения. 

    Театрализованные игры имеют огромное значение для развития речи детей. Даже плохо 

говорящие, очень застенчивые или замкнутые дети, участвуя в инсценировке хорошо 

знакомого сюжета, начинают подговаривать слова и фразы своей любимой сказки, 

чувствуют себя раскованно и комфортно в общении с педагогом и сверстниками. 

     Тут у ребенка полная свобода выбора: он может стать просто зрителем или подающим 

надежды актером, режиссером и автором сценария постановки. Это совсем не развлечение, 

а сложное исследование, ведь у малыша появляется возможность разыграть и 

проанализировать на сцене множество представляющихся ему необычными или 

непонятными ситуаций. Это могут быть проблемы, связанные с общением со сверстниками, 

родителями, воспитателями, отражение страхов и тревог ребенка, разбор уже случившихся 

конфликтов и поиск правильного выхода из них. Задавая ребенку создать импровизацию на 

ту или иную педагогически-неоднозначную ситуацию, сможете лучше понять мотивы и 

причины того или иного поведения младших дошкольников. Даем тему, например: 

"Маленький бельчонок не захотел слушаться маму и ускакал далеко в лес один". Задавайте 

наводящие вопросы: "Что случилось с бельчонком?", "Страшно ли ему стало в чаще, или 

он продолжил весело гулять?", "Кого он встретил по пути?", "Как он нашел дорогу к дому?". 

При помощи инсценировок можно проиграть и важные изменения в жизни ребенка, такие 

как поход в детский сад, обретение новых друзей. По ходу постановки можно подсказать 

ребенку правильную модель поведения в разных ситуациях.  



     Во время инсценировки сказки обогащается словарный запас, совершенствуется 

грамматический строй речи, диалогическая и интонационная речь. Каждый ребенок по- 

своему передает характер своего персонажа 

    Пальчиковые театры- это прежде всего: вязанные фигурки, которые надеваются на 

пальцы рук; из бумажной массы; из теннисных шариков на которых рисуются лица 

персонажей; пальчиковые куклы, сделанные из различных видов тканей; небольшая ширма 

и декораций.  

Персонажи создаются из бумаги, маленьких коробочек, в которых делаются отверстия для 

пальцев. Это миниатюрные фигурки из конусов и цилиндров, надевающиеся на пальцы. 

Рисуются фигурки или только головки, приклеиваются к картонным колечкам и надеваются 

на пальцы.  

Система работы по развитию у детей дошкольного возраста мелкой моторики 

средствами пальчикового театра 

Для организации пальчикового театра в группе сначала нужно сделать вместе с детьми 

сцену, занавес из любого бросового материала и объяснить им, что театр ваш необычный 

— пальчиковый: «Пальчики — актеры, а мы с вами — режиссеры». Декорации, шапочки 

для пальчиков можно сделать из бумаги, ткани или другого безопасного материала, 

включив в эту работу и родителей. 

Как в настоящем театре, проводится подготовка к спектаклю: оформляется сцена, 

распределяются роли, изготовляются костюмы, проводятся репетиции. Когда будет все 

готово, можно приступать к обучению — игре.  

"Пальчиковые игры" - это инсценировка каких-либо рифмованных историй, сказок при 

помощи пальцев. Многие игры требуют участия обеих рук, что даёт возможность детям 

ориентироваться в понятиях "вправо", "влево", "вверх", "вниз" и т. д. 

 Малыши с 4-х лет для своих представлений с удовольствием используют кукол на пальчик. 

В этом возрасте моторика ребенка уже позволяет ему справляться с непростой задачей. 

Кукол ребёнок надевает на пальцы, и сам действует за персонажа, изображённого на руке. 

По ходу действия ребёнок двигает одним или несколькими пальцами, проговаривая текст 

сказки или песенки, стихотворения или потешки. 

Начинать знакомить детей можно с группы раннего возраста 

Игры с пальчиковыми куклами помогают малышу лучше управлять движениям и 

собственных пальцев. Играя вместе с взрослыми, ребенок овладевает ценными навыками 

общения, разыгрывает различные ситуации с куклами которые, ведут себя как люди, 

развивая воображение ребенка. 

Малыши в этом возрасте больше «созерцают» театрализованные действия, они учатся 

внимательно следить за фигурками, сосредотачиваться. Постепенно, приобретя 

определенный опыт, они пытаются самостоятельно участвовать в театрализованной игре, 

используя, пальчики. Важно поддержать и укрепить это стремление, здесь нам может 

помочь обращение к фольклору. Разыгрывание потешек, русских народных песенок, 

являются эффективным средством для развития речи. 

В своей работе я использую  фетровый пальчиковый театр. Таким пальчиковым театром 

детки могут играть самостоятельно, придумывая разные истории про своих героев, а также 

можно проводить коллективные занятия с использованием стихов и песен.  

 Работа с пальчиковым театром включает в себя следующие этапы: 



 1 этап. Знакомство детей с художественным произведением (сказкой, потешкой, 

стихотворением, которое будет обыгрываться. Знакомство осуществляется в активной 

деятельности, в режимных моментах, на занятиях. Есть определенные требования к 

литературным произведениям, которые будут использоваться для драматизации: это 

сказки с однотипным эпизодом, повторяющимся сюжетом, стихи с ярко выраженной 

формой диалога, произведения народного фольклора (пестушки, потешки). Существуют 

также требования к прочтению сказки педагогом. Оно должно быть неспешным, 

выразительным, что доставляет детям удовольствие от восприятия литературного 

произведения, а так же формирует механизмы внутренней речи ребенка. 

 2 этап. Показ иллюстраций, картинок, игрушек по данному литературному 

произведению, когда мы определяем характер героя, его внешний вид. На данном этапе 

словарь ребят обогащается словами, выражающими эмоциональное состояние героя, 

словами, дающими нравственную оценку поступков. Пополняется также глагольный 

словарь.  

3 этап. Подбор совместно с детьми театральных кукол к данному произведению.  

4 этап. Показ способов управления куколками. Здесь важно показать малышам 

простейшие упражнения с куклами: наклон - здороваются, приподнять - опустить - 

куколка пляшет, покачать из стороны в сторону - куколка сердится и т. д. Хорошо, когда 

действие с куколками сопровождается речью, вокализацией, эмоциональными 

реакциями ребенка. Для плохо говорящих детей можно подбирать игры с куколками на 

звукоподражание, четко произнесение гласных звуков, например, Маша потерялась, 

кричит: «Ау», дедушка вытянул репку и удивился: «О-о-о» и т. д. 

5 этап. Разыгрывание отдельных эпизодов по литературному произведению, где 

отрабатываются реплики, фразы, интонации - все это также способствует развитию 

речи детей. 

Работа с родителями проводится по данной теме:  

- консультации индивидуальные и групповые «Речь и пальчики», «Как правильно 

проводить с ребёнком пальчиковые игры», « Пальчиковый театр»; 

 -мастер-класс для родителей «Волшебные пальчики»; 

 - беседы с родителями «Дети и мелкая моторика рук» 

Таким образом, интеграция детской игры и театрального искусства позволяет расширять 

кругозор детей дошкольного возраста, развивать их ручную умелость и речевую 

активность.                               

Занимаясь с детьми театром, мы делаем жизнь наших воспитанников интересной и 

содержательной, наполняем ее яркими впечатлениями и радостью творчества. Театр в 

детском саду научит ребенка видеть прекрасное в жизни и в людях, зародит стремление 

нести в жизнь прекрасное и доброе.  

Пальчиковые куклы используются на занятиях и в повседневном общении. От их 

лица взрослый благодарит и хвалит детей, здоровается и прощается. 

У детей этого возраста отмечается первичное освоение 

режиссерской театрализованной игры. Процесс освоения включает мини-постановки по 

текстам народных и авторских стихов, сказок, рассказов(" Этот пальчик- дедушка. ", 

"Тили-бом", К. Ушинский " Петушок с семьей", А. Барто "Игрушки", В. Сутеев 

"Цыпленок и утенок".) Фигурки пальчикового театра ребенок начинает использовать в 

совместных с взрослым импровизациях на заданные темы. 

Обогащение игрового опыта возможно только при условии развития специальных 

игровых умений. 



Первая группа умений связана с освоением позиции "зритель"(умение быть 

доброжелательным зрителем, досмотреть и дослушать до конца, похлопать в ладоши, 

сказать спасибо"артистам"). 

Вторая группа умений обеспечивает первичное становление позиции "артист", 

включающее умение использовать некоторые средства выразительности (мимика, 

жесты, движения, сила, тембр голоса, темп речи) для передачи образа героя, его эмоций 

и переживаний и правильно держать и "вести" куклу или фигурку героя 

режиссерской театрализованной игре. 

Третья группа умений - это умение взаимодействовать с другими участниками игры: 

играть дружно, не ссориться, исполнять привлекательные роли по очереди и т. д. 

Инсценировка различных сказок, потешек, прибауток при помощи 

фигурок пальчикового театра способствует : 

-развитию мелкой моторики рук, так как нужна точная, скоординированная 

работа пальчиков; 

-развивается способность к концентрации внимания, т. е. ребенок старается не 

пропустить " выступление" своего героя; 

-заучивания реплик героев, ребенок тренирует память и речь; 

-театральные постановки развивают фантазию и воображение; 

-обогащается словарный запас, построение предложений становится более 

правильным и развернутым; 

-развивается пространственное мышление в процессе перемещения персонажей в 

пространстве; 

-развиваются артистические и творческие способности, ребенок приобретает 

уверенность в себе. 

Таким образом, развитие мелкой моторики кисти руки является важнейшей задачей 

воспитания дошкольного возраста. Тренировка движений пальцев и всей кисти руки 

является одним из факторов, стимулирующих дальнейшее развитие высших психических 

функций ребенка: восприятия, памяти, внимания, воображения, мышления и речи. 

Важную роль в этом играет именно пальчиковый театр, который прививает умение 

слушать, развивает мелкую моторику, произвольность движений, позволяет детям 

раскрыться. Пальчиковый театр является хорошим помощником в процессе подготовки 

руки ребенка к письму, для развития моторной координации. В процессе изучения 

психолого-педагогической литературы по проблеме исследования, я пришла к выводу, что 

в последние годы активизировался интерес к данной теме. Все больше публикаций 

теоретических и практических материалов посвящено вопросам развития мелкой 

моторики кисти рук у детей дошкольного возраста. Учеными доказано, 

что развитие рук находится в тесной связи с состоянием речи и мышления ребенка. 

Мир пальчиковых кукол - маленькая, но волшебная страна, в которой ребенок 

играет, радуется, познает окружающее пространство, самого себя. 
 

 


