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         В настоящее время проблема развития речи приобретает особую 

актуальность, так как формирование связной речи  имеет важнейшее значение 

в общей системе дошкольного образования. 

         Речь - одна из центральных, важнейших психических функций, 

«зеркало» протекания мыслительных операций, эмоциональных состояний, 

средство самореализации и вхождения в социум.         

Современные научные исследования свидетельствуют о том, что развитие 

связной речи нужно начинать в дошкольном возрасте. 

А. С Выготский, А. Н. Леонтьев утверждают, что формирование связной речи 

целесообразнее всего осуществлять в сюжетно-ролевой игре, потому что, 

сюжетно-ролевая игра оказывает положительное влияние на развитие связной 

речи. В ходе игры ребенок вслух разговаривает с игрушкой, говорит и за себя, 

и за нее, подражает гудению самолета, голосам зверей, именно в игре ребенок 

свободно владеет речью, говорит то, что думает, а не то, что надо. В игре 

ребенок познает не только окружающий мир, но и самого себя, свое место в 

этом мире. 

Сюжетно-ролевая игра даёт ребёнку возможность ориентироваться в реальных 

жизненных ситуациях, проигрывая их неоднократно и как бы понарошку в 

своём вымышленном мире, вырабатывает активное отношение к жизни и 

целеустремлённость в выполнении поставленной цели, помогает становлению 

связной речи. 

Она отличается тем, что действие ее происходит в некотором условном 

пространстве. Детская комната вдруг превращается в больницу или в магазин, 

или в поле сражения. А играющие дети берут на себя соответствующие роли 

(врача, продавца, солдата) и действуют от имени этих ролей. В ролевой игре 

это всегда парные или дополнительные роли, поскольку всякая роль 

предполагает другого участника: ребенок может быть врачом, только если 

рядом есть больной, покупателем, только если есть продавец, и т. п. Поэтому 

ролевая игра — это деятельность коллективная: она обязательно предполагает 

других участников и прежде всего сверстников. 
Именно называние предметов новыми именами, обозначение действий, 

совершаемых с этими предметами, дает новый смысл каждой отдельной вещи, 

действию, поступку. Когда дети играют, они не только действуют, 

жестикулируют и манипулируют с игрушками, они еще всегда объясняют, что 

именно они делают. Без таких объяснений, придающих новый смысл 

предметам и действиям, невозможно ни принятие роли, ни создание условного 

пространства игры. Причем речь ребенка, объясняющая игру, должна быть 

кому-то адресована. Игровое действие должно иметь партнера или зрителя, 



которому необходимо объяснить, что означает тот или иной предмет или 

действие. Играя в больницу, обязательно следует договориться, кто врач, а кто 

больной, где шприц, а где градусник, когда врач дает таблетки, а когда 

слушает пациента. Без такой договоренности и без взаимного понимания 

игровая ситуация перестает существовать и рассыпается. 
Давайте дадим определение…..что же такое сюжетно-ролевая игра? 
Сюжетно-ролевая игра – это основной вид игры ребенка дошкольного 

возраста, его подлинная социальная практика, его реальная жизнь в обществе 

сверстников, в которой дети берут на себя роли взрослых и в обобщенной 

форме, в специально создаваемых игровых условиях воспроизводят 

деятельность взрослых и отношения между ними. 
В чём же её особенности? 
Ей присущи основные черты игры: эмоциональная насыщенность и 

увлечённость детей, самостоятельность, активность, творчество. Основной 

источник, питающий сюжетно-ролевую игру ребёнка,- это окружающий его 

мир, жизнь и деятельность взрослых и сверстников. Основной особенностью 

сюжетно-ролевой игры является наличие в ней воображаемой ситуации. 
Давайте коротко рассмотрим основные компоненты с-р игры: 
Сюжет игры — это ряд событий, которые объединены жизненно 

мотивированными связями. В сюжете раскрывается содержание игры — 

характер тех действий и отношений, которыми связаны участники событий. 
Содержание игры - то , что воспроизводится ребенком в качестве 

центрального и характерного момента деятельности и отношений между 

взрослыми в их бытовой, трудовой, общественной деятельности.  
Содержание игры делает ее привлекательной, возбуждает интерес и желание 

играть. По содержанию игры детей младшего дошкольного возраста 

отличаются от игр детей, более старшего возраста. Эти отличия связаны с 

опытом, особенностями развития воображения, мышления, речи. 
Роль - является основным стержнем сюжетно-ролевой игры. Для ребенка роль 

- это его игровая позиция: он соотносит себя с каким-либо персонажем 

сюжета и действует в соответствии с данным персонажем. Роль содержит свои 

правила поведения, взятые ребенком из окружающей жизни, заимствованные 

из отношений в мире взрослых. 
Чаще всего ребёнок принимает на себя роль взрослого. Наличие роли в игре, 

означает, что в своём сознании ребёнок отождествляет себя с тем или иным 

человеком и действует в игре от его имени. Роль выражается в 

действиях, речи,мимике,пантомиме. 
Сюжетно-ролевая игра появляется в деятельности ребенка не сразу. Она 

проходит ряд последовательных этапов развития. Изучая сюжетно-ролевые 

игры детей Д.Б. Эльконин выделил и охарактеризовал четыре уровня (этапа) 

развития игры, которые, по его мнению, являются и стадиями ее развития. 

Давайте рассмотрим эти этапы параллельно с этапами речевого развития 

дошкольников и проследим роль воспитателя на каждом этапе развития игры. 

Итак: 
I этап - основное содержание - действия с предметами. Действия однообразны, 

часто повторяются. Роли не обозначены. По форме это игра рядом или 

одиночная игра. Эта игра присуща раннему возрасту. 



Основное содержание игр детей 1,5-3 лет: изображение домашнего труда, 

лечение кукол и зверей, поездки на транспорте, катание в колясках кукол, 

игрушек, подражание различным животным, игры со строительным 

материалом. Однако внимание малыша от одного действия очень быстро 

может переключиться на другое, например, ребенок катает в коляске мишку, и 

вдруг видит, что другие дети ставят стульчики, чтоб играть в автобус, коляска 

с мишкой моментально забывается, и начинается другая игра. Распределение 

ролей в совместных играх чаще всего происходит уже во время игры. 

Например, один малыш начинает кого-нибудь лечить, к нему идут другие 

больные, в результате роли разделяются сами собой. 

 

Участие в игре воспитателя помогает детям лучше понимать друг друга, 

вносить дополнительные элементы и действия в игровой процесс. Например, 

шоферу, который построил машину, можно посоветовать отвезти друзей 

домой, девочке, которая варит обед,- пригласить подруг в гости. 
В речи на этом этапе появляются первые осмысленные слова, но они 

преимущественно выражают желания и потребности ребёнка. Только во 

второй половине второго года жизни слова начинают служить для малыша 

обозначениями предмета. К концу второго года жизни ребёнка слова 

начинают грамматически оформляться. 
В группах раннего возраста ставится задача развития понимания речи и 

использования активной речи детей как средства общения. Детей учат в играх 

выражать просьбы и желания словом, отвечать на некоторые вопросы 

взрослых (Кто это? Что делает? Какой? Какая?). Развивают инициативную 

речь ребёнка, побуждают его обращаться к взрослому и детям по различным 

поводам, формируют умение задавать вопросы. 
II этап - в основном действия более полно развёртываются в соответствии с 

ролью, которая уже обозначена словом. Возникает первое взаимодействие 

между участниками на основе общей игрушки. Это присуще младшему 

дошкольному возрасту. 

Игры становятся более содержательными, что связано с расширением 

представлений детей об окружающем мире. Дошкольники начинают 

комбинировать разные события, включая в игры эпизоды из собственного 

опыта и из литературных произведений, которые им читали или, что особенно 

ценно, показывали посредством сюжетно-дидактических игр, иллюстраций в 

книгах, настольного театра, мультфильмов. 

Сюжетно-ролевые  игры помогают дошкольнику усвоить назначение и 

свойства предметов; понять логику простых жизненных ситуаций (кормим 

куклу обедом, купаем медвежонка, идем в гости и т.д.). Продолжительность 

игры у детей 3-4 лет составляет всего 10-15 минут. 
Основной задачей воспитателя является обогащение игрового опыта 

младших дошкольников. Он формирует умения принимать игровую роль, 

выполнять игровые действия в соответствии с принятой ролью; поощряет 



самостоятельность и инициативу, попытки детей подбирать атрибуты для 

роли, недостающий игровой материал. 
Что же происходит с речью? Быстрыми темпами развиваются как понимание 

речи, так и активная речь, резко возрастает словарный запас, усложняется 

структура предложений. Дети пользуются первоначальной формой речи – 

диалогической, которая связана с практической деятельностью ребёнка и 

используется для налаживания сотрудничества в совместной предметной 

деятельности. 
В младшем дошкольном возрасте воспитатель должен добиваться, чтобы 

каждый малыш легко и свободно вступал в общение с взрослыми и детьми, 

учить детей выражать свои просьбы словами, понятно отвечать на вопросы 

взрослых, подсказывать ребёнку поводы для разговоров с другими детьми. 
Следует воспитывать потребность делиться своими впечатлениями, привычку 

пользоваться простыми формулами речевого этикета (здороваться, прощаться 

в детском саду и семье), рассказывать о том, что сделал, как играл, поощрять 

попытки детей задавать вопросы по поводу ближайшего окружения (Кто? Что? 

Где? Что делает? Зачем?). 

III этап - игровые действия направлены на установление разнообразных 

контактов с партнерами. Роли четко обозначены, распределены до начала 

игры. Игрушки и предметы чаще подбираются по ходу игры в соответствии с 

ролью. Продолжительность игры увеличивается, сюжеты становятся более 

разнообразные. Это присуще для среднего дошкольного возраста. 

  

В средний период дошкольного детства ребенку нужен ровесник, с которым 

он будет играть. Дети начинают проявлять более активный интерес к 

игровому взаимодействию со сверстниками, стремятся к объединению в играх. 

Игровые объединения (2–5 детей) носят вполне 

самостоятельный  характер. Теперь основным направлением игры становится 

имитация отношений между людьми. Темы сюжетно-ролевых игр различны; 

вводятся определенные правила, которых ребенок строго 

придерживается. Направленность игр разнообразна: семейная, где героями 

выступают мама, папа, бабушка, дедушка и другие родственники; 

воспитательная (няня, воспитательница в детском саду); профессиональная 

(врач, командир, пилот); сказочная (козлик, волк, заяц) и т. д. В игре могут 

участвовать как взрослые, так и дети, а может произойти их замена 

игрушками. Продолжительность игры у детей 4-5 лет составляет 40 - 50 минут. 

Содержание игры строится на отражении сюжета из 4–6 смысловых 

эпизодов социальной действительности или содержания любимых сказок. 

В средней группе дети способны до начала игры определять тему, сюжет, 

распределять роли (в начале года с помощью воспитателя, затем 

самостоятельно); согласовывать игровые действия в соответствии с принятой 

ролью. В соответствии с замыслом сюжета у ребенка формируется 



умение устанавливать разные ролевые связи в рамках одной сюжетной темы: 

мама – папа – дочка, врач – больной – медсестра. Активно развивается 

ролевой диалог. Дети умеют использовать различные предметы заместители, 

осуществлять воображаемые действия и принимать воображаемые игровые 

действия других играющих («Как будто мы уже вернулись с прогулки, теперь 

будем мыть руки и обедать»). 
Основная задача воспитателя на данном возрастном этапе - способствовать 

обогащению самостоятельного игрового опыта детей, оказывать помощь в 

распределении ролей (по считалочке, жеребьевка....) 
В среднем дошкольном возрасте детей приучают охотно вступать в общение 

с взрослыми и сверстниками, отвечать на вопросы и задавать их по поводу 

предметов, их качеств, действий с ними, взаимоотношений с окружающими, 

поддерживают стремление рассказывать о своих наблюдениях, переживаниях. 
Воспитатель больше внимания уделяет качеству ответов детей: учит отвечать 

как в краткой, так и в распространённой форме, не отклоняясь от содержания 

вопроса. Постепенно он приобщает детей к участию в коллективных беседах, 

где требуется отвечать только тогда, когда спрашивает воспитатель, слушать 

высказывания товарищей. 
Продолжается воспитание культуры общения: формирование умений 

приветствовать родных, знакомых, товарищей по группе, с использованием 

синонимических формул этикета (Здравствуйте! Доброе утро!), отвечать по 

телефону, не вмешиваться в разговор взрослых, вступать в разговор с 

незнакомыми людьми, встречать гостя, общаться с ним. 

IV этап - основное содержание - отражение отношений и взаимодействий 

взрослых друг с другом. Тематика игр разнообразная, определяется не только 

непосредственным, но и опосредованным опытом, игры носят совместных 

творческих характер. В игре четко выделяется подготовительный этап. 

  

Игры старших дошкольников отличаются разнообразием тематики и 

содержания.  
Этому способствует накопленный игровой опыт детей. Дети старшего 

дошкольного возраста обдуманно подходят к выбору сюжета, обсуждают его 

предварительно, на элементарном уровне планируют развитие 

содержания. Появляются новые сюжеты, которые навеяны впечатлениями, 

почерпнутыми за пределами дошкольного учреждения: по 

мотивам мультсериалов, прочитанных дома книг, рассказов взрослых и др. 

Продолжается обобщение игровых ситуаций; помимо условных и 

символических действий, дети активно используют речевые комментарии 

(«Все как будто поспали - и сразу идем в зал на праздник!»; «Давайте так: мы 

уже прилетели в Африку!»). Эти речевые комментарии представляют собой 

словесное замещение каких-либо событий. Дети прибегают к ним, чтобы не 

нарушать логику развертывания содержания игры. Продолжительность игры у 

старших дошкольников может длиться несколько часов и даже в течение 

нескольких дней. 



Игровая среда планируется таким образом, чтобы дети получали возможность 

участвовать во всем многообразии игр: сюжетно-ролевых, режиссерских, 

строительно-конструктивных, играх-драматизациях, театрализованных играх, 

играх с правилами. 
На данном возрастном этапе первоочередной задачей воспитателя является 

развитие и обогащение тематики и содержания игр детей; развитие 

самостоятельности, инициативы в выборе вида игры; создание и  
реализацию игровых замыслов; умение согласовывать свои действия с 

действиями партнеров по игре. 
В руководстве детскими играми воспитатель пользуется 

преимущественно косвенными приемами, способствуя развитию игры как 

формы организации жизни детского общества, возникновению и укреплению 

устойчивых детских игровых объединений,  формированию положительных 

межличностных отношений детей, а также воспитанию значимых мотивов 

образования игровых объединений. Наблюдая за детскими 

играми, воспитатель обращает внимание на то, чтобы очень активные дети не 

подавляли инициативы своих товарищей, помогает робким, застенчивым 

входить в игру, способствует активному применению правил и норм 

поведения в совместной деятельности. 
Формы организации обучения связной речи детей в старшей и 

подготовительной группах могут быть различными:  занятия, игра, экскурсии, 

наблюдения. 
В заключении, хочу отметить, что дети, плохо владеющие речью, не могут 

играть в сюжетно-ролевые игры: они не умеют планировать сюжет, не могут 

взять на себя роль, их игры носят примитивный характер (в основном это 

манипуляции с предметами) и распадаются под влиянием любых внешних 

воздействий. 
В одном очень интересном психологическом исследовании, проделанном А. 

Р. Лурия и Ф. Я. Юдович, прослежена история двух близнецов, которые 

существенно отставали в своем речевом развитии. Они росли в изоляции от 

других детей, и в результате у них выработался свой собственный, понятный 

только им язык, основанный на жестах и звукосочетаниях. Их речь не была 

отделена от предметных действий; они могли говорить только о том, 

что видели и что делали, хотя речь взрослых они понимали достаточно 

хорошо. Выяснилось, что эти дети совсем не умели играть. Они не могли 

принять новое игровое значение предмета и делать с ним что-либо 

«понарошку». Взрослый в игре называл ложку топором и предлагал «срубить» 

дерево, но дети удивлялись и не могли понять, как это ложка может быть 

топором... Они не могли изменять значение предмета и действовать с ним в 

соответствии с этим новым значением. А ведь эта способность и есть основа 

ролевой игры. Для исправления такого положения обоих близнецов поместили 

в разные группы детского сада. Теперь они не были оторваны от игровой 

деятельности других детей, как это было раньше, и должны были вступить в 

разнообразные речевые контакты со сверстниками. Через три месяца ситуация 

резко изменилась, у близнецов появилась богатая речь, которой они 

сопровождали свою игру. 
Таким образом, мы видим, что через игру активно развивается речь ребенка. 



Отмечая исключительное значение игр для детей дошкольного 

возраста, Н.К.Крупская писала: «...игра для них - учеба, игра для них - труд, 

игра для них - серьезная форма воспитания. Игра - для дошкольников - способ 

познания окружающего». Поэтому, по глубокому убеждению Н. К. Крупской, 

задача педагога - помогать детям в организации игр, объединять их в игре. 
Учебный характер игры дошкольниками не осознается. А между тем ролевую 

игру можно рассматривать как одну из форм организации учебного процесса. 

Учите детей играть! Играйте вместе с ними! И вы увидите результаты своего 

труда!!! 
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