
Проект в подготовительной группе 

«Влияет ли зубная паста на прочность зубов?» 

Возраст: 6-8 лет. 

 

Продолжительность: 10–14 дней. 

 

Нам понадобится: куриные яйца — 4 штуки, 2 стеклянных банки, любимая газировка, 

свежеприготовленный лимонад, зубочистки, таблетки для окрашивания зубного налета (например, 

Curaprox) и в идеале — микроскоп. 

 

Эксперимент проходит в два этапа.  

Первый этап эксперимента. Рассказываем детям, что вредные бактерии, которые разрушают зубы, 

любят кислоту и отлично размножаются в ней. Да и сама по себе кислота портит зубы. Проверяем. 

Эксперимент начинаем с утра пораньше. Берем куриное яйцо и объясняем, что его скорлупа тоже 

состоит из кальция, как и зубы. Открываем бутылку Кока-колы или другой любимой газировки, 

заливаем газировкой яйцо в банке. Для другого яйца готовим свежий лимонад из сока лимона 

и сахара — тоже заливаем. После обеда проверяем наши яйца: скорлупа станет мягкой. После ужина 

еще раз аккуратно трогаем яйца: скорее всего, скорлупа растворится полностью, останется только 

тонкая пленка поверх белка и желтка (даже если этого не случится вечером, то уж на следующее 

утро — точно). 

 

Теперь проверим силу зубной пасты. Новым утром берем газировку, свежий лимонад и пару яиц. 

На этот раз щедро наносим на яйца зубную пасту (надежнее всего — с фтором) и снова помещаем 

яйца в знакомые растворы. После обеда аккуратно стучим карандашом по каждому яйцу: скорлупа 

останется твердой, хоть и истончится. 

 

 

Второй этап эксперимента. Рассказываем детям, что кариозные бактерии живут в зубном налете. 

Снимаем с помощью зубочистки немного налета и, если у вас есть сильный микроскоп, размазываем 

налет по предметному стеклу и наблюдаем. Крупные темные пятна — это и есть бактерии. 

 

Теперь выясняем, хорошо ли ребенок чистит зубы. После вечерней дежурной чистки выдаем ему 

«волшебную таблетку» для окрашивания зубного налета. Таблетку нужно разжевать, около минуты 

подержать во рту образовавшуюся жидкость, прополоскать рот и улыбнуться во все зубы. Скорее 

всего, в зеркале ребенок увидит синюю или зеленую улыбку зомби. Это означает, что налет на зубах 

все еще остался. Придется еще раз хорошенько почистить зубы, пока чудесная синева не исчезнет. 

Считается, что для автоматизации качественной чистки зубов хватает десяти дней, то есть, вам 

понадобится пачка из 10 таблеток. Есть все шансы, что после этого исследования ребенок 

проникнется темой здоровья зубов и научится правильно их чистить! 

 

 

Используемая литература: Энциклопедия для детского сада «Тело человека» 

 
 


