
«Читаем дома» 
Книги – самые молчаливые и самые верные друзья; 

они – самые доступные и самые мудрые советники, 

и они самые терпеливые учителя 

подготовила: Александрова Н.В.. 

 
Задача взрослого - открыть ребёнку то необыкновенное, что 

несёт в себе книга, то наслаждение, которое доставляет 

погружение в чтение. Чтение — это нагрузка для мозга. Читая, мы тренируем 

его так же, как тренируем мышцы, занимаясь спортом. Учёные давно 

доказали: читающие люди и живут дольше. Что говорить о маленьком 

человеке, у которого только начинают активно работать 

нейрофизиологические процессы? Чтение ему необходимо как воздух! 

И пока малыш сам не умеет читать, помощь родителей тут бесценна. Что же 

дает детям чтение вслух? 

 Чтение книг увеличивает словарный запас ... 

 Чтение помогает общаться с людьми ... 

 Чтение добавляет уверенности ... 

 Чтение снижает стресс ... 

 Чтение развивает память и мышление ... 

 Чтение защищает от болезни Альцгеймера ... 

 Чтение делает моложе ... 

 Чтение делает нас более творческими 

 

 

Прочтите и вдумайтесь в эти замечательные 

строки: 
Не берите, мамы, в помощь телевизор. 

Сын не разберется, что там, на экране, 

И добрей и лучше от него не станет. 
Не упустите в этой жизни мига: 

Покажите детям, что такое книга. 

Книга – дар бесценный, что как солнце, светит. 
Пусть полюбят дети светлые страницы – 

И улыбкой доброй озарятся лица. 

http://www.kanal-o.ru/parents/10147


Каждый родитель мечтает, чтобы дети радовали их своей 

сообразительностью и образованностью. Книга призвана 
содействовать процессу воспитания и образования ваших чад. 

 

Книги о дружбе 
К. Ушинский «Вместе тесно, а врозь скучно», 
Е. Пермяк «Самое страшное», 

Е. Серова «Нехорошая история», 

Г. Остер «Сказка с подробностями», 
Л. Толстой «Два товарища»; «Девочка — ревушка». 

Успенский, Эдуард Николаевич. Крокодил Гена и его друзья 

«Бременские музыканты», братья Гримм, пер. снем. А. Введенского 
Д. Самойлов. «У слонёнка день рождения» 

Отношения к природе 

 
А. Фет. «Мама! Глянь-ка из окошка...» 
Е. Баратынский. «Весна, весна» (в сокр.) 

Бунин. «Листопад» (отрывок) 

 

О вежливости 
К. Чуковский. «Телефон» 

С. Маршака «Урок вежливости», 
К .И. Чуковского Мойдодыр» 

Дмитрий Гиро «О вежливости» 

О помощи 
«Красная Шапочка», из сказок Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе 

 

О трудолюбии 
С.Михалкова «Важные дела». 
Александр Щедрецов«Два медвежонка» 

Константин Ушинский«Дети в роще» 

Антон Параскевич «Пашкин клад» 
Н.Гернет «Хорошая вода» 
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