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2. «Составляющие психологической готовности ребёнка к 
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3. Практические советы и рекомендации по  подготовке 
ребенка к школе – наглядная информация, воспитатель 
Александрова Н.В.

4. Памятки  «Правила безопасного поведения на лето» - 
воспитатель, Гильманова Р.Р.



Back to 
school

Уже совсем скоро наступит первый для 
вашего ребенка учебный год.
  С замиранием сердца вы проводите  таких 
уже взрослых, но таких еще маленьких и 
беззащитных малышей в школу.
 Что их ждёт впереди? 



Речевая готовность

Речевая готовность включает в себя целый комплекс речевых компонентов – это правильное 
произношение всех звуков родного языка, навыки словообразования и грамматически 
верного оформления высказываний, умение связно рассказывать и пересказывать. Наши дети 
владеют элементарными учебными навыками: производят звуковой анализ слова, находят 
первый и последний звук в слове, называют по порядку все звуки в слове, делят слова на 
слоги, определяют количество звуков и слогов в слове.

Сформированы фонематические процессы, умение слышать и различать, дифференцировать 
фонемы (звуки) родного языка – звонкие и глухие согласные, твёрдые и мягкие согласные, 
гласные и согласные звуки. Дети на слух определяют тонкие различия в звучании звуков.



Умеют пользоваться разными способами словообразования, правильно употребляют 
слова с уменьшительно-ласкательным значением (у лисы – хвост, а у лисёнка – хвостик), 
умеют образовывать слова в нужной форме, выделять звуковые и смысловые различия 
между словами: голубая, голубой; образовывать прилагательные от существительных: 
«Стол сделан из дерева. Значит он какой? (Деревянный)»

Сформирован грамматический строй речи: умеют пользоваться развернутой фразовой 
речью, умеют работать с предложением; правильно строят простые предложения, видят 
связь слов в предложениях, распространяют предложения второстепенными и 
однородными членами; работают с деформированным предложением, самостоятельно 
находят ошибки и устраняют их; составляют предложения по опорным словам и 
картинкам. Владеют пересказом текста, сохраняя смысл и содержание. Составляют 
самостоятельно рассказ-описание. Дети легко вступают в общение с окружающими, 
могут  понятно выражать свои мысли, желания, задавать вопросы, договариваться со 
сверстниками о совместной игре. 



 «Быть готовым к школе – не 
значит уметь читать, писать и 
считать. Быть готовым к 
школе – значит быть готовым 
всему этому научиться» 
(Венгер Л.А.).



Составляющие психологической
 готовности ребёнка к школе:

1. личностная готовность ребёнка к школе – самостоятельность, способность к 
самоорганизации, желание осваивать знания, интерес к учёбе. Включает:

- социальную готовность (коммуникативные навыки ребёнка): умение устанавливать 
деловые отношения со сверстниками и со взрослыми.

- мотивационную готовность (наличие учебной мотивации). 

- эмоциональная готовность к школе: позитивное отношение к себе, другим детям, 
педагогам; достаточная эмоциональная зрелость, чтобы уметь чувствовать настроение 
другого человека, уметь сотрудничать.

2. волевая готовность к школе – заключается в способности ребёнка напряжённо 
трудиться, делая то, что от него требует учитель, соблюдать режим школьной жизни. 
Ребёнок должен уметь управлять своим поведением, умственной деятельностью, быть 
способным к длительному сосредоточению, преодолению желания отвлечься.  Для этого 
необходим определённый уровень развития произвольности.

3. интеллектуальная готовность к школе – речь идёт об интеллектуальном развитии 
ребёнка, сформированности основных психических функций – внимания, памяти, 
мышления.



Внимание. 

•Выполнять задание до конца, не отвлекаясь;

•Находить до 10 отличий между двумя картинками;

•Находить одинаковые предметы из ряда подобных;

•Находить фрагменты картинок

•Проходить лабиринты из линий взглядом;

Память:

•Запоминать до 9 предметов в течение 30 секунд;

•Запоминать и повторять ряд слов (из 10 слов ребёнок должен повторить 5-6);

•Запоминать и повторять по память фразы, произнесённые 1-2 раза;

•Запоминать ряд цифр (до 6);

•Запоминать картинку, а затем отвечать на вопросы по ней.

Мышление

•Подбирать логические пары предметов (гнездо – птица, молоток – гвоздь);

•Подбирать недостающий фрагмент картинки, объясняя свой выбор;

•Находить закономерности в логических цепочках;

•Определять последовательность событий;

•Складывать картинку из 12-15 частей.

На пороге школы ребёнок должен уметь:



Хотелось бы подвести итог и отметить, что психологическая и речевая готовность 
ребёнка к школе очень важна.  Если ребенок хочет учиться, старательно выполняет 
все требования учителя, умеет работать по образцу и по правилу, обладает хорошей 
обучаемостью, то в школе у такого первоклассника не должно быть особых проблем. 
Психологическая и речевая готовность ребёнка к школе является результатом 
развития ребёнка на протяжении всего дошкольного детства. Это фундамент для 
развития человека в следующем возрастном периоде, в младшем школьном возрасте 
в условиях учебной деятельности. 











Практические советы и рекомендации по  
подготовке ребенка к школе.



ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

1.Никогда не отправляйте ребенка одновременно в первый класс и 
какую-то секцию или кружок. Само начало школьной жизни 
считается тяжелым стрессом для 6–7-летних детей. Если малыш не 
будет иметь возможности гулять, отдыхать, делать уроки без 
спешки, у него могут возникнуть проблемы со здоровьем, может 
начаться невроз. Поэтому, если занятия музыкой и спортом 
кажутся вам необходимой частью воспитания вашего ребенка, 
начните водить его туда за год до начала учебы или со второго 
класса.



2. Помните, что ребенок может концентрировать внимание не 
более 10–15 минут. Поэтому, когда вы будете делать с ним 
уроки, через каждые 10–15 минут необходимо прерываться и 
обязательно давать малышу физическую разрядку. Можете 
просто попросить его попрыгать на месте 10 раз, побегать или 
потанцевать под музыку несколько минут. Начинать 
выполнение домашних заданий лучше с письма. Можно 
чередовать письменные задания с устными. Общая 
длительность занятий не должна превышать одного часа.



3. Компьютер, телевизор и любые занятия, требующие большой 
зрительной нагрузки, должны продолжаться не более часа в день — так 
считают врачи-офтальмологи и невропатологи во всех странах мира.
4. Больше всего на свете в течение первого года учебы ваш малыш 
нуждается в поддержке. Он не только формирует свои отношения с 
одноклассниками и учителями, но и впервые понимает, что с ним самим 
кто-то хочет дружить, а кто-то — нет. Именно в это время у малыша 
складывается свой собственный взгляд на себя. И если вы хотите, чтобы 
из него вырос спокойный и уверенный в себе человек, обязательно 
хвалите его. Поддерживайте, не ругайте за двойки и грязь в тетради. Все 
это мелочи по сравнению с тем, что от бесконечных упреков и 
наказаний ваш ребенок потеряет веру в себя.



Несколько коротких правил

Показывайте ребенку, что его любят таким, каков он есть, а не его 
достижения.

Нельзя никогда (даже в сердцах) говорить ребенку, что он хуже 
других.
 Следует по возможности честно и терпеливо отвечать на любые 
вопросы ребенка.
 Старайтесь каждый день находить время, чтобы побыть наедине 
со своим ребенком.

Учите ребенка свободно и непринужденно общаться не только со 
своими сверстниками, но и со взрослыми.

Не стесняйтесь подчеркивать, что вы им гордитесь.
Будьте честны в оценках своих чувств к ребенку.
Всегда говорите ребенку правду, даже когда вам это невыгодно.
Оценивайте только поступки, а не самого ребенка.



Не добивайтесь успеха силой. Принуждение есть худший вариант 
нравственного воспитания. Принуждение в семье создает атмосферу 
разрушения личности ребенка.

Признавайте права ребенка на ошибки.
Думайте о детском банке счастливых воспоминаний. 
Ребенок относится к себе так, как относятся к нему взрослые.
И вообще, хоть иногда ставьте себя на место своего ребенка, и тогда будет 

понятнее, как вести себя с ним.



«Правила безопасного поведения на лето» 
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