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Задачи: воспитывать в детях уважение и любовь к отцу, доставить детям
радость, удовольствие от спортивного мероприятия и тем самым
формировать любовь и ценностное отношение к занятиям физической
культурой.
Пособия: муз. колонка, конусы (ориентиры) - 2 шт., машинки - 2 шт.,
футбольные мячи - 2 шт., стульчики.
Ход развлечения
Дети под музыку «Папа может» заходят в зал и выстраиваются в шеренгу.
Инструктор:
Мой папа - волшебник, он самый хороший.
Он вмиг превращается в то, что попросишь:
Он может стать клоуном, тигром, жирафом,
Но лучше всего он умеет быть папой.
Ребята, сегодня наш спортивный праздник посвящен папам. Начнем мы с
вами с разминки.
Разминка
Дети идут по кругу, повторяя движения за инструктором.
Инструктор:
Чтоб расти нам сильными, ловкими и смелыми,
Ежедневно по утрам мы зарядку делаем. (ходьба друг за другом)
Выше руки поднимаем, (идем на носках)
Дружно, весело шагаем, (с высоким подниманием колен)
Чтобы сильными нам быть, нужно с бегом нам дружить. (легким бегом)
Эстафета «Папа шофер»
Инструктор:
Папы любят водить машину. Сейчас вы тоже будете шоферами.
Дети поочередно везут машинку до конуса (ориентира) и возвращаются
обратно.
Эстафета «Папа футболист»
Инструктор:
Папы любят играть в футбол. Сейчас вы будете футболистами.
Дети поочередно катят футбольный мяч и загоняют его в ворота (дуги).
Затем берут мяч в руки и возвращаются обратно.
Игра «Папа пилот»
Инструктор:
Какой же папа не мечтал в детстве быть пилотом, управлять самолетом?
Сейчас вы будете пилотами.
Расставляются стульчики. Их по количеству должно быть на один меньше,
чем игроков. Под музыку дети бегут вокруг стульчиков, расставив руки в
стороны (как самолеты). Как только закончится музыка, нужно успеть занять
стульчик (сесть на посадку). Кому не хватит стула, выбывает из игры. С
каждым проигравшим убирается один стульчик. Из оставшихся игроков
побеждает тот, кто успеет сесть на посадку на последний стул.
Инструктор:
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Вот и закончились наши соревнования, посвященные замечательному
празднику Дню отца.


