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       Каждый из нас неоднократно сталкивался с проявлением детской 

агрессии. Ребенок плачет, капризничает, может наговорить нам 

немало неприятных слов, начать драться или кусаться. Почему это 

происходит? Ведь порой кажется такое поведение беспричинным и 

безосновательным. Причина детской агрессии существует всегда, 

потому что ничего не происходит само по себе, все оставляет свой 

след. Агрессия - не исключение из правил. 

 

Что такое агрессия ? 

Агрессивный - злой, сердитый. Агрессия - это не эмоция, не повод и 

не установка, агрессия - это модель поведения. Закладывается она 

еще в раннем детстве, а иногда - и до рождения малыша. 

Агрессивность - это внешнее проявление, прежде всего 

внутреннего дискомфорта. Как правило, агрессивным детям 

свойственна повышенная тревожность, чувство ненужности, 

несправедливости окружающего мира и неадекватная самооценка 

(часто занижена). 

Откуда берется  агрессия? 

             Самый яркий пример поведения детям подают родители. 

Конечно, именно они влияют на детское восприятие мира в первую 

очередь, поэтому очень важно как папа ведет себя дома, как он 

относится к маме, не позволяет ли мама во вспышках злобы 

ссориться, кричать и при этом крушить все вокруг в присутствии 

ребенка. 

              Важно и то, как наказывают малыша. Если ребенка бьют, то 

скорее всего, что он будет вести себя так же с детьми в саду. 

             Агрессивному поведению дети могут учиться и в процессе 

общения со сверстниками. В дошкольном возрасте сила имеет особое 

значение, это своеобразный критерий лидерства. В детской группе 

сильный - значит главный. Особенно ярко это выражено у мальчиков. 

Кто самый сильный, тот все может - вот принцип, который часто 

можно увидеть в действии, наблюдая за общением детей в детском 

саду. Самое главное, чтобы ребенок получил качественно иной опыт 

общения без необходимости постоянно проявлять агрессию) 

А если вы оставите все как есть, тогда что ожидает вашего ребенка? 

Здесь хорошо работает принцип «выживает сильнейший. И этот 

вариант ваш ребенок осознает, возьмет за правило,  что единственно 

правильное решение выход из ситуации только с помощью кулаков.  

 



Что вызывает агрессию у детей? 

           Это может быть неприятие родителями собственного ребенка. 

Уход из семьи одного из родителей, ссоры между родителями, 

неопытность родителей, когда у родителей на первом месте карьера.  

Когда семья напоминает дремлющий вулкан готовый вспыхнуть в 

любую минуту, - все это также заставляет ребенка находиться в 

постоянном напряжении, его агрессия возникает как способ общения 

и выход из конфликта. 

            Мультфильмы и компьютерные игры. Сколько примеров 

агрессивного поведения ребенок может усвоить из них? Часто мы не 

задумываемся о вреде той или иной игры, в которую часами может 

играть наш ребенок, или сажаем его перед телевизором, чтобы 

заняться своими делами, а в это время на экране демонстрируют 

совсем не детские и не полезны мультфильмы и передачи.  

             Поэтому тщательно следите за тем, что просматривает ваш 

малыш. А компьютерные игры следует вообще исключить в столь 

раннем возрасте, он еще успеет наиграться. 

             Читайте ребенку книги, энциклопедии, вместе лепите из     

пластилина, конструируйте и воздвигайте дворцы и крепости, 

собирайте самолеты и корабли. Что касается выбора мультиков, то 

согласитесь, что все-таки добрые советские мультфильмы 

значительно гуманнее современных американских и прежде, чем 

показать ребенку мультик, просмотрите его сами.  

             Когда ребенок не чувствует любви, у него складывается 

плохое мнение прежде всего о себе, у него снижается самооценка. И 

если все вокруг твердят, что он хулиган и непослушный, то ему 

ничего не остается, как вести себя в соответствии с тем, что о нем 

говорят: шалить, шуметь, ломать и бить все вокруг. 

             Недостаток внимания со стороны взрослого-еще одна 

причина агрессивного поведения.  

Как распознать агрессию у ребенка? 

Дошкольников можно назвать агрессивными, если они: 

- Часто теряют контроль над собой; 

- Часто спорят и ссорятся с окружающими; 

- Отказываются выполнять просьбы взрослых; 

- Могут намеренно вызывать у других чувство злости и раздражения; 

- Обвиняют других в своих ошибках и неудачах (могут выливать свой 

гнев на неодушевленных вещах); 

- Часто испытывают чувство злости, гнева и зависти; 



- Не способны забыть об обиде, не отплатив должным образом; 

- Становятся недоверчивыми и раздражительными. 

Указания родителям: 
1. Существует разница между агрессивностью и самоутверждением. 

Очень важно донести до детей эту разницу. Научите детей вежливо 

просить то, что они хотят, цените их мнение. Покажите им, как 

получить желаемое, не расстраивая других. 

2. Выработайте единый стандарт для мальчиков и девочек. Иногда 

мальчиков извиняют за грубое и обижающее других поведение, а 

девочкам запрещают быть искренними и прямо выражать свои 

потребности. Одинаково важно для мальчиков и девочек знать, что с 

их чувствами все в порядке и что поведение отделено от чувств. 

3. Не стоит отводить взгляд от агрессивных проявлений своего 

ребенка, списывать на то, что его спровоцировал кто-то из 

окружающих, доказывая, что в жизни он спокойный и ласковый. 

Надо расстаться с иллюзией, что ваш ребенок не способен на 

агрессивное поведение. Любой ребенок инстинктивно может 

проявить агрессию, когда он ощущает угрозу себе или любимым 

объектам, будь то живой человек или плюшевый мишка или же тогда, 

когда посягают на его территорию. 

4. Это признание чувств ребенка и его права на них. Запрет или 

силовое подавление агрессивных импульсов ребенка очень часто 

может привести к аутоагрессии (т.е. вред будет наноситься самому 

себе) или перейти в психосоматическое расстройство. 

5. И последнее, это научить ребенка выражать их социально 

приемлемым способом: словом или в рисунке, лепке или при помощи 

игрушек, или действий, безобидных для окружающих, в спорте. 

     Обнаружив у своего ребѐнка признаки агрессивного поведения, 

можно поиграть с ребенком в игры. Это можно сделать в кругу семьи, 

при участии близких родственников (братья, сѐстры), а также с 

друзьями своего ребѐнка. 

Самое главное – попробуйте раскрепоститься сами, отдайтесь игре, 

ведь ребѐнок непременно почувствует вашу искренность и оценит 

это. 
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