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Много правил есть на свете, 

Их должны запомнить дети! 

В спички лучше не играть! 

Дверь чужим не открывать! 

Осторожность в гололед 

От ушибов сбережет! 

Для чего в саду забор, 

На дороге светофор? 

И, чтоб не было беды 

Не шалите у воды! 

Не бери без спросу нож! 

И запомни, где живешь! 

Про пожар, что нужно знать 

И кого на помощь звать? 

Сто один , сто два, сто три 

Ты запомни! И звони! 

Опасная забывчивость 

Ленту гладила Анюта 

И увидела подруг, 

Отвлеклась на три минуты 

И забыла про утюг. 

Тут уж дело не до шутки! 

Вот что значит — три минутки! 

Ленты нет, кругом угар, 

Чуть не сделался пожар. 

 

*** 

Никогда не ешьте 

Незнакомых ягод… 

И грибы-поганки 

В рот тащить не надо: 

Голова закружится, 

Заболит живот 

И от отравления 

Доктор не спасѐт… 

 

 

Нужно всегда за здоровьем следить, 

И потому полагается мыть 

Фрукты и овощи перед едой 

Очень старательно тѐплой водой… 

Мытое яблоко ярче блестит, 

Да и живот от него не болит… 

*** 

Если видишь ты колючки,  

То держи подальше ручки. 

И не трогай без причины  



Розы, кактус и калину! 

*** 

Битое стекло не трожь, 

Острое оно, как нож. 

Не заметишь как вопьется 

И из раны кровь польется. 

*** 

Ни нарочно, ни случайно 

Не хватай горячий чайник. 

Кипяток пролить не классно- 

Это больно и опасно! 

Не лижи метал в мороз, 

Чтоб язык твой не примерз. 

Отрывать потом его 

Будет больно-огого! 

 

Незнакомую зверушку , 

Не считай своей игрушкой 

Вдруг она не струсит и тебя укусит. 

*** 

 

На перила не взбирайся, 

По перилам не катайся! 

Ты рискуешь зацепиться 

И на лестницу свалиться! 

А в пролѐт упасть – беда! 

Береги себя всегда! 

*** 

Осторожен будь, дружок 

Ведь опасен кипяток! 

К кастрюлям ты не прикасайся! 

Ожогов очень опасайся! 

*** 

Что делать, если укусила собака 

Если вдруг собака злая 

На тебя несется с лаем, 

Не пытайся убежать, 

А скажи ей: «Фу! Лежать!» 

Страх свой ей не покажи 

И руками не маши! 

 

Если всѐ ж ввязался в драку 

И покусан злой собакой, 

Зря не жалуйся, не ной, 

Рану поскорей промой, 

А потом иди в больницу, 

Там расскажут, как лечиться! 



Что делать, если покусали насекомые 

*** 

Покусал комар иль гнус? 

Не расчесывай укус 

И не мажь зеленкой с йодом, 

А промой раствором... 

(соды) 

*** 

Что делать, если ужалила пчела 

Вдруг ужалила пчела? 

Это скверные дела! 

Чтоб еще больней не стало, 

Удали пинцетом… 

(жало) 

*** 

Солнце – друг.  

Но важно знать 

Плохо с солнышком играть. 

Страшен солнечный удар, 

От него начнется жар. 

*** 

Инструменты папины 

Брать не будем мы, 

Ведь они тяжѐлые, 

Острые они. 

Не выглядывай из открытого окна 
Светит солнышко в окошко. 

На окне мурлычет кошка. 

Рядом куколка сидит 

И на улицу глядит. 

 Скажем кукле, скажем кошке: 

Не сидите на окошке! 

Неужели вам не ясно? 

На окне сидеть опасно! 

Не играй с огнём 
Взяли спички как-то мышки, 

Стали их считать малышки. 

Спичка – раз и спичка – два! 

Загорелась вся изба! 

Тут огонь водой залили, 

Домик быстро потушили. 

Вы запомните, друзья, 

Спички трогать вам нельзя! 

Не играй с розетками 
Вот розетка на стене: 

Надо знать - тебе и мне, 

Что в неѐ карандаши 



Не вставляют малыши. 

 Это дырочки не тронь - 

Вспыхнет сразу же огонь! 

Ток бежит внутри розетки, 

Не играйте с нею, детки! 

Не играйте с острыми предметами 
Говорил лисѐнку папа: 

Не бери ножи из шкафа! 

Повнимательнее будь – 

Ножик острый – не забудь! 

 И послушай-ка советы: 

Все колючие предметы 

Ты бери за рукоятку – 

Приучай себя к порядку! 

Не засовывай с нос мелкие предметы 
Бусы заинька нашѐл, 

С ними в гости он пришѐл. 

А потом на бусы дунул, 

В носик бусинку засунул! 

 И заплакал: - Ай-ай-ай! 

Доктор, зайчика спасай! 

Слышен был и плач, и стон - 

Больше так не шутит он. 

Не залезай в узкие проходы 
В узкий бак залезла хрюшка 

Вот чудачка, вот капушка! 

Ну, а вылезти не может - 

Ждет, что кто-то ей поможет!  

Эй, спасатели, бегите! 

Нашей хрюшке помогите! 

Жарко в баке ей сидеть - 

Так ведь можно заболеть! 

Не пускай в дом посторонних 
Дома мы одни остались, 

Расшалились, разыгрались. 

Слышим вдруг – звенит звонок. 

Смотрим мы скорей в «глазок». 

Незнакомцу не откроем 

И покрепче дверь закроем. 

От замка мы отойдѐм. 

Папу с мамой подождѐм! 

Не прыгай с высоты 

Скачет белочка по веткам, 

Говорит прыгунья деткам: 

- Осторожно! Не спешите! 

С высоты не упадите! 

Не съезжай с перил 



Раз, два, три, четыре, пять – 

Отправляемся гулять! 

Мы с перил не упадѐм 

По ступенькам вниз пойдем! 

Чтоб здоровыми расти 
Чипсы мы жевать не станем. 

Лучше яблочки достанем 

- Как полезно кушать их 

- Витаминов много в них! 

Не ешьте много холодного 

Мы мороженое ели. 

С ним не бегали – сидели, 

Не кричали, не шумели, 

Потому не заболели. 

Будь внимательным 
Каждый день мы много ходим, 

Камни, ямочки обходим. 

Люк открытый – берегись! – 

На него не становись! 

Не бери инструменты без старших 
Надо взрослым помогать, 

Но нельзя без спроса брать 

Нож, пилу и молоток! 

Осторожным будь, дружок! 

Пчѐлки весело жужжат. 

Могут пчелы укусить – 

Лучше к ним не подходить! 

Опасно ездить по дороге на велосипеде 
Лучше нет велосипеда – 

Едет он быстрей мопеда! 

Не забудь, что тут дорога, 

Где машин всегда так много! 

Поезжай во двор скорей, 

Покатай своих друзей! 

Не бегай по рельсам 
К рельсам ты не подходи – 

Руки – ноги - береги! 

Там трамвайчик – не зевай! 

Перед ним не пробегай! 

Не играй на проезжей части дороги 
Под машину мяч летит, 

А за ним малыш бежит! 

Осторожно! Берегись! 

Лучше ты остановись! 

На дороге не играют – 

Все на свете это знают, 

Ведь специально для игры 



Есть площадки и дворы! 

Переходи улицу только в положенном месте 
По шоссе бегут машины - 

Самосвалы, лимузины, 

И, друзья, конечно, ясно – 

Здесь ходить всегда опасно! 

Но спокоен пешеход – 

Вот подземный переход! 

По ступенькам в вниз пойдѐшь – 

И дорогу перейдѐшь! 

Знай правила светофора 
Днем и ночью тут и там 

Светофор поможет нам – 

Огоньки его горят, 

Пешеходам говорят: 

- Красный свет – остановись! 

Жѐлтый вспыхнет – оглянись! 

Засверкал зелѐный свет – 

Проходи – препятствий нет! 

 

 

 

 


