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«Тишина» 
Цель: Учить детей двигаться по сигналу, развивать слуховые качества. 

Тишина у пруда, 

Не колышется вода, 

Не шумят камыши, 

Засыпайте малыши. 

Дети идут в колонне по одному. 

После слов дети останавливаются, приседают, наклоняют голову и закрывают 

глаза. Тот, кто пошевелится, встает в конце колонны. 

 
  

«Медведь» 
Цель: Упражнять детей в координации и ориентировке в 

пространстве  при  выполнении разных заданий. Развивать слуховое внимание 

через игру. 

Как под елкой снег, снег, 

И на елке снег, снег, 

И под горкой снег, снег, 

И на горке снег, снег, 

А под снегом спит медведь 

-Тише, тише, не шуметь! 

Дети стоят по кругу. Выбирается медведь, он садится в середину круга, 

закрывает глаза. 

На 1 и 3 строчки дети идут в круг, на 2 и 4 - из круга, на 5 строчку дети 

осторожно подходят к медведю, 6-ю строчку произносит один ребенок по 

указанию воспитателя. Медведь должен узнать по голосу кто сказал. 
 

 

«Узнай по голосу» 
Цель: Учить детей играть по правилам. Развивать речевые навыки и 

физические качества. 

Ваня ты сейчас в лесу. 

Мы зовем тебя: «А - у!» 

Ну-ка глазки закрывай, 

Кто позвал тебя? 

Узнай! 

Дети идут по кругу и произносят текст, водящий в середине круга. 

Водящий закрывает глаза и угадывает, кто из детей его позвал. 

 

«У ребят порядок строгий» 
Цель: Развивать умение действовать сигналу, физические качества. 

У ребят порядок строгий, 

Знают все свои места. 

Ну, трубите веселей: 



Тра - та - та, тра - та - та! 

Дети ходят по залу врассыпную. По сигналу дети строятся в колонну. 
 

«Солнышко и дождик» 
Цель: координация речи с движением, развитие общих речевых навыков, 

обогащение словаря, развитие творческого воображения и двигательной 

подражательности, обучение элементам пантомимы. 

Смотрит солнышко в окошко, 

светит в нашу комнату. 

Мы захлопаем в ладоши 

очень рады солнышку. 

Топ, топ, топ, топ / 2р. 

Хлоп, хлоп, хлоп, хлоп / 2р. 

дети идут по кругу 

дети хлопают в ладоши 

дети ритмично топают 

дети ритмично хлопают 

На сигнал воспитателя «дождь идет» дети приседают – «прячутся». 
 

« Зеркало» 

Цель игры. Развивать речевую и двигательную активность детей. 

Ход игры. Дети становятся в круг. Выбранный при помощи считалки ребенок 

становится в центр круга. Все остальные произносят: 

Ровным кругом, 

Друг за другом, 

Эй, ребята, не зевать! 

Что нам Вовочка (Анечка, Валечка и т. д.) покажет, 

Будем дружно выполнять. 

Ребенок в центре круга показывает разнообразные движения, остальные дети 

повторяют их. 

«По дорожке» 
Цель игры. Развивать речевую и двигательную активность детей. 

Ход игры: Дети стоят в кругу или врассыпную. Воспитатель показывает 

движения и произносит текст, дети повторяют движения. 

Раз, два, три, четыре, пять, 

Будем ноги разминать. 

Мы шагаем по дороге, 

Поднимаем выше ноги. (Ходьба на месте.) 

  

И по этой же дорожке 

Скачем мы на правой ножке. (Подскоки на правой ноге.) 

  

А теперь еще немножко 

На другой поскачем ножке. (Подскоки на левой ноге.) 



  

По тропинке побежим, 

До лужайки добежим. (Бег на месте.) 

На лужайке, на лужайке 

  

Мы попрыгаем, как зайки. (Прыжки на месте на двух ногах.) 

Мы похлопаем в ладошки, 

Пусть попляшут наши ножки. (Произвольные танцевальные движения.) 

  

Стоп. Присядем — отдохнем. (Приседание.) 

И назад пешком пойдем. (Ходьба на месте.) 

«Великаны и гномы». 
Цель: упражнять детей действовать по сигналу 

Ход игры: Водящий (чаще всего взрослый) объясняет ребятам, что он может 

произносить только слова «великаны» и «гномы». При слове «великаны», все 

должны подняться на носки и поднять руки. А при слове «гномы», все должны 

присесть пониже. Тот, кто ошибается — выбывает из игры. 

Конечно, водящий хочет добиться, чтобы игроки ошибались. Для этого 

он вначале произносит слова «великаны!» громко и басом, а «гномы» — 

тихим писклявым шѐпотом. А потом, в какой-то момент — наоборот. Или 

произнося «великаны», водящий приседает, а говоря «гномы» — поднимается 

на носочки. 

Темп игры всѐ ускоряется и все игроки постепенно выбывают. Последний 

игрок, который не разу не ошибся, становится водящим. 

 


