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 «Продолжи предложение»  

Цель: Формировать умение понимать  причинные связи между поведением и 

следствием. Способствовать сознательному отношению к своему здоровью. 

- Быть здоровым значит (не болеть, не кашлять, не лежать в больнице, быть сильным и 

т.д.). 

- Здоровый человек (занимается спортом, сильный, бодрый и т.д.). 

- У здорового человека (не болят ноги, зубы без кариеса, нет синяков и ран, хорошее 

зрение и т.д.). 

- Что может помешать нам быть здоровыми? Какие факторы влияют на наше 

здоровье? (микробы, погода, неосторожность…). 

- Кто помогает нам вылечиться, сохранить наше здоровье? (врачи). 

- Как мы сообщаем врачу о том, что заболели? (по телефону или в поликлинике). 

- Что нужно знать, чтобы вызвать врача? (номер телефона поликлиники, скорой 

помощи). 

- Что нужно сообщить, когда позвонишь в поликлинику, скорую помощь? (фамилию и 

имя, возраст больного, домашний адрес, что болит). 

 «Для чего это надо?». 

(бинт, вата, перекись водорода, зелѐнка, йод, лейкопластырь, ватные 

палочки, таблетки)  

- Это перекись водорода. Она нужна для промывания ран. 

- Это зелѐнка. Она нужна для смазывания ран, чтобы убить микробы. 

- Это пластырь. Он нужен для заклеивания ран. И т.д. 

Обратить особое внимание детей на то, что таблетки назначает только врач, самим ни 

в коем случае 

нельзя их есть, а обработку ран производят только чистыми руками. 

« Полезно - вредно» 

Цель:  систематизировать представления детей о правильном поведении в сильный 

мороз. 

Полезно или вредно в сильный мороз 

-тепло одеваться; 

- обувать недосушенную (влажную) обувь; 

- долго находиться на ветру; 

- медленно прогуливаться по улице; 

- кататься на лыжах; 

-  играть в снежки 

«Полезные и вредные продукты» 

Цель:  систематизировать представления детей о вредных и полезных продуктах, 

упражнять в умении их дифференцировать, формировать потребность заботиться о 

своѐм здоровье 

Материал:  картинки с изображением различных продуктов, два обруча 

Ход игры: для того чтобы быть здоровым, нужно правильно питаться. Сейчас мы 

узнаем, известно ли вам, какие продукты полезны. 

Воспитатель предлагает детям картинки по двум обручам. В один обруч дети 

отбирают полезные продукты и объясняют свой выбор, во второй – продукты, которые 

вредны для здоровья. 

«Полезная и вредная еда» 



Цель: закрепить представление детей о том, какая еда полезна, какая вредна для 

организма. 

Оборудование: Карточки зелѐного и красного цвета; предметные картинки с 

изображением продуктов питания (торт, лимонад, копчѐная колбаса, пирожные, 

конфеты, чѐрный хлеб, каша, молоко, варенье, сок, овощи, фрукты); поощрительные 

значки (вырезанные из цветного картона яблоко, морковка, груша). 

Ход игры: Детям раздают картинки с изображением различных продуктов питания. 

Под зелѐную картинку положить картинки с полезной едой, а под красную – с 

вредной, дети должны быть внимательны, в случае ошибки исправления не 

допускаются. Верное решение игровой задачи поощряется значком.   

«Закончи предложение» 

Цель: Формировать умение понимать  причинные связи между поведением и 

следствием. Способствовать сознательному отношению к своему здоровью. 

Игровые действия: воспитатель организует игру с детьми в кругу с мячом. 

Воспитатель бросает мяч ребенку, начиная предложение, а ребенок его продолжает. 

Например: «Если я буду есть много сладкого, то…», «Если зарядку буду делать 

каждый день, то…», «Если будешь есть фрукты немытыми, то…», 

 «Буду заниматься спортом, чтобы…». 

«Растения, которые лечат» 

Цель: закреплять знания о лекарственных растениях (внешний вид, место 

произрастания) и способах их применения. Расширять представления о пользе 

лекарственных растений для здоровья человека. 

Игровые действия: доктор Пилюлькин открывает аптеку. Рядом на столике разложены 

картинки  с ситуациями: усталое сердце, больной зуб, бородавки, простуда и т.д. Дети 

выбирают картинку и идут в аптеку за советом к Пилюлькину узнать,  какое 

лекарственное растение может помочь. Доктор  рассказывает покупателям о том, как 

выглядит растение, где произрастает и каким образом его используют (в виде отвара, 

свежего листа, сока и т.д.) 

«Подбери пару» 

Цель: Способствовать умению детей соотносить предметы, изображенные на 

картинках, с выполняемыми функциями, закрепить полученные представления об 

органах, их функциях и системах человеческого организма, развивать логическое 

мышление. 

Игровые действия: Дети получают картинки с изображением внутренних органов и 

изображением предметов, сходных с ними по выполняемым им функциям ( сердце – 

мотор, мозг – компьютер, желудок – кастрюля и т.д.). Воспитатель предлагает детям 

рассмотреть картинки и рассказать, чем схожа работа органов и предметов, разложить 

картинки парами. 

Материал: дидактические картинки с изображением внутренних органов, различных 

предметов. 

«Растения, которые лечат» 

Цель: закреплять знания о лекарственных растениях (внешний вид, место 

произрастания) и способах их применения. Расширять представления о пользе 

лекарственных растений для здоровья человека. 

Игровые действия: доктор Пилюлькин открывает аптеку. Рядом на столике разложены 

картинки  с ситуациями: усталое сердце, больной зуб, бородавки, простуда и т.д. Дети 

выбирают картинку и идут в аптеку за советом к Пилюлькину узнать,  какое 



лекарственное растение может помочь. Доктор  рассказывает покупателям о том, как 

выглядит растение, где произрастает и каким образом его используют (в виде отвара, 

свежего листа, сока и т.д.) 

Материал: кукла доктора Пилюлькина, ширма «Аптека», дидактические картинки  с 

проблемными ситуациями, гербарии лекарственных растений (иллюстрации). 

                           

«Какого помощника не хватает» 

Цель: показать детям важность каждого в отдельности органа чувств. Развивать 

познавательное отношение к окружающему миру и самому себе. 

Игровые действия: на полу или сдвинутых столах лежат рисунком вниз большие 

цветные бумажные модели глаза, языка, уха, носа, руки. Педагог сообщает детям о 

том, что здесь лежат «разведчики» человека пусть дети отгадают, о ком он говорит. 

Затем перед детьми ставится задача собрать каждого разведчика в единое целое. 

Материал: бумажные модели глаза, языка, уха, носа, руки. 

«Кто помог» 

Цель: закреплять знания детей об органах чувств как анализаторах, позволяющих 

человеку осуществлять взаимосвязь с внешней средой. Формировать знания о памяти 

и уме, как необходимых человеку познавать мир. 

Игровые действия: воспитатель проводит игру с детьми в кругу с мячом. Педагог 

начинает предложение, а ребенок его заканчивает. Например: «  Узнать по запаху  суп   

мне помог…», «Рассмотреть жука я могу…», «Маму я узнаю по голосу с помощью…», 

«Холодную и горячую воду узнают мои...», «Понять, какое на вкус яблоко мне 

помог…» и т.д..  

«Можно и нельзя» 

Цель: Продолжать упражнять детей в правилах поведения в природе, правилам 

общения с другими людьми. Развивать умение мыслить логически, рассуждать. 

Игровые действия: Воспитатель показывает детям картинку, знакомит детей с ее 

содержанием. Дети, внимательно выслушав рассказ, поднимают красную карточку, 

если этого делать нельзя; белую, если ситуация соответствует правилам общения и 

поведения. Дети рассуждают о своем выборе и выборе товарищей. 

Материал: иллюстрации с ситуациями поведения человека в природе, при общении. 

Карточки красного и белого цвета по количеству играющих детей. 

 

 

 


