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Цель: 

Знакомить детей с элементарными приѐмами оказания первой 
медицинской помощи. 

Подготовила Позигун А.О. 



Если человеку 

плохо, 

Толку нет 

вздыхать и охать, 

Срочно номер 

набери 

Скорой помощи… 

(103)  



Т. Вишневская  

Как приятно знойным летом  

Бегать целый день раздетым,  

И, бывает, что порой 

 – С непокрытой головой.    

Но ведь Солнце сильно 

жарит, Может даже и 

ударить.  

Вмиг получишь с неба в дар 

Сильный солнечный удар.    

Избежать его не сложно:  

Головной убор поможет. 

 Да к тому же он красивый,  

Даже Солнышку то мило. 
 

 



Битое стекло не 

трожь, 

Острое оно, как 

нож. 

Не заметишь как 

вопьется 

И из раны кровь 

польется. 



Никогда места 

ожогов 

Пальцами не 

надо трогать, 

И нельзя 

волдырь 

ужасный 

Мазать спиртом 

или маслом. 

На ожог на 

коже сильный 

Можно класть 

лишь… 

(бинт 

стерильный) 

 



Если стукнулся ты 

больно, 

Это вовсе не прикольно, 

Приложи к ушибу лед, 

И синяк быстрей пройдет 

 



Если что-то в глаз 

попало, 

То не три, в том толку 

мало, 

Чтобы справиться с 

бедой, 

Быстро глаз промой 

водой. 
 



Гордо ехал мальчик Петя 

На своѐм велосипеде,  

А потом лихачить стал –  

Руль руками не держал! 

И свалился на дорогу, 

Ободрал себе он ноги, 

Колени руками зажал, 

«Ой, как больно!» 

закричал.                    

Чтоб паденья избежать, 

надо крепко руль 

держать! 



Нос «картошкой» или 

длинный, 

Даже как у Буратино, - 

Нос любой нам 

помогает, 

Воздух он подогревает, 

И коварные микробы 

Внутрь не проникали 

чтобы, 

Он в момент 

обезоружит. 

Но всю жизнь нам верно 

служит. 

С ним и аромат цветка 

Слышим мы издалека. 

И что пирожки готовы, 

Нос нам сообщает 

снова! 

Н. Кнушевицкая 



Ох, зимой мороз силен- 

Заморозил реки он, 

Окна все разрисовал, 

Птичек певчих напугал. 

Третий день мороз под 

тридцать- 

Детям дома не сидится. 

Вышел Дима на крыльцо, 

Заморозил он лицо: 

Нос у Димы побелел, 

Рот как будто онемел 

И бежит мороз по коже, 

Что с ним Дима сделать 

Может? 
 


