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Зимой особенно тяжело приходится нашим 
пернатым друзьям. В наших силах 
помочь птицам перезимовать, ведь они 
нуждаются в нашем внимании и заботе. По 
мнению орнитологов, наибольшую опасность 
для зимующих птиц представляет не холод, 
а недостаток пищи. Поэтому и 
необходимо мастерить кормушки и 
организовывать подкормку. Мы хотим 
предложить вам наиболее доступный 
способ, который очень понравится как 
детям, так и взрослым. А так же не 
принесет вреда окружающей природе. 



 
ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ КОРМУШКИ 

Это съедобные кормушки, изготовленные из 

природных материалов своими руками 

 



 

• Для изготовления эко 
кормушки мы взяли: 

• Овес 

• Семечки 
подсолнечника(сырые)  

• Рис 

• Воду 

• Формочки для выпечки 

• Плотные нитки 

• Ложку 

• Вместо воды лучше 
использовать не соленое 
топленое сало. 



Объединить все 

ингредиенты, 

разложить по 

формочкам, не 

забыв вложить 

нить для 

подвешивания и 

залить водой, 

хорошо 

перемешав 

ложкой. 



Далее 

выставляем на 

холод. 

После 

замораживания 

освобождаем из 

формочки и 

получаем 

готовую 

кормушку. 



Предлагаем вам вместе с детьми сделать подобные 

съедобные кормушки и развесить  их  на деревьях в своем 

дворе или парке. Эти кормушки не только будут птицам 

пользу приносить, но и природе не навредят. При этом 

смастерить их своими руками смогут даже дети. 




