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Подорожник  

Что встречаем 

повсеместно  

Вдоль дорог, на 

пустырях,  

На опушках, в 

огородах,  

На лугах и на 

полях?  

Что за сорное 

растенье 

Применяли все 

врачи  

В Древней 

Греции и в Риме, 

И в Китае, и в 

Керчи? От 

болезней кто 

помощник, 

Подскажите? ... 

(Подорожник) 

 



Мята 

Дышит зеленью 
земля, О траве идѐт 
молва, Силы придаѐт 
уму, Сердцу дарит 
теплоту. Выпьешь 
чай, в одно 
мгновенье, Сил 
добавит и смиренья, 
Нервам даст 
успокоенье,  

И улучшит 
настроенье. Коли 
ноги промочили, И 
простуду 
прихватили, Мята 
разберѐтся вмиг,  

И здоровым станет 
лик. Жизни свет вам 
принесѐт, 

 И от недугов 
спасѐт….. 
Многолетняя трава, 
Мята, каждому 
нужна. 



Иван-чай 

На полянке невзначай 

раскраснелся иван-

чай: 

«Мой пурпурный 

цвет, друзья, 

обойти никак 

нельзя!..» 

Всем он кланялся 

любезно: 

«Чай душистый пить 

полезно!» 



Ромашка аптечная 

Я - ромашка, нравлюсь 

детям, 

Своим именем горжусь, 

Но не тем живу на свете, 

Что в букеты лишь 

горжусь. 

И ромашковым настоем 

Красоту тебе дарю. 

Кто взволнован - 

успокою, 

Быстро вылечу недуг. 

Я всегда, везде с тобою, 

Твой помощник, верный 

друг. 

А если случится тебе 

простудиться, 

Привяжется кашель , 

поднимется жар, 

Придвинь к себе кружку, 

в котором дымится 

Слегка горьковатый, 

душистый отвар. 



Бархатцы 

В нежный бархат все 

цветы 

Солнышком одеты, 

Капли утренней 

росы 

Словно самоцветы, 

На листочках их 

горят, 

Радужно сверкая, 

Изумрудный свой 

наряд 

Долго не теряя. 

Сильный очень 

аромат 

Бархатцы имеют, 

И на клумбах их 

наряд 

До зимы алеет. 



Полынь 

Полынь ютится у 

заборов, 

На крышах бань и 

погребов, 

Цветѐт на склонах 

косогоров, 

В канавах, 

около столбов. 

В траве, копытами 

примятой, 

Стоит она, и только 

тронь Волшебный 

запах горьковатый 

С поклоном 

Сронит 

На ладонь. 



 

Клевер 

У дороги клевер  

Распушил свой 

веер.  

С ветерком играет,  

Песню напевает:  

- Бабочки и осы,  

Пчѐлки и стрекозы  

Вместе 

собирайтесь  

И ко мне 

слетайтесь.  

У меня, у молодца,  

Очень вкусная 

пыльца. 

 



Крапива 

Жалит больно, но не 

пчѐлка, 

Без зубов, а хуже 

волка, — 

Чуть коснѐшься — 

искусает, 

Не огонь, а 

обжигает. 

А весной еѐ, ребята, 

Можно добавлять 

в салаты. 

Вкуснотища, всем на 

диво! 

И зовут еѐ крапива. 



Цикорий 

Видишь? Там 

растет цикорий. 

Удивительный 

цветок. 

Синий-синий, 

будто море, 

Будто неба 

лоскуток. 

Из корней его 

напиток 

Производят, 

говорят. 

Чтоб внимателен 

и прыток 

Ум у наших был 

ребят. 

 

 


