
1 

 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

детский сад №29 «Журавушка» 

 

 

 

 

 

 

 

Картотека тренинговых и коммуникативных игр 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Подготовила: воспитатель 

Позигун Алена Олеговна 

 

 

 

 

 

 

        

 



2 

 

 

Все мы сталкиваемся с агрессивностью и недоброжелательностью, 

неспособностью сопереживать другому человеку, радоваться за него, неумением 

общаться, регулировать и контролировать свое поведение? А как хочется, чтобы 

наши дети, жители нового тысячелетия, были другими — добрыми, порядочными, 

воспитанными. 

      Одним из современных технологических средств формирования социального 

поведения ребенка являются дидактические игры тренингового характера, 

которые учат принятым в обществе моделям социального поведения. 

Дидактическая игра-тренинг способствует формированию позитивного образа 

«Я» ребенка, учит искусству видеть себя «сквозь экран чужой души», социальной 

терпимости. Она создает атмосферу доброжелательности, радости общения, 

симпатии друг к другу, помогает ребенку осознать свою уникальность, 

неповторимую индивидуальность других детей. Некоторые из таких игр-

тренингов для детей предлагаю вашему вниманию. 

«Найдем волшебные слова» 
Цель: упражнять детей в выполнении правил речевого этикета. 

Водящий сидит или стоит спиной к детям. Нужно подойти к нему и ласково 

сказать какие-нибудь волшебные слова. Водящий должен угадать, кто его позвал, 

и ответить. Нужно называть друг друга ласково, по имени, например: «Спасибо, 

Саша» — «Пожалуйста, Соня». 

«Секрет» 
Цель: учить детей различным способам установления контактов со сверстниками 

на основе этикетных норм. 

Оборудование: сундучок с мелкими вещицами и игрушками. 

Всем участникам игры ведущий раздает из красивого сундучка по «секрету» 

(пуговицу, бусинку, брошку, мелкую игрушку и т. д.), кладет «его» в ладошку и 

зажимает в кулачок. Игроки ходят по комнате и ищут способы уговорить кого-то 

показать свой секрет. Ведущий следит за процессом обмена секретами, помогает 

наиболее робким детям найти общий язык со всеми участниками игры. 

«Подарок на всех» 
Цель: развивать умение выбирать позитивный стиль поведения в конфликтной 

ситуации, сотрудничать со сверстниками. 

Оборудование: цветик-семицветик. 

Детям предлагается ситуация: «Вы получили в подарок для группы цветик-

семицветик. У него только семь лепестков, а детей гораздо больше. Каждый 

ребенок может загадать только одно желание, оторвав от общего цветка один 

лепесток. Но лепестков на всех не хватит. Как быть? 

Вариант 1. Участники игры спонтанно решают возникшую конфликтную 

ситуацию. После необходимо обсудить с детьми, удаюсь ли каждому высказать 

свое желание, и как сделать так, чтобы можно было высказать желания всех 

детей. 

Вариант 2. Провести конкурс на лучшее желание и загадать лучшие, выбранные 

детьми. 

Вариант 3. Предложить детям разделиться на 7 групп по числу лепестков и 

договориться о желании. 
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Дети могут выбирать группу в соответствии со своими желаниями. Необходимо 

проследить, чтобы желания в каждой группе не повторялись. 

«Рукавички» 
Цель: развивать умение налаживать партнерские отношения в совместной 

деятельности. 

Оборудование: вырезанные из бумаги пары рукавичек в количестве, равном 

количеству пар участников игры, по три карандаша или фломастера на каждую 

пару. 

Ведущий раскладывает рукавички с одинаковым, но не раскрашенным 

орнаментом по всему помещению. Дети расходятся в поисках своей «пары». 

Отыскавшиеся пары с помощью трех карандашей (фломастеров) стараются как 

можно быстрее совершенно одинаково раскрасить рукавички. 

Ведущий наблюдает, как организуют совместную работу пары, как делят 

карандаши, как при этом договариваются. 

Победителей награждают аплодисментами. 

«Скульпторы» 
Цель: формировать у детей способность устанавливать отношения 

сотрудничества с помощью вербальных и невербальных средств общения. 

Участники игры-тренинга делятся на «скульпторов» и «глину». Скульпторы 

«лепят» из глины свои скульптуры: зверя, рыбу, птицу, игрушку и т. д. Затем 

скульптуры замирают, а скульпторы гуляют по парку, отгадывая их названия. 

Только участники меняются ролями. Педагог — главный эксперт, ему нравятся 

все изваяния, и он их хвалит. 

«Поводыри» 
Цель: развивать эмпатию, учить ролевому поведению, способам общения с 

людьми, имеющими какие—либо особенности. 

Вариант 1. Играющие разбиваются на пары. Один ребенок с открытыми глазами 

стоит впереди. Другой — на расстоянии вытянутой руки, чуть касаясь спины 

впередистоящего, встает с закрытыми глазами. Это «собака-поводырь» и 

«слепой». Поводырь сначала медленно начинает передвигаться по помещению, 

«слепой» следует за ним, стараясь не потеряться, затем скорость движения 

постепенно увеличивается. Пары меняются ролями. 

Вариант 2. «Поводырь» и «слепой» активно общаются друг с другом, 

согласовывая направление и скорость движения. 

Вариант 3. «Бабушка» и «внук», «дедушка» и «внучка», держась за руки должны 

вместе преодолеть препятствия (пройти по узкой тропинке, обойти лужу, 

перешагнуть через ручеек, начерченный мелом, и т. д.). «Внуки» заботливо 

подсказывают «слепым» старикам, как им лучше двигаться. 

«Луноход» 
Цель: способствовать усвоению детьми норм и правил отношений управления и 

подчинения в условиях сотрудничества. 

Оборудование: индивидуальные «пульты управления». 

Участники игры делятся на пары. Половина детей — «луноходы», вторая 

половина — работники «центра управления», которые на расстоянии с помощью 

«кнопок» и команд управляют движением «луноходов» к определенной цели. В 

эту игру хорошо играть на участке, на пересеченной местности. 
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Выигрывает та пара, которая благодаря четкому выполнению команд «центра 

управления» наиболее согласованно и дружно преодолевает все препятствия, не 

допустив при этом никаких столкновений и аварий. Затем дети меняются ролями. 

 «Прощание» 
Цель: способствовать усвоению норм и способов общения, принятых при 

прощании. 

Воспитатель выясняет, что прощаться можно не только с помощью слов, но и 

движений — можно попрощаться кивком головы, глазами и т. д. Детям 

предлагается прощаться, используя вербальные и невербальные средства 

общения. Каждый ребенок может сам выбрать способ прощания. 

«Приветствия» 
Цель: учить детей употреблять «формулы вежливости» с учетом ситуации. 

Оборудование: магнитофон. 

Вариант 1. Дети делятся на две подгруппы и встают в две шеренги лицом друг к 

другу на расстоянии нескольких шагов. По сигналу партнеры приближаются друг 

к другу и обмениваются разнообразными приветствиями (рукопожатия, объятия, 

реверанс, кивок). Дети должны с помощью жестов, мимики, пантомимики, 

взглядов показать, как они рады друг другу. 

Вариант 2. Воспитатель рассказывает о том, как мужчины и женщины, мальчики 

и девочки приветствуют друг друга. Затем проводится игра-тренинг. Дети 

становятся в два круга: во внутреннем — девочки, во внешнем — мальчики. Под 

музыку дети ходят по кругу, по окончании музыки останавливаются и 

поворачиваются друг  к другу, обмениваются приветствиями. 

Вариант 3. Дети свободно танцуют под музыку, после определенного сигнала 

становятся в пары и приветствуют друг друга. 

Вариант 4. Организуется конкурс на самое интересное приветствие. Ребенок 

должен показать, как он рад сверстнику. 

«Воздушный шар» 

Цель: формировать у детей осознание, понимание добрых поступков. Учить 

анализировать делать выводы. Отличать героев по поступкам. Формировать 

понятия положительного и отрицательного персонажа. Классифицировать их по 

данным понятиям. 

Ход игры: Воспитатель читает сказку, рассказ. Затем происходит обсуждение 

прочитанного произведения. Дети отвечают на вопросы воспитателя. По желанию 

пересказывают понравившийся отрывок из текста. Далее происходит 

классификация посредством вопросов воспитателя, то есть деление героев на 

положительных и отрицательных. Положительных героев сажаем в воздушный 

шар при этом ребёнок объясняет почему он выбрал именно этого героя (приводит 

примеры добрых поступков данного персонажа) 

 «Хорошо-плохо» 

Цель: закреплять произношение звука Х в словах. Учить делать анализ поступкам, 

классифицировать на хорошие  и плохие. Соотносить свое поведение с 

общепринятыми нормами. 

Ход игры:  Один начинает предложение, а другой заканчивает его словом, хорошо 

или плохо, но так, чтобы эти слова подходили по смыслу. 

Обижать малышей - … 
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Быть настоящим другом –  

Помогать друзьям - … 

Говорить грубые слова - … 

Помогать маме - … 

Болеть - … 

Веселиться с друзьями - … 

 «Поступи правильно» 

Цель: формировать у детей представления о хороших и плохих поступках 

человека в повседневной жизни. 

Материал: стихотворение В. Маяковского «Что такое хорошо и что такое плохо»; 

серия картинок, на которых изображены дети в различных бытовых ситуациях, 

соответствующим сюжетам произведения,-примеры как положительного, так и 

отрицательного поведения детей; зеленые и красные круги. После прослушивания 

произведения, внимательно рассмотреть картинки, дать оценку поступкам героя, 

отметить тем или иным цветом соответственно. Можно играть командами. 

 

Игры на развитие коммуникации 

Игра «Комплименты» 

 Правило - не повторяться. Дети, глядя в глаза друг друга, желают соседу что-то 

хорошее, хвалят, обещают, восхищаются и передают фонарик из рук в руки. 

Принимающий, кивает головой и говорит: «Спасибо, мне очень приятно».  

«Передай сигнал»  
Цель: Для преодоления защитных барьеров, отгораживающих сверстников друг 

от друга.  

Дети берутся за руки. Ведущий посылает сигнал стоящему рядом с ним ребенку 

через пожатие руки, сигнал можно передавать влево или вправо, разговаривать 

нельзя. Когда сигнал придет снова к ведущему, он поднимает руку и сообщает о 

том, что сигнал получен. Затем предлагает детям передать сигнал с закрытыми 

глазами. Игра проводится 3-4 раза. Главное условие-общение без слов. 

Ведущий сообщает детям, что все сигналы получены и начинает работать радио.  

 «Радио» 

Цель: она помогает обратить внимание участников на сверстника. 

Дети садятся в круг. Ведущий садится спиной к группе и объявляет: «Внимание, 

внимание! Потерялся ребенок (подробно описывает кого-нибудь из группы 

участников (Цвет волос, глаз, рост, одежду…) Пусть она подойдет к диктору». 

Дети внимательно смотрят друг на друга. Они должны определить, о ком идет 

речь, и назвать имя этого ребенка. В роли диктора радио может побывать каждый 

желающий. 

« Колпачки» 

Цель: Игра помогает настроить детей на доброжелательное отношение друг к 

другу, создает хороший эмоциональный настрой. 

 Для этого ведущий раздает участникам деревянные палочки и несколько 

колпачков из цветного картона. Дети должны передавать палочками колпачки 

друг другу (кому пожелают) и при этом говорить: « Здравствуйте!», отвечать при 

приеме колпачка «Мне очень приятно!», руками колпачки трогать запрещается.  
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Проводится игра от 3 до 5 минут, чтобы все дети смогли обменяться колпачками 

по несколько раз. 

«Бабушка Маланья»  
 Цель: В игре достигается согласованность движений всех детей, единство в 

создании образа и настроения. 

 В Игре водящий должен придумать какое-нибудь оригинальное движение, а все 

остальные – его повторить. На ребенка, изображающего «Маланью» можно 

надеть платочек или фартучек, он становится в круг. Ребята начинают петь 

веселую песенку, сопровождая ее выразительными движениями. 

Слова: «У Маланьи, у старушки жили в маленькой избушке семь сыновей 

(движения за руки по кругу). 

Все без бровей. Вот с такими ушами, вот с такими носами, вот с такими усами, с 

такой головой, с такой бородой (движения: останавливаются и с помощью жестов 

и мимики изображают то, о чем говорится в тексте: закрывают брови руками, 

делают « круглые глаза», «большой» нос и уши, показывают усы и пр.) 

Ничего не ели, целый день сидели (присаживаются на корточки) 

На нее глядели и делали вот так... (Повторяют за ведущим любое смешное 

движение) 

Движения могут быть самые разнообразные: можно сделать рожки, попрыгать, 

поплясать, сделать руками длинный нос, погрозить пальцем или в шутку 

заплакать. Они могут сопровождаться звуками и возгласами, предающими 

настроение. Движение должно повториться несколько раз, чтобы ребята могли 

войти в образ и получить удовольствие от игры. 

«Пазлы»  
Цель: Эта игра помогает взаимодействию отдельных объединений детей, 

сплачивает детский коллектив и приносит много радости и удовольствия от 

необычного исполнения знакомых песен. 

По кругу перед каждым ребенком раскладываются детали картинок (по 

количеству детей), с изображением животных. Дети под веселую музыку бегут по 

кругу. Музыка замолкает, дети останавливаются и берут каждый по пазлу. Задача 

– собрать 2 картинки. Они различаются по цвету и сюжету. Часть детей собирает 

картинку с изображением коровы, другие с изображением утки. Когда картинки 

собраны, ведущий предлагает разделиться на команды уточек и коровок. После 

этого проводится  

игра «Хор животных» 

Детям предлагается исполнение песенки «В лесу родилась елочка» не словами, а 

звуками животных, изображенных на картинках. Начинают уточки: « Кря-кря-

кря-кря-кря-кря-кря!» 

Продолжают коровки: «Му-му-му-му-му-му-му-му-му-му!». Затем можно 

подключится ведущему и гостям (родители, педагоги) поющими, как котята: 

«Мяу-мяу-мяу-мяу-мяу!». Ведущий по очереди показывает на каждую из групп, 

она продолжает пение, потом говорит: «Поем все вместе», и общий хор животных 

заканчивает песню.  

«Цифры» 

Дети свободно двигаются под веселую музыку в разных направлениях. Ведущий 

громко называет цифру, дети должны объединиться между собой, соответственно  
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названной цифре. 2 – парами; 3 – тройками; 4 – четверками; В конце игры 

ведущий произносит: «Все!». Дети встают в общий круг и берутся за руки. В этот 

момент ведущий берет в руки маленький фонарик или мигающую игрушку-

звездочку и начинает ее передавать рядом стоящему ребенку, с пожеланием 

сказать друг другу добрые слова. 

«Расследование» 

Цель: развивать внимание, наблюдательность, память, аналитические и 

коммуникативные способности ребенка. 

Для игры участники закрывают глаза, ведущий выводит одного ребенка. Затем 

все дети по команде открывают глаза и должны понять кого не хватает, 

догадавшись, дети должны вспомнить, как можно больше деталей, связанных с 

ребенком-цвет глаз, одежду, дать как можно более точный портрет 

отсутствующего. Когда предположения закончатся, ребенок выходит и все могут 

сравнить насколько точными были описания.  

Игра «Измени голос» 

Цель. Развивать внимание, наблюдательность, воображение детей. 

Дети приветствуют друг друга от имени любого, придуманного ими сказочного 

персонажа (лисы, зайца, волка), надевают (по желанию) костюмы и рассказывают, 

на кого они стали похожи. Педагог помогает им изобразить выбранных героев 

через выразительные движения, мимику, голос. 

Игра «Где мы были, мы не скажем» 

Цель. Развивать внимание, память, образное мышление детей. 

Водящий, которого выбирают дети, уходит за дверь, а оставшиеся ребята вместе с 

педагогом договариваются, кого или что они будут изображать. Затем входит 

водящий и говорит: «Расскажите, где вы были, что вы делали?» Дети отвечают: 

«Где мы были, мы не скажем, а что делали — покажем» (если они договорились 

изображать действие) или «Кого видели, покажем» (если они изображают 

животное) т.д. В процессе игры педагог помогает детям найти наиболее 

характерные особенности животных или предметов и выразительно их передать. 

Игра «Воображаемое путешествие» 

Цель. Развивать воображение, фантазию, память детей; умение общаться в 

предлагаемых 

обстоятельствах. 

Педагог. Сейчас мы отправимся в путешествие. Я буду описывать место, где мы 

окажемся, а вы должны представить, увидеть его мысленно и делать то, что вам 

подскажет воображение. Итак, возьмите со стульчиков воображаемые рюкзаки, 

наденьте их, выйдите на середину комнаты. Перед вами поляна, полная полевых 

цветов и ягод. Рвите цветы для букетов. Собирайте ягоды. Но сначала определите 

для себя, какой это цветок или ягода, потому что я могу спросить у вас: «Что 

это?» Учтите, все ягоды растут в траве, а значит, их, не сразу можно увидеть — 

траву нужно осторожно раздвигать руками. Теперь мы идем дальше по дороге к 

лесу. Здесь течет ручей, через который перекинута доска. Идите по доске. Мы 

вошли в лес, где много грибов и ягод,— осмотритесь. Теперь мы отдохнем и 

перекусим. Достаньте из рюкзаков завтраки, которые вам дала в дорогу мама, и 

перекусите. А я буду угадывать, что вы «едите».  

Игра «Дедушка Молчок» 
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Цель. Развивать выразительность жестов, мимики, голоса. 

Дети сидят в творческом полукруге. Проводится игра «Дедушка Молчок». 

Педагог. Сегодня к нам в гости придет дедушка Молчок. Когда он появляется, 

становится тихо. 

Дедушка очень добрый, он любит детей и знает много интересных игр. 

Чики-чики-чики-чок, 

Здравствуй, дедушка Молчок! 

Где ты? Мы хотим играть, 

Много нового узнать. 

Где ты, добрый старичок?  

Тишина... Пришел Молчок. Не спугни его смотри, 

Тс-с-с, ничего не говори. 

Педагог просит детей очень тихо, на цыпочках, поискать дедушку, жестом 

призывая к соблюдению тишины. Далее педагог «находит» дедушку (надевает 

бороду и шапку) и действует от его имени: здоровается, говорит, что очень 

спешил к ребятам, потому что любит играть. Предлагает детям поиграть в игру 

«Узнай, кто говорит от другого имени». С помощью считалки выбирают 

водящего. Педагог от имени дедушки читает текст. Ребенок, на которого 

указывает Молчок, отвечает на вопрос, изменив голос. Водящий угадывает, кто из 

детей говорит от другого имени. 

Сидит кукушка на суку, 

И слышится в ответ... 

«Ку-ку», — отвечает ребенок, на которого указывает дедушка Молчок. 

А вот котеночек в углу, Мяукает он так... (Мяу! Мяу!) 

Щенок прогавкает в ответ, 

Услышим вот что мы вослед... (Гав! Гав!) 

Корова тоже не смолчит, 

А вслед нам громко замычит... (Му-у!) 

А петушок, встретив зарю, Нам пропоет... (Ку-ка-ре-ку!)  

Паровоз, набравши ход, Тоже весело поет... (У-у-у!) 

Если праздник, детвора Весело кричит... (Ура! Ура!) 

Игра «Тень» 

Цель. Учить детей согласовывать свои действия с другими детьми. 

Дети разбиваются на пары. Один ребенок в паре — это человек, он «ходит по 

лесу»: собирает грибы, ягоды, ловит бабочек и т. д. Другой ребенок — его тень. 

Повторяя движения человека, тень должна действовать в том же ритме и 

выражать то же самочувствие. Педагог объясняет детям значения слов «темп» и 

«ритм»:! «Темп —это скорость: быстро, медленно, совсем медленно. Ритм — это 

равномерное повторение определенных звуков: раз-два, тук- тук». Затем условия 

игры меняются. Один ребенок в паре — мышка, лягушка, зайчик, медведь, лиса, 

петушок, ежик (по вы-1-бору педагога), другой ребенок —его тень. Во время 

игры дети меняются ролями, а педагог подсказывает им, показывает! походку 

зверей.  

Игра «Узнай по носу» 

Цель.Развивать внимание, наблюдательность. 

Водящий уходит за занавес. Участники игры поочередно, чуть приоткрывая  
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занавес, показывают ему руку, ногу, волосы, нос и т. д. Если водящий узнает 

товарища сразу, то получает фант. Игра повторяется несколько раз, водящие 

меняются. 

Игра «Зеркало» 

Цель. Учить детей распознавать эмоциональные состояния (радость, грусть, 

злость, страх) по мимике. 

Педагог. Представьте, что вы готовитесь к спектаклю и гримируетесь перед 

зеркалом. Что такое грим? Это подкрашивание лица, искусство придания лицу (с 

помощью специальных красок, наклеивания усов, бороды и т. п.) внешности, 

необходимой актеру для данной роли. Встаньте парами лицом друг к другу. Один 

из вас артист, а другой — зеркало. «Зеркало» внимательно следит за движениями 

артиста и повторяет их зеркально. Старайтесь предугадать любой жест, любую 

мимику. Что может делать артист? (Надевать парик, маску; укладывать волосы, 

класть на лицо тон, подводить брови, красить ресницы и губы; улыбаться, 

смеяться, плакать, грустить и т. д.) Движения должны быть плавными и 

неторопливыми. Не смейтесь при этом! Когда у вас бывает радостное настроение? 

Какие настроения вы знаете? 

Игра «Испорченный телефон» 

Цель. Учить детей распознавать эмоциональные состояния (радость, грусть, 

злость, страх) по мимике. 

Все участники игры, кроме водящего и одного из ребят, закрывают глаза —

«спят». Водящий показывает ребенку, не закрывшему глаза, какую-либо эмоцию. 

Ребенок, «разбудив» другого участника игры, передает увиденную эмоцию так, 

как он ее понял, без слов. Второй участник передает свою версию увиденного 

третьему игроку и так до последнего игрока. 

После игры педагог беседует с детьми о том, какие эмоции они изображали; по 

каким признакам они узнали именно эмоции. 

Игра «Сам себе режиссер» 

Цель. Дать детям возможность самостоятельно сочинить сценку про животных. 

Педагог объясняет детям: «Режиссер — это руководитель, организатор номера 

или спектакля, или циркового выступления артистов». Один ребенок (по 

желанию) берет на себя роль режиссера. Он набирает артистов, придумывает 

сценку, использует реквизиты, костюмы. Остальные ребята, не занятые в сценке, 

придумывают свои сценки. 

Игра «Угадай, кто я» 

Цель. Развивать внимание, наблюдательность, память. 

Игра проходит веселее, когда в ней принимает участие много ребят. С помощью 

считалки выбирают водящего. Ему завязывают глаза. Дети берутся за руки и 

встают в круг вокруг водящего. Водящий хлопает в ладоши, а дети двигаются по 

кругу. Водящий хлопает еще раз — и круг замирает. Теперь водящий должен 

указать на какого-либо игрока и попытаться угадать, кто он. Если ему удается 

сделать это с первой попытки, то игрок, угаданный им, становится водящим. Если 

же водящий с первой попытки не угадал, кто перед ним, он имеет право 

дотронуться до этого игрока и попробовать угадать второй раз. В случае 

правильной догадки водящим становится ребенок, которого опознали. Если же 

водящий так и не смог правильно догадаться, он водит по второму кругу.  
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Вариант игры. Можно ввести правило, по которому водящий может попросить 

игрока что-либо произнести, например, изобразить животное: прогавкать или 

мяукнуть. Если водящий не узнал игрока, он водит еще раз.  

Игра «Кто из нас самый наблюдательный?» 

Цель. Развивать наблюдательность, память. 

Эту игру любят все дети и охотно играют в нее. Выбирают водящего, который 

внимательно осматривает играющих: их одежду, обувь, кто где сидит или стоит, 

запоминает позы игроков. Водящий выходит из комнаты. Ребята меняются 

местами; изменяют позы, переобуваются; обмениваются кофточками, сумочками, 

ленточками, платочками, шарфиками. Входит водящий и ищет изменения. Чем 

больше изменений он находит, тем лучше, тем он наблюдательнее. 

Игра «Ласковое слово» 

Цель. Формировать у детей доброжелательное отношение друг к другу. 

Педагог собирает детей в хоровод со словами: 

В хоровод, в хоровод 

Здесь собрался народ! 

Раз, два, три — начинаешь ты! 

Вслед за этим педагог надевает на себя колпачок и ласково обращаем к рядом 

стоящему ребенку. 

Например: 

— Сашенька, доброе утро!  

Педагог уточняет, какие добрые и ласковые слова мы можем произносить, 

обращаясь к своим друзьям (Здравствуйте, как я рад(а) тебя видеть; какой 

красивый у тебя бантик; у тебя красивое платье и т.д.). После этого дети снова 

идут по кругу с песенкой. Педагог передает колпачок следующему ребенку, 

который должен, в свою очередь, ласково обратиться к стоящему с ним рядом 

малышу, и т.д. 

Игра «И я тоже!» 
Цель. Совершенствовать внимание, наблюдательность. 

Педагог говорит, что он делает, а дети по сигналу громко отвечают: «И я тоже!»: 

Утром я встаю... (И я тоже!) Умываюсь... 

Чищу зубы... Надеваю чистую одежду... Завтракаю... Выхожу на улицу... Сажусь в 

грязную лужу...» 

Педагог. Кто это у нас поросенок, кто любит поваляться в лужах? Можно только 

пожалеть его мамочку. Давайте попробуем еще раз! Я люблю смотреть спектакль. 

(И я тоже!) Я в зале не разговариваю... Я самый аккуратный... Я на улице гуляю... 

Всех ребят я обижаю...  

Педагог. Это кто же здесь у нас такой смелый —обижает ребят? Ребят обижать 

нехорошо! Но думаю, что сейчас никто не ошибется. Я люблю веселую музыку... 

(И я тоже!) Я танцую вместе с друзьями... (И я тоже!) А теперь покажите, как вы 

умеете танцевать. 

Звучит музыка. Дети танцуют. 

Игра «Веселые обезьянки» 

Цель. Развивать внимание, наблюдательность, быстроту реакции, память. 

Педагог. Представьте, что вы все обезьянки и сидите в клетке в зоопарке. Одного 

из вас мы выбираем на роль посетителя зоопарка. Он будет стоять в центре, и  
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делать различные движения и 

жесты. «Обезьянки» передразнивают посетителя, точно повторяют его жесты и 

движения. С помощью 

считалки выбирают «посетителя»:  

Над лучами, над водой 

Хлынул дождик проливной. 

А потом повисло 

В небе коромысло. 

Ребятишек радует 

Золотая радуга. 

(М. Лопыгина. Радуга) 

«Посетители» в течение игры меняются несколько раз. 

Игра «Поварята» 

Цель. Развивать внимание, наблюдательность, быстроту реакции, память. 

Дети делятся на две команды (рассчитываются на первый-второй). Первая 

команда готовит первое блюдо, а вторая — салат. Каждый ребенок придумывает, 

каким продуктом он будет: луком, морковью, свеклой, капустой, петрушкой, 

перцем, солью и т. п. —для первого блюда; картофелем, огурцом, луком, 

горошком, яйцом, майонезом и т. п.—для салата. Затем все дети становятся в круг 

— получается «кастрюля» — и поют песню (импровизация): 

Сварить можем быстро мы борщ или суп 

И вкусную кашу из нескольких круп, 

Нарезать салат и простой винегрет, 

Компот приготовить —вот славный обед. 

Дети останавливаются, а ведущий (педагог) по очереди называет, что он хочет 

положить в кастрюлю. Узнавший себя ребенок входит в круг. Когда все 

«компоненты» блюда окажутся в круге, ведущий предлагает приготовить другое 

блюдо.  

Игра «Что мы делаем, не скажем, но зато покажем» 

Цель. Способствовать развитию чувства правды и веры в вымысел; учить 

действовать на сцене согласованно. 

Комната делится пополам шнуром. С одной стороны находятся 6 ребят, 

выбранных с помощью считалки,— «дедушка и пятеро внучат». С другой 

стороны — остальные дети и педагог; они будут загадывать загадки. 

Договорившись, о чем будет загадка, дети идут к «дедушке» и «внучатам». Дети. 

Здравствуй, дедушка седой с длинной-длинной бородой! 

Дедушка. Здравствуйте, внучата! Здравствуйте, ребята! Где вы побывали? Что вы 

повидали? 

Дети. Побывали мы в лесу, там увидели лису. Что мы делали, не скажем, но зато 

мы вам покажем! 

Дети показывают придуманную загадку. Если «дедушка» и «внучата» дают 

правильный ответ, дети возвращаются на свою половину и придумывают новую 

загадку. Если отгадка дана неправильно, дети называют верный ответ и после 

слов педагога: «Раз, два, три —догони!» бегут за шнур, в свою половину комнаты, 

а «дедушка» и «внуки» стараются догнать их, пока ребята не пересекли линию. 

После двух загадок выбираются новые «дедушка» и «внучата». В загадках дети  
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показывают, как они, например, моют руки, стирают платочки, грызут орехи, 

собирают цветы, грибы или ягоды, играют в мяч, подметают веником пол, рубят 

топором дрова и т. п. Педагог хвалит детей за правильные действия с 

воображаемыми предметами, которые они! показывали в загадках. 

Игра «День рождения» 

Цель. Способствовать развитию чувства правды и веры в вымысел. Учить 

действовать на сцене согласованно. 

С помощью считалки выбирается ребенок, который приглашает детей на «день 

рождения». Гости приходят по очереди и приносят воображаемые подарки. С 

помощью выразительных движений, условных игровых действий дети должны 

показать, что именно они дарят. Лучше, если гостей будет немного, а остальные 

ребята сначала побывают в роли зрителей, оценивающих достоверность показа. 

Потом дети могут поменяться ролями. Подарки могут быть самые разнообразные: 

коробка конфет, шоколад, шарфик, шапка, книжка, фломастеры и даже живой 

котенок. 

Игра «Угадай, что я делаю?» 

Цель. Развивать память, воображение детей. Коммуникабельность, дружелюбие. 

Дети встают в круг. Каждый ребенок принимает определенную позу и 

оправдывает ее: - стоит с поднятой рукой (кладу книгу на полку, достаю конфету 

из вазы в шкафчике, вешаю куртку, украшаю елку и т. п.); - стоит на коленях, 

руки и корпус устремлены вперед (ищу под столом ложку, наблюдаю за 

гусеницей, кормлю котенка, натираю пол и т. п.); - сидит на корточках (смотрю на 

разбитую чашку, рисую мелом и т. п.); - наклонился вперед (завязываю шнурки, 

поднимаю платок, срываю цветок и т.п.). 

Игра «Угадай, что я делаю?» в движении 

Дети ходят свободно по залу под музыку. Как только музыка заканчивается, 

ребята останавливаются, принимают определенные позы, затем оправдывают их 

(собираю цветы, наклонился за грибом и т. д.). 

Игра «Одно и то же по-разному» 

Цель. Развивать воображение, фантазию детей. 

Дети в творческом полукруге. Один ребенок придумывает свой вариант 

поведения, а дети должны догадаться, чем он занимается и где находится (человек 

идет, сидит, бежит, поднимает руку, слушает и т. д.). Одно и то же действие в 

разных условиях выглядит по-разному. Дети делятся на творческие группы, и 

каждая получает определенное задание. 

I группа получает задание сидеть. Возможные варианты: 

- сидеть у телевизора; 

- сидеть в цирке; 

- сидеть в кабинете врача; 

- сидеть у шахматной доски; 

- сидеть с удочкой на берегу реки и т. п. 

II группа получает задание идти. Возможные варианты: 

- идти по дороге; 

- идти по горячему песку; 

- идти по палубе корабля; 

- идти по бревну или узкому мостику; 



13 

 

 

- идти по узкой горной тропинке и т. д. 

III группа получает задание бежать. Возможные варианты: 

- бежать, опаздывая в театр; 

- бежать от злой собаки; 

- бежать, попав под дождь; 

- бежать, играя в жмурки, и т.д. 

IV группа получает задание размахивать руками. Возможные варианты: 

- отгонять комаров; 

- подавать сигнал кораблю, чтобы заметили; 

- сушить мокрые руки и т. д. 

V группа получает задание ловить зверюшку. Возможные варианты: 

—ловить кошку; 

—ловить попугайчика; 

—ловить кузнечиков и т.д. 

Педагог и зрители отмечают, кто правильно выполнил задание. 

Игра «Превращение предмета» 

Цель. Развивать воображение, фантазию детей. 

Сначала педагог объясняет детям: «В театре зритель верит в то, во что верит 

актер. Сценическое отношение — это умение с помощью веры, воображения и 

фантазии изменить свое отношение к предмету, месту действия или партнерам, 

меняя соответствующим образом свое поведение, оправдывая условное 

превращение». 

Педагог берет какой-либо предмет и кладет его на стол! или передает по кругу от 

одного ребенка к другому. Каждый ребенок должен действовать с предметом по-

своему, оправдывая его новое предназначение, чтобы была понятна суть 

превращения. Варианты превращения разных предметов: 

• карандаш или палочка: ключ, отвертка, вилка, ложка, градусник, зубная щетка, 

кисточка для 

рисования, дудочка, I расческа и т.д.; 

• маленький мячик: яблоко, ракушка, снежок, картошка, камень, ежик, колобок, 

цыпленок и т.д.; 

• записная книжка: зеркальце, фонарик, мыло, шоколадка, обувная щетка, игра и 

т.д. 

Можно превращать стул в пенек; в этом случае дети должны оправдывать 

условное название предмета. 

Например, большой стул может быть превращен в королевский трон, памяти ник 

и др. 

Игра «Кругосветное путешествие» 

Цель. Развивать фантазию, умение оправдывать свое поведение. 

Дети в творческом полукруге. Педагог предлагает им отправиться в кругосветное 

путешествие: «Ребята, перед вами стоит задача: придумать, где будет проходить 

ваш путь — по пустыне, по горной тропе, по болоту; через лес, джунгли, через 

океан на корабле». Дети предлагают маршрут кругосветного путешествия, 

используя декорации корабля, избушки. Итак, маршрут кругосветного 

путешествия составлен, и дети начинают играть. В игре используются музыка 
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 народов мира, шумовые эффекты — гром, дождь, шум бури, шторм, костюмы и 

маски.  

Игра «Король» 

Цель. Уметь действовать с воображаемыми предметами, на память физических 

действий (вариант народной игры). 

Исполнителя роли Короля выбирают с помощью считалки: 

Наша Маша рано встала,  

Кукол всех пересчитала: 

Две Матрешки на окошках, 

Две Аринки на перинке, 

Две Танюшки на подушке, 

А Петрушка в колпачке 

На дубовом сундучке. 

(Е. Благинина. Считалка) 

Считать помогают все дети; педагог медленно, четко произносит слова считалки, 

чтобы ребята могли лучше запомнить их. 

Король сидит на «троне» с короной на голове. Дети делятся на несколько групп. 

Каждая группа представляет Королю свою профессию, действуя с 

воображаемыми предметами (повара, прачки, швеи и т.д.). 

Первая группа подходит к Королю. 

Работники. Здравствуй, Король! 

Король. Здравствуйте! 

Работники. Нужны вам работники? 

Король. А что вы умеете делать? 

Работники. А ты отгадай! 

Король должен отгадать профессии работников. Если он отгадал верно, то дети 

разбегаются, а он догоняет убегающих детей. Первый пойманный ребенок 

становится Королем. В процессе игры педагог усложняет характер Короля — то 

он жадный, то злой. Если роль Короля играет девочка (Королева), то она может 

быть доброй, легкомысленной, сварливой и т.д. Главное в этой игре—действие с 

воображаемыми предметами. 

Игра «Загадки без слов» 

Цель. Привлекать детей к проигрыванию мини-сценок. 

Педагог созывает детей: Сяду рядышком на лавку, 

С вами вместе посижу. 

Загадаю вам загадки, 

Кто смышленей — погляжу. 

Педагог вместе с первой подгруппой детей садятся и рассматривают иллюстрации 

к загадкам без слов. 

Дети выбирают картинки, которые могут загадать, не произнося ни слова. Вторая 

подгруппа в это время располагается в другой части зала. Дети первой подгруппы 

без слов, с помощью мимики и жестов изображают, например: ветер, море, 

ручеек, чайник (если сложно, то: кошку, лающую собаку, мышь и т.д.). Дети 

второй подгруппы отгадывают. Затем загадывает вторая подгруппа, а отгадывает 

— первая.  
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«Дружная пара»  

Дети делятся на пары. Одному из них завязывают глаза. На полу между стульев 

раскладываются крупные игрушки. Второму ребенку из пары необходимо 

провести партнёра от одного стула к другому так, чтобы ни одна игрушка не была 

сбита. 

«Кто позвал?» 
Мы немножко порезвились, 

По местам все разместились. 

Ты загадку отгадай,  

Кто позвал тебя, узнай! 

Дети встают в круг. В середине круга становится водящий с закрытыми глазами. 

Кто-либо называет его по имени, и водящий пытается узнать , кто это был. Затем 

водящий меняется и игра продолжается. 

Этюд «В саду» 

Ведущий (воспитатель) читает рассказ, а дети изображают описываемые в нем 

действия жестами, движениями («немое кино») . 

«Дети пошли в сад . там на деревьях растут яблоки. Они круглые, кисло-сладкие. 

Внутри у них маленькие зернышки. Иногда яблоки падают на землю. Дети их 

поднимают, кладут в корзинку и несут домой. Дети моют яблоки , режут их 

пополам и угощают ими папу и маму. Вкусные яблоки!» 

Игра «Эхо» 

Дети делятся на две команды. Ведущий говорит : 

Мы в лес пойдём , грибов найдём. 

Ребят мы громко позовём: «Ау-ау-ау!»  

Никто не откликается, лишь эхо отзывается. 

Другая группа повторяет: «Ау-ау-ау!» 

Упражнение повторяется 3-4 раза. «Ау» произносится громко, тише, тихо, 

шёпотом. 

Этюд «Лес» 

Воспитатель говорит: «В нашем лесу растут березки , ёлочки, травинки, грибочки, 

ягодки , кустики. Выберите сами себе растение, которое вам нравится. По моей 

команде мы свами «превратимся» в лес. Как ваше растение реагирует: 

-на тихий , нежный ветерок; 

-сильный, холодный ветер; 

-мелкий грибной дождик; 

-ливень; 

-ласковое солнышко?» 

Игра «Сапожки» 

Нарядили ножки в новые сапожки, 

Вы шагайте, ножки, прямо по дорожке.  

Вы шагайте, топайте, по лужам не шлепайте, 

В грязь не заходите , сапожки не рвите. 

Дети встают друг за другом, держась за талию впереди стоящего ребёнка. По 

команде воспитателя дети должны пройти по дорожке. Главная задача играющих 

– не разорвать единую цепь, не наступить в осенние «лужицы», вырезанные из 

бумаги. 
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Игра «Дрозд» 

Дети парами поворачиваются друг к другу и говорят: 

« Я - дрозд, и ты – дрозд. 

(Показывают сначала на себя, потом на товарища.)  

У меня нос ,и у тебя нос. 

(Прикасаются к своему носу, затем к носу товарища.) 

У меня гладкие, и у тебя гладкие. 

(Круговыми движениями гладят сначала свои щёки, затем щёки товарища.)  

У меня сладкие, и у тебя сладкие. 

( Указательными пальцами прикасаются к уголкам своего рта, затем указывают на 

рот своего товарища. ) 

Я- друг, и ты- друг. 

(Прикладывают обе руки к своей груди, затем к груди товарища.) 

Нам хорошо!»  

(Обнимаются.) 

Этюд «Спаси птенца» 

Цель: Коррекция эмоционально-личностной сферы психики детей.  

Воспитатель говорит: «Представьте, что у вас в руках маленький беспомощный 

птенец. Вытяните руки ладонями вверх. А теперь согрейте его, медленно, по 

одному пальчику сложите ладони, спрячьте в них птенца, подышите на него, 

согревая своим ровным , спокойным дыханием, приложите ладони к своей груди, 

отдайте птенцу теплоту своего сердца и дыхания. А теперь раскройте свои ладони 

, и вы увидите, что птенец радостно взлетел, улыбнитесь ему и не грустите, он 

ещё прилетит к вам». 

Игра «Мамины бусы» 

Цель. Развивать внимание, наблюдательность, быстроту реакции, память. 

Ведущий начинает игру, идёт и повторяет: «Я на ниточку насаживаю бусинку», 

беря желающих детей за руку, остальные подходят, берут за руку последнего 

ребёнка, образуя длинную цепь- «бусы». Ведущий медленно поёт: 

Как мы бусинки лепили, 

Как мы бусинки лепили, 

Бусинки, бусинки.  

Как мы бусами играли,  

Как на нитку собирали  

Бусинки, бусинки, 

Красивые бусинки. 

Как мы бусы завивали,  

Как мы бусы завивали,  

Бусинки, бусинки, 

Красивые бусинки. 

Останавливается и говорит: «играли , играли мы с бусами. А ниточка запуталась. 

Стали распутывать, она и порвалась. Все бусинки раскатились-разбежались во все 

стороны: бах! Тарарах! (Дети разбегаются по группе.) Ой, далеко раскатились 

наши бусинки! Надо опять все бусы на ниточку собирать . 

Этюд «Северный полюс» 

Цель: Коррекция эмоционально-личностной сферы психики детей.  
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У девочки Жени был волшебный цветик-семицветик. Захотела она попасть на 

Северный полюс. Достала Женя свой заветный цветик- семицветик, оторвала 

один лепесток, подбросила его вверх и сказала: 

Лети, лети лепесток,  

Через запад на восток 

Через север, через юг,  

Возвращайся, сделав круг. 

Лишь коснешься ты земли-  

Быть по- моему вели! 

Вели, чтобы я была на Северном полюсе! И Женя тут же, как была в летнем 

платьице, с голыми ногами, одна- одинёшенька оказалась на Северном полюсе, а 

там мороз сто градусов! 

Выразительные движения: колени сомкнуты так, что одно колено прикрывает 

другое, руки около рта, дышит на пальцы 

«На мостике» 

Цель: развитие коммуникативных навыков, моторной ловкости. 

Возраст: 5-6 лет. 

Количество играющих: 2 команды. 

Описание игры: взрослый предлагает детям пройти по мостику через пропасть. 

Для этого на полу или на земле чертится мостик — полоска шириной 30-40 см. По 

условию, по «мостику» должны с двух сторон навстречу друг другу идти 

одновременно два человека, иначе он перевернется. Также важно не переступать 

черту, иначе играющий считается свалившимся в пропасть и выбывает из игры. 

Вместе с ним выбывает и второй игрок (потому что, когда он остался один, мо-

стик перевернулся). Пока два ребенка идут по «мостику», остальные за них 

активно «болеют». 

Комментарий: приступив к игре, дети должны договориться о темпе движения, 

следить за синхронностью, а при встрече на середине мостика — аккуратно 

поменяться местами и дойти до конца. 

«Сиамские близнецы»   (автор — К. Фопель) 
Цель: развитие коммуникативных навыков, 

умения согласовывать свои действия,развитие графических навыков. 

Возраст: 6-7 лет. 

Количество играющих: кратное двум. 

Необходимые приспособления: перевязочный бинт, большой лист бумаги, 

восковые мелки. 

Описание игры: дети разбиваются на пары, садят-

ся за стол очень близко друг кдругу, затем связыва-

ют правую руку одного ребенка и левую —

 другого от локтя докисти. Каждому в руку дают мелок. Мел-

ки должны быть разного цвета. До началарисования дети могут договориться меж

ду собой, что они будут рисовать. Время на рисование — 5-

6 минут. Чтобы усложнить задание, одному из игроков можнозавя-

зать глаза, тогда «зрячий» игрок должен руководить движениями «незрячего». 

Комментарий: на первых этапах игры временные ограничения можно снять, чтоб

ыигроки могли получить опыт взаимодействия в паре без посторонних помех.  
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Впроцессе игры взрослый может сопровождать действия участниковкомментария

ми по поводу необходимости договора в паре для достижениялучшего результата.

 После игры с детьми проводится беседа об их  

ощущениях, возникших в процессе рисования, было ли им комфортно, 

что им мешало, а что помогало. 

 «Давай поговорим»  (автор — Е. Лютова) 

Цель: развитие коммуникативных навыков. 

Возраст: любой. 

Количество играющих: 2 или больше человек. 

Описание игры: играют взрослый и ребенок (или дети). Взрослый начинает игру 

словами: «Давай поговорим. Я бы хотел стать ... (волшебником, волком, 

маленьким). 

Как ты думаешь, почему?». Ребенок высказывает предположение изавязывается б

еседа. В конце можно спросить, кем бы хотел стать ребенок, но 

нельзя давать оценок его желанию и нельзя настаивать на ответе, если он не 

хочет по каким-либо причинам признаться. 

Комментарий: эта игра полезна для замкнутых и застенчивых, так как в игровой 

форме учит ребенка не бояться общения, ставит в ситуацию необходимости 

вступления в контакт. 

На начальных этапах дети могут отказываться задавать вопросы или вступать в 

игру. Тогда инициативу на себя должен взять взрослый. 

Важный момент! В игре взрослый должен находиться на одном уровне с 

ребенком, а в случае трудностей — ниже него. 

«Клубочек» 
Цель: развитие коммуникативных навыков. 

Возраст: от 4 лет. 

Количество играющих: группа детей. 

Необходимые приспособления: клубок ниток. 

Описание игры: дети садятся в полукруг. Взрослый становится в центре и, 

намотав на палец нитку, бросает ребенку клубочек, спрашивая при этом о чем-ни-

будь (как тебя зовут, что ты любишь, чего ты боишься). Ребенок ловит клубочек, 

наматывает нитку на палец, отвечает на вопрос и задает вопрос, передаваяклубок 

следующему игроку. Если ребенок затрудняет-

ся с ответом, он возвращаетклубок ведущему. 

Комментарий: эта игра помогает детям увидеть общие связи между ними, а 

взрослому помогает определить, у кого из детей есть трудности в общении. Она 

будет полезна малообщительным детям, также ее можно использовать в группах 

малознакомых участников. 

Ведущим может быть выбран и ребенок. 

Когда все участники соединились ниточкой, взрослый должен зафиксировать их 

внимание на том, что все люди чем-то похожи и это сходство найти достаточно 

легко. И всегда веселее, когда есть друзья. 

 «Живая картина» (авторы — Ю. Шевченко, М. Шевченко) 
Цель: развитие выразительности движений, произвольности, коммуникативных 

навыков. 

Возраст: 5-6 лет. 
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Количество играющих: любое. 

Описание игры: дети создают сюжетную сценку и замирают. Изменить позу они 

могут лишь после того, как водящий угадает название «картины». 

Комментарий: несмотря на то, что основная цель игры — создание «живой 

картины», акцент в ней делается на развитие умения договариваться, находить 

общий язык. Эта игра будет особенно полезна детям, испытывающим трудности в 

общении (конфликтным, агрессивным, застенчивым, замкнутым). Взрослому 

лучше занимать позицию наблюдателя. Его вмешательство требуется только в 

случае ссоры детей. 

«Ладонь в ладонь» (авторы — Н. Клюева. Ю. Касаткина) 
Цель: развитие коммуникативных навыков, получение опыта взаимодействия в 

парах, преодоление боязни тактильного контакта. 

Возраст: любой. 

Количество играющих: 2 или больше человек. 

Необходимые приспособления: стол, стулья и т. д. 

Описание игры: дети становятся попарно, прижимая правую ладонь к левой 

ладони и левую ладонь к правой ладони друга. Соединенные таким образом, они 

должны передвигаться по комнате, обходя различные препятствия: стол, стулья, 

кровать, гору (в виде кучи подушек), реку (в виде разложенного полотенца или 

детской железной дороги) и т. д. 

Развитие эмоций и чувств у детей дошкольного возраста 

Комментарий: в этой игре пару могут составлять взрослый и ребенок. Усложнить 

игру можно, если дать задание передвигаться прыжками, бегом, на корточках и т. 

д. Играющим необходимо напомнить, что ладони разжимать нельзя. 

Игра будет полезна детям, испытывающим трудности в процессе общения. 

«Сотворение чуда» 
Цель: развитие коммуникативных навыков, эмпатии. 

Возраст: 5-6 лет. 

Количество играющих: любое четное. 

Необходимые приспособления: «волшебные палочки» — карандаши, веточки 

или любой другой предмет. 

Описание игры: дети разбиваются на пары, у одного из них в руках«волшебная 

палочка». Дотрагиваясь до партнера, он спрашивает его: «Чем я могут тебе 

помочь? Что я могу для тебя сделать?» Тот отвечает: «Спой (станцуй, расскажи 

что-нибудь смешное, попрыгай на скакалке)» или предлагает что-нибудь хорошее 

сделать позже (оговаривается время и место). 

Комментарий: эгоцентризм — одна из характерологических особенностей детей-

дошкольников. Им несвойственно сильно переживать по поводу чувств другого. 

Поэтому развитие эмпатии и децентрации, умения понять чувства другого, 

посочувствовать ему — одна из основных задач в воспитании дошкольников. 

«Войди в круг — выйди из круга» (автор — К. Фопель) 
Цель: развитие эмпатии, отработка способов поведения в одиночестве, 

совершенствование навыков межличностной коммуникации. 

Возраст: 6-7 лет. 

Количество играющих: не больше 10 человек. 
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Описание игры: дети выбирают водящего и становятся в круг, очень тесно 

прижимаясь друг к другу (ногами, туловищами, плечами) и обхватывая друг друга 

за талию. Водящий остается за кругом. Он всеми силами пытается пробраться в 

круг — уговаривает, толкается, старается разорвать цепь. Если водящему удается 

пробиться в центр круга, все его поздравляют, а пропустивший становится 

водящим. 

Комментарий: взрослый следит, чтобы дети не проявляли агрессию, помогает 

водящему, если ему приходится совсем туго. В такой игре ребенок получает 

бесценный опыт общения с разными людьми, когда нужно в одной ситуации 

проявить уступчивость, попытаться уговорить человека, а в другой, наоборот, 

проявить твердость и настоять на своем. 

«Зоопарк» (автор — Н. Кряжева) 
Цель: развитие коммуникативных способностей, умение распознавать язык 

мимики и жестов, снятие телесных зажимов. 

Возраст: 5-6 лет. 

Количество играющих: две команды. 

Описание игры: интереснее играть командами. Одна команда изображает разных 

животных, копируя их повадки, позы, походку. Вторая команда — зрители — они 

гуляют по «зверинцу», «фотографируют» животных, хвалят их и угадывают 

название. Когда все животные будут угаданы, команды меняются ролями. 

Комментарий: нужно стимулировать детей к тому, чтобы они передавали 

повадки того или иного животного, а также по своему желанию наделяли его 

какими-либо чертами характера. 

«Старенькая бабушка»  (автор — Н. Кряжева) 
Цель: развитие коммуникативных навыков, доверия, эмпатии, развитие моторной 

ловкости. 

Возраст: 5-6 лет. 

Количество играющих: 8-10 человек. 

Необходимые приспособления: платки для завязывания глаз. 

Описание игры: дети разбиваются на две команды — бабушки (дедушки) и 

внуки (внучки). «Старичкам» завязывают глаза — они очень старенькие, поэтому 

ничего не видят и не слышат и их надо непременно отвести к врачу. Идти 

придется через улицу с сильным движением. Проводить бабушек и дедушек 

должны их внуки (внучки) постаравшись, чтобы их не сбила машина. 

Затем мелом рисуют улицу, а несколько детей становятся «машинами», бегая по 

«улице» туда-сюда. Задача внуков — не только перевести «старичков» через 

дорогу, но и показать доктору (его роль играет кто-то из детей), и купить 

лекарство в аптеке, а затем привести домой. 

Комментарий: перед началом игры можно побеседовать с детьми о 

необходимости оказания помощи пожилым людям, бабушкам и дедушкам. Нужно 

потренироваться в принятии характерной позы. 

В процессе игры взрослый регулирует взаимоотношения между играющими. 

«Бабушки (дедушки)» должны довериться внукам, «машины» должны соблюдать 

правила. 

«Знакомство» 

Цель: сближение членов группы. 
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Ход игры 

Группа делится на три команды (6-7человек). Чтобы разделить детей на группы, 

можно предложить ребятам кружки, квадраты, ромбы. Потом объединить. Задача: 

кто быстрее построится по следующим параметрам: 

А) по цвету глаз (от самого светлого до самого темного) 

Б) по длине волос (от самых длинных к самым коротким) 

В) по алфавиту отчества 

Г) по размеру ноги 

Д) по числу согласных в имени 

Е) по росту 

Ё) по дате рождения; 

Называется победитель при каждом построении, который поддерживается 

аплодисментами. 

Вопросы для обсуждения упражнения: 

Что помогло быстрее построиться?  

Состоялась бы игра, если бы все были одинаковы по цвету глаз, росту и т.д.?  

Вывод, к которому приходят ребята: Мы все разные, но нам весело и интересно 

вместе. 

Игра «Газета» 
Цель: Коррекция эмоционально-личностной сферы психики детей.  

Содержание: На пол кладется газетный лист. На него должны встать четверо 

детей. Далее газета складывается пополам, и дети должны опять поместиться 

на ней. Газета складывается и уменьшается до тех пор, пока на ней могут 

уместиться четверо детей. (Для этого надо обняться, уменьшив, таким 

образом, физическую дистанцию.)  

Упражнение «Ток» 

Цель: Коррекция эмоционально-личностной сферы психики детей.  

Содержание: Дети встают в круг, держась за руки, и передают по кругу «ток» 

(по цепочке, друг за другом пожимают руку стоящего справа).  

Игра «Пожелание» 

Цель: Коррекция эмоционально-личностной сферы психики детей.  

Содержание: Дети сидят в кругу и, бросая друг другу мячик, говорят добрые 

пожелания.  

Упражнение «Напряжение – расслабление» 

Цель: Коррекция эмоционально-личностной сферы психики детей.  

Содержание: Дети садятся на пол, сгибают ноги в коленях, подбородок к ко-

леням, руки обнимают колени - напряжение. Расслабление - свободная поза.  

После проделанных упражнений дети обсуждают, что они чувствовали, 

каковы их ощущения. Например, при напряжении: «Я понял, что, если 

сжаться, мне неприятно, я ощущаю себя маленьким, ничтожным, колючим, 

мне хочется кого-нибудь ударить» и т. п. При расслаблении: «Я понял, что, 

если расслабиться, мне становится приятно, тепло, у меня хорошее 

настроение, я добрый, мне не хочется никого обижать» и т. п.  

Игра «Ура победителю!» 
Цель: Коррекция эмоционально-личностной сферы психики детей.  
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Содержание: Стулья расставляются по кругу спинками внутрь. Стульев на 

один меньше, чем участников игры. Все бегают вокруг стульев, пока  

ведущий не хлопнет в ладоши. Как только это произошло, нужно успеть 

занять стул. Участник, оставшийся без стула, выходит из игры. При этом он 

должен издавать звуки, имитируя какое-либо животное (хрю-хрю, или му-му, 

или мяу-мяу и т. п.). Бегающие по кругу оставшиеся участники игры опять 

должны по сигналу ведущего успеть занять стулья, которых снова на один 

меньше, чем участников (ведущий убирает лишний стул). Игра 

продолжается, пока не останется один победитель. Он залезает на стул и 

кричит: «Ура победителю!», а все проигравшие хором издают звуки, которые 

они издавали во время игры.  

Упражнение па сплоченность группы 

Цель: Коррекция эмоционально-личностной сферы психики детей.  

Содержание: Руки всех детей вытянуты вперед. На счет «три» все должны 

одновременно хлопнуть в ладоши.  

«Колокол» 

Цель: Коррекция эмоционально-личностной сферы психики детей.  

Содержание: Все встают в круг, один ребенок - в центре. Стоящему в центре 

нельзя переступать с ноги на ногу, отрывать ноги от пола. Все толкают его от 

себя, и он свободно падает из стороны в сторону, как язык колокола.  

«Сороконожка» 

Цель: Коррекция эмоционально-личностной сферы психики детей.  

Содержание: Все встают в затылок друг другу, берут впереди стоящего за 

пояс, садятся на корточки и двигаются по кругу. Задача – не упасть. 

«Оцени поступок» 
Цель: Коррекция эмоционально-личностной сферы психики детей.  

Содержание: Ведущий сообщает детям конфликтную ситуацию. Ситуация 

инсценируется детьми, после чего они с помощью ведущего определяют, 

какая норма поведения была нарушена. Далее этюд, в котором отражена та 

или иная отрицательная черта характера конкретного ребенка, должен быть 

повторен так, чтобы в нем была показана модель желательного поведения в 

такой же ситуации. (На занятиях с детьми, отличающимися чрезмерной 

застенчивостью, эгоизмом, упрямством, жадностью, притворством, 

трусостью, склонностью к ябедничеству и т. п., знающими моральные 

предписания, но не следующими им, упор делается на эмоциональное 

осознание детьми отрицательных черт своего характера).  

 «Доброе слово» 

Цель: Коррекция нежелательных черт характера, поведения детей. 

Содержание: Дети сидят в кругу. Каждый по очереди говорит что-то 

приятное о своем соседе. Условие: говорящий смотрит в глаза тому, о ком 

говорит.  

«Хромой ведет слепого» 

Цель: Коррекция нежелательных черт характера, поведения детей. 

Содержание: «Хромому» подвязывают ногу веревкой. У «слепого» глаза 

завязаны повязкой. На полу - газетные обрывки («трясина»), стулья 

(«препятствия»), «Хромой» должен провести «слепого» так, чтобы тот не 
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 попал в трясину и не наткнулся на препятствия. После игры оговариваются 

ощущения «слепых». Что они чувствовали?  

«Чей голос» 

Цель: Коррекция нежелательных черт характера, поведения детей. 

Содержание: Дети сидят в кругу. Все закрывают глаза повязками. Ведущий, 

пересаживает несколько человек. Затем тот, до кого ведущий дотронется 

рукой, произносит слова: «я здесь». Все должны угадать, чей это голос.  

«Инсценировка» 

Цель: Коррекция нежелательных черт характера, поведения детей. 

Содержание: Дети по очереди инсценируют фразы, которые произносит 

ведущий. Возможные фразы: «Я съел шоколадку», «У меня болит зуб», «Мне 

купили велосипед», «Я поссорился с другом» и т. п.  

«Молекула» 

Цель: Коррекция нежелательных черт характера, поведения детей. 

Содержание: Все бегают по комнате. При слове «молекула», которое 

произносит ведущий, все собираются в кучу, плотно прижимаясь друг к 

другу.  

«Что и когда я чувствую» 

Цель: Коррекция нежелательных черт характера, поведения детей. 

Содержание: Ведущий спрашивает у детей, какие чувства могут испытывать 

люди. Дети отвечают: злость, огорчение, удивление, радость, страх и т. п. 

Далее каждому ребенку предлагается выбрать из набора карточек со 

схематичным изображением эмоционального состояния одну карточку и 

рассказать, когда он бывает таким («Я радуюсь, когда ...», «Мне бывает 

страшно, когда…» и т. п.).  

Упражнение «Привет другу» 

Цель: Коррекция эмоционально-личностной сферы психики детей.  

Содержание: Дети стоят кружком, держась за руки.  

Итак, я начинаю и говорю: «Я посылаю привет Максиму». При этом я 

пожимаю руку своему соседу справа, тот также дружелюбно пожимает руку 

следующему. И так дальше по кругу, пока «привет» не вернется к Максиму. 

Теперь свой привет передает следующий по кругу от меня. Он говорит, кому 

его передаст. Желательно, чтобы каждый ребенок получил «привет».  

Упражнение «Дружат в нашей группе  

девочки и мальчики» 

Цель: Коррекция эмоционально-личностной сферы психики детей.  

Содержание: 

Дружат в нашей группе  

Девочки и мальчики,  

Пусть соединятся  

Их маленькие пальчики.  

Педагог: Покажите мне свою правую руку, а теперь левую. Дотроньтесь 

своими пальчиками до пальчиков соседа. Замкните круг. А теперь поднимите 

руки вверх. Мы вместе! Замечательно!  

Дети должны почувствовать свою принадлежность к группе, ощутить 

чувство единения с ней.  
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Упражнение «Собираем добрые слова» 

Цель: Коррекция эмоционально-личностной сферы психики детей.  

Содержание: Дети вспоминают добрые слова или хорошие качества человека 

и называют их, перебрасывая друг другу мячик. Слова не должны 

повторяться. 

Упражнение «Ручейки и озера» 

Цель: Коррекция эмоционально-личностной сферы психики детей.  

Содержание: Дети строятся произвольно кружком. По сигналу «Ручейки!» 

дети встают друг за другом в колонну по одному (руки кладут на пояс 

впереди стоящего) и произвольно двигаются по групповой комнате. Колонны 

бегают не мешая одна другой. По сигналу «Озеро!» дети, взявшись за руки, 

образуют круг – «озеро», «Гора!» - образуют один большой круг, а затем 

медленно сходятся в центре, «Песчинки!» - разбегаются, кружась, «Кочки!» - 

приседают, наклоняют голову к коленям. 

Упражнение «Смешинка». 

Цель: Коррекция эмоционально-личностной сферы психики детей.  

Содержание: К нам пришел гномик Весельчак. Он хочет нас развеселить, но 

мы постараемся оставаться серьезными. Кто рассмеется, тот будет играть 

роль Весельчака,  

Упражнение «Ожившие линии». 

Цель: Коррекция эмоционально-личностной сферы психики детей.  

Содержание: Детям предлагается изобразить на листе бумаги различные 

линии: «веселую», «испуганную», «колючую», «смелую», «добрую»; 

«добрый круг», «круг-проказник», «робкий круг», «круг друзей».  

Упражнение «Похвалилки» (в кругу с мячом). 

Цель: Коррекция эмоционально-личностной сферы психики детей.  

Содержание: Ребенок бросает мяч другому и говорит о нем что-нибудь 

хорошее (личностные качества, умения, хорошее поведение, внешность и 

т.п.). Тот отвечает: «Да, это так, я ... (ловкий), а еще я ... (и называет еще одну 

похвалу в свой адрес)».  

Упражнение «Два мешочка». 

Цель: Коррекция эмоционально-личностной сферы психики детей.  

Содержание: Педагог подготавливает два мешочка, например, серый и 

желтый. Затем берет по одной табличке, на которых написаны различные ка-

чества людей, зачитывает их и складывает в соответствующие мешочки 

(вариант: дети читают сами). Таким способом следует определить, какое 

качество в какой мешочек положить. (Доброта - добрый, злость – злой, 

сердитый и т. п.).В темном мешочке качества, мешающие нам жить мирно и 

счастливо, в светлом - соответственно - те, что помогают, радуют. 

Упражнение «Поссорились – помирились» 

Цель: Коррекция эмоционально-личностной сферы психики детей.  

Содержание: Из группы выбирают двух участников, им предлагается 

разыграть ситуацию: поссорились. Затем педагог говорит: «Чтоб не 

обижаться, надо расслабляться». Детям демонстрируется мягкая игрушка, 

они ее трогают, проверяют, действительно ли она мягкая, а затем сами  
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стараются стать такими же мягкими. Что дети чувствуют в этом случае? 

Обсуждение. 

Педагог предлагает детям проверить качества настоящего друга. Он 

начинает, а дети заканчивают: «Настоящий друг - это тот, кто ... », «Друзья 

всегда ... », «Качества настоящего друга ...».  

Упражнение «Маски настроения». 
Цель: Коррекция эмоционально-личностной сферы психики детей.  

Содержание: На столе разложены маски-эмоции (бумажные), их должно 

быть не  менее 6-8 на каждую эмоцию: маски веселого человека, грустного, 

спокойного, злости, грусти, испуга. Дети, составив пару, должны подобрать 

маску, наиболее подходящую партнеру: по тому, какое у него настроение 

сейчас. Затем ребята обмениваются своими мыслями и ощущениями.  

Источник: https://www.maam.ru 

 


