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«Мост дружбы» 

Цель: Развитие эмпатии у детей, преодоление нерешительности, скованности у 

застенчивых детей. 

Ход игры: 
Воспитатель показывает детям линейку и говорит: «Это мост дружбы. Давай 

попробуем удержать мост лбами. При этом будем говорить друг другу что-

нибудь приятное». 

Игру можно проводить в виде соревнований, выигрывает та пара, которая 

продержалась дольше других. 

 

«Пошли письмо» 

Цель: Развитие групповой сплоченности. 

Ход игры: 

Играющие стоят по кругу, крепко держась за руки. Водящий – почтальон – в 

центре круга. Он говорит: «Я посылаю письмо от Сережи к Лене». Сережа 

начинает передавать «письмо». Он нажимает руку своему соседу справа или 

слева, тот пожимает следующему и так дальше по кругу, пока «письмо» не 

дойдет до Лены. 

Цель почтальона – «перехватить» письмо, т.е. увидеть, у кого из детей оно 

находится. 

Ребенок водит до тех пор, пока письмо не будет «перехвачено». Желательно, 

чтобы каждый ребенок побывал в роли почтальона. 

 

«Общий рисунок» 

Цель: развитие сотрудничества и уважения к чужому мнению 

Ход игры: 

Детям выдается один листок и каждому по карандашу. Первый игрок начинает 

рисунок с любой детали, следующий добавляет свою и т. д. В конце рисунок 

рассматривается и происходит обсуждение того, что было задумано и что 

вышло в итоге. 

 

Игра «Жмурки»  

Цель: сплочение группы  и инициирование тактильных контактов, хорошо 

растормаживает двигательно заторможенных детей. 

Вся группа стоит в кружок, один считает, чтобы выбрать водящего. Водящему 

завязывают глаза, ведущий крутит его на месте, чтобы затруднить 

ориентировку. Крутим со словами: «На чем стоишь?» — «На мосту»- «Что 

пьешь?»— «Квас»— «Лови  мышей, а не нас». После этого все разбегаются, а 

«жмурка» должна ходить по комнате и ловить детей. Дети бегают по комнате, 

дразнят « жмурку» трогают ее, чтобы отвлечь и т. п., а она должна поймать 

кого-нибудь из ребят и на ощупь угадать, кто это. 

 

 

 

 



 

«Угадай, кто?» 
Цель: учить мысленно воспроизводить образы своих друзей и описывать их 

индивидуальные особенности. 

Водящий стоит спиной к группе, выставив из - под мышки свою руку с 

раскрытой ладонью. Дети и психолог стоят в шеренгу за ним. Правая рука у 

всех сжата и поднята на уровень груди, большой палец этой руки поднят вверх. 

Кто-то из шеренги дотрагивается до раскрытой ладони водящего и быстро 

занимает исходное положение, а водящий должен повернуться к группе и 

угадать, кто до него дотронулся. Водящий водит до тех пор, пока правильно не 

угадает. Тогда водить начинает тот, кого угадали.  

 

«Разведчики» 

Цель: развивать умение спокойно общаться друг с другом. 

Каждый ребенок по сигналу, не сходя с места, находит глазами того, кто 

смотрит именно на него и останавливает на нем свой взгляд. Некоторое время 

«разведчики» остаются неподвижными, смотря друг другу в глаза. Так 

складываются пары, которые потом могут выполнять определенное задание. 

 

«Замри!» 

Цель: развить умение слушать, организованность. 

 Смысл игры в простой команде воспитателя «Замри!», которая может 

раздаться в разные моменты деятельности детей, в самых разных ситуациях. 

 

«Слухачи» 
Цель: развивать организованность, умение слушать и слышать. 

Выбирается водящий (или команда из трех самых активных, разыгравшихся 

детей), он (они) выходят из помещения. Остальные дети загадывают слово, 

например «бумага», делятся на три группы (по количеству слогов в слове), 

выбирают известный музыкальный мотив – один на всех. Когда водящий(ие) 

ходит(ят) между поющими и пытает(ют)ся догадаться, какое слово было 

задумано. 

 

«Соберемся вместе» 
Цель: координировать индивидуальные действия, развивать умение 

устанавливать партнерские отношения в коллективе. 

Участники разбиваются на небольшие группы по шесть человек. Ведущий 

предлагает самые разнообразные задания: 

- построится в ряд с определенной нумерацией цифр; в соответствии с 

предложенной цветовой гаммой или цветом на одежде; 

-построится в соответствии с номером дома; 

- найти свой способ построения группы. 

 

 

 



 

«Кузовок» 
Цель: формирование представлений ребенка о возможностях своих и 

сверстников. 

Дети садятся вокруг стола, на котором стоит корзинка. Ведущий, обращается к 

конкретному участнику: «Вот тебе кузовок, клади в него все что на – ок. 

Обмолвишься – отдашь залог». Дети по очереди говорят слова, 

заканчивающиеся на – ок: «Я положу в кузовок клубок и тд.» 

Далее разыгрывают залоги: ведущий не глядя, достает из корзинки предмет и 

спрашивает: «Чей залог вынется, что тому делать?». Участники назначают 

каждому залогу выкуп, например: спеть песенку, попрыгать, изобразить кого- 

то и тд. 

 

«Руки знакомятся, руки ссорятся, руки мирятся» 
Цель: развить умения выражать свои чувства и понимать чувства другого 

человека. 

Игра выполняется в парах с закрытыми глазами, дети сидят напротив друг 

друга на расстоянии вытянутой руки. Воспитатель даѐт задания 

Закройте глаза, протяните руки навстречу друг другу, познакомьтесь руками, 

постарайтесь получше узнать своего соседа, опустите руки; снова вытяните 

руки вперѐд, найдите руки соседа, ваши руки ссорятся, опустите руки; ваши 

руки снова ищут друг друга, они хотят помириться, ваши руки мирятся, они 

просят прощения, вы расстаѐтесь друзьями. 

Источник: интернет ресурс 

 


