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«Поговорим на тарабарском языке» 

Цель: создание позитивного настроения, внутренней свободы и 

раскованности, способности к самовыражению, снятие внутреннего 

напряжения. 

Ведущий говорит детям, что они научатся сегодня говорить на 

иностранном языке – тарабарском. Затем сначала рассказывает сам, а 

потом предлагает детям сказать какое-нибудь предложение, 

рассказать стихотворение, песенку на тарабарском языке. 

«Бумажный дождь» 

Цель: создание условий для выпуска агрессивными детьми 

разрушительной, необузданной энергии. 

Агрессивному ребенку предлагается приготовить бумажный 

дождь, то есть разорвать лист бумаги на мелкие-мелкие кусочки и 

подбрасывать 

«Сочиняем сказку» 

Цель: развитие умения выразить свое эмоциональное состояние. 

Совместное сочинение со взрослым сказок и историй научит 

ребенка выражать свою тревогу, страх, даже если он приписывает их 

не себе, а вымышленному герою. Это поможет снять эмоциональный 

груз внутренних переживаний и в какой-то мере успокоить ребенка. 

«Зеркало наоборот» 

Цель: эмоциональное осознание своего поведения, снижение 

напряжения, произвольный контроль, преодоление неуверенности. 

Дети свободно располагаются в пространстве лицом к ведущему. 

Задача игроков выполнять действия противоположные тем, что 

показывает ведущий. Например, ведущий молчит, дети - кричат; 

ведущий сжимает руки в кулаки, дети - раскрывают ладошки; 

ведущий топает ногами, дети - хлопают в ладоши: ведущий 

раскидывает руки в стороны, дети - скрещивают руки на груди и т. д. 

«Рубка дров» 
(подвижная игра) 

Цель: снижение эмоционального напряжения, прочувствовать свою 

накопившуюся агрессивную энергию и «истратить» ее во время игры. 

Скажите следующее: Кто из вас хоть раз рубил дрова или видел, как 

это делают взрослые? Покажите, как нужно держать топор. В каком 

положении должны, находиться руки и ноги? Встаньте так, чтобы 

вокруг осталось немного свободного места. Будем рубить дрова. 

Поставьте кусок бревна на пень, поднимите топор над головой и с 

силой опустите его. Можно даже вскрикнуть: «Ха!». 



Для проведения этой игры можно разбиться на пары и, попадая в 

определенный ритм, ударять по одной чурке по очереди. 

«Спящий кот» 
(подвижная игра) 

Цель: развитие умения управлять своими движениями, действовать 

по сигналу, сплочение группы, снижение напряженности. 

Один играющий ложится (садится) на скамью (стулья), стоящую в 

середине комнаты, изображая спящего кота. Остальные дети - мыши - 

тихо на носочках обходят его со всех сторон. На сигнал ведущего кот 

«просыпается» и ловит разбегающихся мышей. Пойманный в свою 

очередь становится котом. Игра повторяется несколько раз. 

«Насос и мяч» 
(подвижная игра) 

Цель: развитие умения расслаблять мышцы тела. 

Дети играют в парах. Один большой надувной мяч, другой насосом 

надувает мяч. Мяч стоит, обмякнув всем телом, на полусогнутых 

ногах, шея и руки расслаблены. Корпус отклонен несколько вперед, 

голова опущена (мяч не наполнен воздухом). Товарищ начинает 

надувать мяч, сопровождая движения рук (они качают воздух) звуком 

«с». С каждой подачей воздуха мяч надувается все больше и больше. 

Услышав первый звук «с», он вдыхает порцию воздуха, 

одновременно выпрямляя ноги в коленях, после второго «с» 

выпрямилось туловище, после третьего у мяча появляется голова, 

после четвертого надулись щеки и приподнялись руки. Мяч надут. 

Насос перестал накачивать, товарищ выдергивает из мяча шланг 

насоса. Из мяча с силой выходит воздух со звуком «ш». Тело вновь 

обмякло, вернулось в исходное положение. Играющие меняются 

местами. 

«Шалтай - Болтай» 

Цель: снятие эмоционального напряжения, развитие 

познавательных процессов, преодоление неуверенности в себе. 

Дети хором произносят слова: 

«Шалтай-Болтай сидел на стене, 

Шалтай-Болтай свалился во сне. 

Куда упал? 

Во что попал?» 

Ребенок-водящий с закрытыми (а лучше с завязанными 

платком) глазами опускает руки в заранее приготовленные емкости с 

песком, крупой, кнопками, пуговицами, семечками, камушками, 



бисером, ракушками и др. Определяет их содержимое, отдельно, 

правой и левой рукой. Игру можно усложнить, если в емкости 

смешаны два-три наполнителя. 

«Выбиваем пыль» 

Цель: снятие эмоционального напряжения 

Каждому участнику даѐтся «пыльная подушка». Он должен, 

усердно колотя руками, хорошенько еѐ «почистить». 

«Детский футбол» 

Цель: снятие эмоционального напряжения, сплочение группы, 

снижение напряженности 

Вместо мяча – подушка. Играющие разбиваются на две команды. 

Количество играющих от 2-х человек. Судья – обязательно взрослый. 

Играть можно руками и ногами, подушку можно пинать, кидать, 

отнимать. Главная цель – забить в ворота гол. 

Примечание: взрослый следит за соблюдением правил – нельзя 

пускать в ход руки, ноги, если нет подушки. Штрафники удаляются с 

поля. 

Источник: интернет ресурс 

 

 


