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Два Мороза 

Игра проходит на двух площадках.  

На противоположных сторонах площадки 

отмечены «Детский сад» и «дом». 

Выбираются два Мороза – водящие, а 

остальные ребята располагаются за линией 

дома в одну шеренгу. Посередине 

площадки – на улице – стоят два Мороза. Морозы обращаются к 

детям:  

– Мы два брата молодые, 

– Два Мороза удалые.  

– Я Мороз-Красный Нос,  

– Я Мороз-Синий Нос. 

– Кто из вас решится 

– В путь-дороженьку пуститься? 

Дети (хором). Не боимся мы угроз, 

И не страшен нам мороз! После этих слов ребята бегут из дома в 

школу. Морозы осаливают-замораживают ребят. 

Лиса в курятнике 
С помощью считалки выбирается лиса 

(ведущий). Остальные дети — куры. 

Дети взбираются на снежный вал и 

присаживаются (куры сидят на 

насесте). На противоположной стороне 

площадки сидит лиса. 

Куры гуляют по двору, хлопают крыльями, клюют зерна, ку-

дахчут. По сигналу взрослого «Лиса!» куры разбегаются, 

стараются взлететь на насест (взобраться на снежный вал). 

Лиса салит курицу, которая не успела сесть на насест. 

Снежная королева 

Ведущий превращается в «Снежную 

королеву» и начинает 

постепенно «замораживать» всех детей, 

называя при этом определенные части тела 

(правая рука, левая рука, левая нога, 

голова, соответствующие мышцы 

напрягаются. Дети превращаются в ледяную скульптуру, которая 

начинает медленно таять под лучами солнца. (Расслабляются шея, 

руки, корпус, ноги, дети сначала опускаются на корточки, затем 

полностью расслабляются и ложатся на пол. 

 



 

Перебежки 

По противоположным краям площадки 

проведены линии, за которыми 

расположились два города. Расстояние 

между ними 15—20 м. Между городами 

вдоль одной из сторон площадки проводят 

черту, перпендикулярную черте города. 

Первая команда становится вдоль черты 

одного из городов, вторая, каждый из 

игроков которой держит по три снежка, — вдоль боковой черты. По 

команде руководителя игроки, находящиеся в городе, начинают по 

одному перебегать в противоположный город. Игроки второй 

команды бросают в бегущих снежки. Тот, в кого попали снежком, 

выбывает из игры. После этого команды меняются местами и игра 

проводится вновь. Побеждает команда, которой удалось при 

перебежке сохранить больше игроков. 

 

Двое на снегу 

На снегу чертят круг диаметром 2 м. 2 

соперника, заложив руки за спины, входят в 

круг и по сигналу ведущего пытаются 

вытолкнуть друг друга из круга. Если игрок 

заступил за круг или убрал руки из-за 

спины, он проигрывает. В этой игре нельзя 

допускать болевых 

приемов, судит игру ведущий. Игрок, не вышедший из круга, 

побеждает. 

Салки со снежками 

Игра проводится на площадке 30 х 15 м. 

В ее центре чертят не-большой круг — 

место для водящего и его помощников. 

Выбирают водящего, остальные игроки 

разбегаются по площадке. Задача водящего 

— осалить заготовленными снежками 

игроков, которые бегают по площадке. Осаленные игроки становятся 

помощниками водящего, встают в круг и получают право тоже 

осаливать игроков за кругом. Таким образом, по ходу игры 

постепенно уменьшается число игроков, свободно бегающих по 

площадке. Игра заканчивается, когда остается один не осаленный 

игрок. Он — победитель и может стать водящим при повторной игре. 

 



 

Игра-соревнование «Хоровод» 

 

Дети выстраиваются в большой круг 

на площадке. Кладут несколько 

небольших снежных комьев в середину 

круга. Затем берутся за руки и по 

сигналу воспитателя начинают 

двигаться по кругу, причем каждый 

игрок стремится заставить своего соседа 

задеть какой-нибудь снежный ком. Чтобы не допустить этого, игрок 

может отбегать, перепрыгивать через ком, упираться в землю, но не 

отпускать при этом рук своих соседей. Игрок, задевший ком или 

выпустивший руку соседа справа, выбывает из игры. Игра 

продолжается до тех пор, пока в кругу не останутся три игрока. Они и 

считаются победителями. Разрешается тянуть друг друга только 

руками. Толкаться или ставить подножки нельзя. После выхода из 

игры очередного участника, задевшего ком, круг игроков начинает 

двигаться в другую сторону. 

Источник: интернет ресурс 

 


