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В.А. Сухомлинский писал: «Я не боюсь ещё и ещё раз 

повторять: забота о здоровье ребёнка – это важнейший труд 

воспитателя…»



* сохранение и укрепление здоровья детей, 

привитие им навыков здорового образа 

жизни.



Задачи проекта: 

-Создавать условия, способствующие сохранению и 

укреплению здоровья дошкольников;

-Повышать интерес родителей путём 

просветительской работы к участию в 

оздоровительных мероприятиях вместе с детьми.

-Обогащать знания детей о витаминах и продуктах 

питания, и их полезных свойствах, формировать 

представление детей о здоровье и здоровом питании. 



Здоровый 

ребенок

Ежедневные 

профилактическ

ие мероприятия

Беседы

Совместная 

деятельность

взрослых и детей

Взаимодействие 

с родителями 

Игры
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Утренняя гимнастика

Водные процедуры



Гимнастика пробуждения

Пальчиковая гимнастика

Ходьба по ребристой дорожке
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«Воробушки и кот»

«Карусели»



*

«Айболит»

«Магазин»
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«Фруктовое домино»

«Аскорбинка и её друзья»



«Узнай и назови 

овощи и фрукты».

«Чудесный 

мешочек»
«Полезные и вредные 

продукты»
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*Ожидаемый 

результат: 
1. Обогатится социальный опыт дошкольников, 
расширится их кругозор; 

2. У детей сформируются представления о здоровом образе 
жизни; 

3. Родители будут вовлечены в единое пространство «семья 
– детский сад»;

4. Снижение заболеваемости и детского травматизма среди 
воспитанников.



*
*Проведение совместных 

мероприятий с родителями

*Публикация на сайте

*Проведение родительского 

собрания «Здоровье наших детей»


