Ckazkomepanua — 3TO METO/| «JICUCHHUS
ckaskoi». CHelHatuCcThl YTBEPXKIAIOT, YTO HC-
MOJIb30BAaHME CKA3KOTEepanuu Ui JIeTed 1mono0-
HO TICHXOJIOTUYECKOW KOHCYJbTALUK Ui B3pOC-
JIBIX.

CMBICT 3TOH crierupuIecKon, IpaKkTuie-
CKH BOJIIIEOHOM Tepamnuu B TOM, YTO, OOHAPYKUB
KaKyl0-In00 mpobieMy B TOBEACHHUU DPEOEHKa,
ero BHYTPEHHEM COCTOSIHUH, XapaKTepe, MOKHO
pacckaszath CKa3Ky, KOTOpas 3Ty Hmpodiemy uc-
KopeHHT. CKa3Ky HCIOJIB3YIOT B CBOCH MpaKTHKE
HeJIarory, TICUXO0JIOTH, Bpauu. JlocTymeH 3To Me-
TOJ M POIMTENISAM: JIIOOYIO CKa3Ky MOXKHO clie-
JIaTh IIOJIE3HOM.

«CKasKky MOryT MOMOYb BOCMMUTATb YM, AaTb
K04YKN Ans Toro,
yTo6bl BOWTU B AENCTBUTEIbBHOCTb HOBbI-
MU NYTAMU, MOXKET
noMoyb pebEéHKy y3HaTb MUP W 0A4apUTb
ero BoobpaxeHue».

A. Poaapwu.

CkaskoTepanusi — OTJIIMYHBIN METOJ Tie-
pelayu 3HaHWM, ONbITa, YMEHUW U HABBIKOB JI€-
TAM. A eml€ HyXHas U BOBPEMs pacCKa3zaHHas
CKa3Ka BJIMSET Ha CO3HAHWE W IMOJCO3HAHUE Ma-
npima. C MOMOMIbI0 CKa3KU MOKHO CMOJEIHPO-
BaTh JIIOObIE CUTYallud U3 )KU3HU peOEHKa U Tie-
PENOXKUTh UX Ha MEPCOHAXKEW. DTUM BBl MpoOJe-
MOHCTPUpYETE, KaK CKa304YHbIA TIE€pOll MOXKET
CIOPaBUTbCA  C  BO3HHUKIIEH  MpoOIEMOI.

«H36ecmuo 1u 6am, Ymo npasuIbHoO
NOO00OPAHHASA U B08PEMSA PACCKA3AHHAS CKA3KA
CNOCOOHA YCMPAHUMb NPAKMUYECKU 1oobie
npobdemuvl pebénka? »

CKa3K0mepanu;1 nomozcaem:

® CHM)XCHHUIO YPOBHA arp€CCUBHOCTH Y IE€-

TEH,

® YCTPAaHEHHUIO COCTOSIHUSI TPEBOKHOCTU U
CTPaxoB,;

® Da3BUTHIO SMOLMOHAIBLHON CcaMOperys-
LM,

®  YCTAaHOBJICHMIO TIOJOXKUTEIbHBIX B3aH-
MOOTHOIIIEHUH C IPYTUMH JI€THMU;

® Da3BHUTHE PEYM W TO3HABATEIBHOU JIesi-
TEJLHOCTH.

Ilpasuna, Kax 00bIYHYIO CKA3Ky

coenamo mepaneemuuecxoﬁ

UroObl 0OBIYHAS CKa3ka cTalla Tepares-
TUYECKOM, HY)KHO CO3/1aBaTh €€ ¢ y4€TOM OIpe-
JeNEHHBIX IPABUIT:
J Cka3ka JoKHa OTBeuyaTh MHpoOieMam
MaJiblllia, OJTHAKO HE OBITH ITOXO0KEH Ha Heé Joc-
KOHAJIbHO.
. Ckaska 00s13aTelIbHO JIOJDKHA COAEPIKATh
3aMeIarniee JIeUCTBUE, MCIOJB3Yysl KOTOpOE,
peOEHOK Hay4HUTCS O-HOBOMY IMOJIXOAMTH K pe-
MIEHUIO CBOEH MPOOIIEMBI.
. CroKeT TepaneBTHUECKON CKa3Ku JOJIKEeH
OBITH TIOCTIEI0BATENIbHBIM:

1. ryaBHBINA repol CKa3KH JIOJMKEH COOTBET-
CTBOBaTh MOJIy peOEHKa, KeNaTeJbHO —
BO3pacTy U XapakTepy

2. najee — OIMCAHWE JXU3HU TJIABHOTO Te-
posi TakuM 00pa3oM, UTOOBI MAJIBIII
HAIIEN CXOJ/ICTBO € COOOM

3. nmamee — omnucaHue NPOOJIEMHON CUTya-
UM, KyJla IONaJaeT Tepod W KOTopas
JOJDKHA OBITH TOX0’Ka HAa CUTYalHIO pe-
O0¢HKa (MepeXuBaHMs Tepost JOHKHBI CO-
OTBETCTBOBAThH NIEPEIKUBAHUSIM KPOXH )

4. najee — TMOMCK IrepoeM BBIXOJIa MX MPO-
OonmeMHOM cuTyanuu (ycyryOJeHue IMoo-
KCHHUsI, BCTpeya TIIABHOTO Teposi C pas-
HBIMH TIEPCOHAXKAMH, IOHWCK albTepHa-
TUBHBIX PEIICHHUI BBIX0JIAa M3 CUTYAIIUH )

5. B KOHIIe — OCO3HaHHUE TJIABHBIM T'epOEeM
CBOETO HEBEPHOI'O TIOBEJCHHUS, MPHU3HA-
HUE OMMUOOK, MPUHATHE ONTHMAILHOTO
BapHaHTa.

OOnymbIBasg MpOrpaMMy MPEOJIOJICHUs KaKOM-
b0 neTckoil mpoOieMbl (HampuMmep, CTPaxoB),
HY’KHO YYHUTBIBATh BO3pacT peOEHKa:

e B 3-4 roga — TJaBHBIM T'€POEM MOXKET
ObITh JHOOMMasl WTpyIIKa Majblllia, Ma-
JIEHBbKUI YeI0BEYEK, 3BEPIOIIKa

e C 5 yleT — BBOJAUTE B CKa3ku eil, Boi-
EeOHUI], MPUHIIECC U TIPUHIIEB, COJAAT U
Ap.

e C 5-6 ner — penaiTe CKa3KU HANOJIHEH-
HBIMU BOJIIIIEOCTBOM.

«OO0uH U3 8aMCHLIX KOMNOHEHMO8 NCUXO-
JI02U4eCcK020 8030elicmeus CKa3oK — memacgopa,
Komopas A61semcs 0cHo8ol ckasku. Memaghopa
— cpagHeHue ¢ YeM-mo OpyeuM Ha OCHose oduye-
2o npusnaka. TouHocmv u obpasHocms Mmema-
Gopvl — 3anoe 2¢ppexmuenocmu mepanesmuue-
CKUX NPUEMOBY.

CekpeT TepaneBTHYECKUX CKa30K B TOM,
9TO peOEHOK BOCIIPHHUMAET CMBICT yCIBIIIAHHO-



ro OJIHOBPEMEHHO Ha CO3HATEIBLHOM U MOJCO3HA-
TCJIIbHOM YPOBHSIX. OH co3HaTENILHO NEpCKUBACT
TJIABHOMY T€pPOI0 U OCO3HAET BBIMBIIIJICHHOCTH
CKa3o4HOro croxerta. Ilomco3nanue xe ped&HKa
yJIaBIMBAET U BIUTHIBAET UCTUHBI CKAa3KH, OTOXK-
JeCTBIsIET ce0sl C TJIaBHBIM I'epoeM, IepecMmat-
pHUBaeT CBOE MOBE/ICHNUE.

[TpoBoast 3aHATHS, HYKHO COONIOAATH Ta-
KHe TpaBuIa;

1. Bo BpeMs moBecTBOBAaHUS CKa3KH Ba)KHO
PaCTOJIOKUTLCSI HANPOTUB peOEHKa, YTOOBI OH
BU/IEJI BAIlU TJ1a3a U BBIPAKEHUE JINIIA.

2. Korpa paccka3piBaeTe WM YNTACTE CKa3-
Ky, HY)XHO TMepelaBaTh HCTUHHBIE 4YyBCTBA U
SMOLIUU T'EPOEB.

3. Henb3s nomyckarb 3aTSHYBIIHECS May3bl.

4. Cka3ka U CUTyalluu B HEH JOJIKHBI OBITH
MOCTPOCHBI HAa aKTyallbHOW JJIs MaJbIllia IMpo-
oneme.

5. Paboras co cka3koii, oOpaTuTe BHUMaHNE
Ha TO, YTOOBI B HEH HE COJEPKAIOCH TOTOBOTO
orBera. lIpemocraBpTe peOEHKY moOayMaTh U
MPEJI0KUTh BaPUAHT BbIXOJIa U3 TOW WM HUHOMN
CUTYaIlUu CaMOMy

PonuTenu 3ampocTo MOTYT CTaTh CKa304HH-
KaMH ¥ YCHEIIHO CaMU KOPPEKTHPOBATh MPO-
6imeMHOe moBeneHue cBoero pedénka. K ncuxo-
JIOTYy WM CIEHUANNCTy B 00JacTH cKa3KoTepa-
U OOBIYHO OOPAIIAOTCS CO CIIOKHBIMH BOIIPO-
camu

Cnucok cKa3okK, Komopbvle umerom
mepanesmuyueckuil 3pghpexm:

1. Jnst geteit, KOTOpBIE CTOIKHYJIHUCH C TIPO-
OeMaMu B CeMbe:
«Mopo3zko»

2.

3.

4.

«Kpomeuka-XaBpoIiieuka»
«Cectpuna Anénymka u Oparerny VBa-
HYIIKa»
«CHerypouka»
«AJIEHBKUH [IBETOUEK)
«3oiyKa»
Jns  nmereil, mepeKUBAIOIIUX KPHU3HC,
CTpecc, HEBPO3:
«Crsmas KpacaBua»
«I"ocnioxka Merenuua»
«IdepeBHa-JIsaryuika
«Cepas mieiikay
Jns npuéMHBIX JeTei, neTed ¢ HU3KOU
CaMOOLICHKOM:
«MaJbuuK-C-aNbYuK»
«l"ankuid yTéHOK»
Jns mpeoosieHust CTpaxos.:
«Kpacnas [larnoyka»
«'ycu-nebeany
«Bouk u cemepo KO3y
«baba Sra» M MHOro Apyrux CKa3ok.

MBJIOY Ne81 «ManbsBrHa»
I'.Cypryr

370 MOME3HO 3HATD !

Ckazxkomepanus

Bocnumamens:
A.U. J[xncamanounosa



