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Содержание 
Книга предлагает познакомит детей с профессией медсестры.

Её легко превратить в маленький спектакль.
Можно показать как сценку на детском празднике. 

В повествование сказки мастерски вплетены пальчиковые игры, что позволяет превратить детей в 
активных слушателей. Пальчиковые игры развивают моторику пальцев рук, способствуют развитию 

мышления и речи и быстрому запоминанию стихотворного текста. 
Персонажи: лисичка-медсестричка, ёжик, заяц, медведь. 

Пальчиковые игры: 
1. Присказка "Нам с друзьями хорошо"

2. Лисичкина аптечка
3. Покажи мне, зайчик, рану

4. Витамины
5. Зарядка для медведя

Сказка для детей дошкольного возраста (3-7 лет) 
Подготовка к оформлению 



Нам с друзьями хорошо, / рука пожимает другую руку, пальцы переплетаются

Весело на свете, / показываем «класс»: выпускаем из кулачков большие пальцы

Даже если дождь прошёл, / барабаним пальцами по ладони другой руки

Если снег и ветер. / пальцы растопырены, вращаем кисти рук

Можно прыгать, танцевать / ставим кулачок на ладонь, затем меняем руки

И бродить по лужам, / двумя пальцами «шагаем» по ладони другой руки

Можно петь и рисовать, / «рисуем» пальцем на ладони другой руки, меняем руки 

Можно сказки слушать. / ладони вместе, раскрываем их, как книгу

Нам с друзьями хорошо



Жила-была лисичка. Лисичка-медсестричка. 

Работала она в лесном медпункте, с утра до позднего вечера 

больных принимала.

Вот как-то раз пришёл в медпункт ежонок.

– Ой-ой-ой, – кричит, а сам лапкой глаза прикрывает. 

– Ой-ой-ой! Спасите! Помогите!

– Что случилось?

– спрашивает у него лисичка-медсестричка.

– Мы с братишками-ежатами в песочнице играли, 

песок друг в друга бросали. 

Мне прямо в глаза попали.

– Ох-ох-ох, – покачала головой лисичка.

– Садись на кушетку, сейчас я твои глазки промою и

специальными капельками закапаю.



У нашей лисички в аптечке хранится / вращаем кулачки / продолжаем

Всё то, что любой медсестре пригодится: / продолжаем

Таблетки и пластырь, шприцы, витамины,
/ большой палец касается по очереди всех пальцев на этой е руке

И капли, и вата, и бинт длинный-длинный. / то же самое, начинаем с мизинца

Но самое главное –/ указательный палец вертикально, остальные сжаты в кулак

нет, не в аптечке: –/ качаем указательным пальцем

Лекарство хранится в душе / кулачок «обнимаем» ладонью другой руки

и в сердечке. / прижимаем ладони к груди

И всем подарить медсестричка готова
/ протягиваем ладони вперёд 

Улыбку / улыбаемся

и доброе-доброе слово.
/ показываем «класс»: выпускаем из кулачков большие пальцы



Промыла лисичка ёжику глазки, 

капельками закапала, ёжику сразу легче стало.

Поблагодарил он лисичку и домой побежал, 

а лисичка ему кричит:

– Больше песком не бросайтесь.

Лучше дворцы из него стройте

или куличики делайте.



Не успела лисичка в медпункт зайти,

смотрит – по дороге зайчик идёт, прихрамывает:

– Ой, спасите! Ой, помогите!

– Зайчик-зайчик, что с тобой случилось?

– Ребятишки на лесной опушке лимонад пили,

бутылку разбили,

стекло в траву бросили, вот я и порезался.

– Ох-ох-ох, – покачала головой лисичка. – Заходи

скорее,

садись на кушетку, буду твою ранку промывать да 

бинтовать.



– Покажи мне, зайчик, рану!

/ «зайчик»: из кулачка выпускаем указательный и средний пальцы

– Ранка вот. / показываем указательным пальцем на ладонь / вращаем кулачки

– Из аптечки я достану: / вращаем кулачки

Вату, йод: / продолжаем

Мы помажем лапу зайке.
/ гладим пальцами тыльную сторону ладони другой руки, затем меняем руки

– Ой, боюсь! / обнимаем себя за плечи

– Лапу, заинька, давай-ка / протягиваем ладонь вперёд

И не трусь! / качаем указательным пальцем из стороны в сторону

Под бинтами спрячем ранку: 
/ указательные пальцы горизонтально, вращаем один вокруг другого

Заживай! / качаем указательным пальцем

А зайчонок – на полянку
/ «зайчик»: из кулачка выпускаем указательный и средний пальцы

Убегай! / «шагаем» двумя пальцами по ладони другой руки



Поблагодарил зайчик лисичку и запрыгал по 

дорожке, а лисичка давай в лесную полицию 

звонить:

– У нас на опушке стёкла валяются.

Надо всех лесных жителей предупредить. 

А для ребят из деревни плакат повесить: «Стекло 

в лесу не оставлять!»

– Будет сделано! – ответил лисичке лесной 

полицейский. 

– Спасибо за сигнал.

Только закончила лисичка по телефону 

разговаривать, смотрит – по дороге медведь идёт:



– Ой-ой-ой! Лисичка-медсестричка, помоги 

мне.

– Что у тебя, медведь, случилось?

– Да что-то сил совсем нет. 

Из берлоги вылез – уже устал.

– Ну, садись на кушетку, – говорит

лисичка.

– Сердце твоё послушаю, горлышко

посмотрю.

Так. Мне всё ясно!

Тебе, медведь, витаминов не хватает.

Открывай пошире рот, буду тебя

витаминами кормить.



Витамины есть в бруснике/ загибаем пальцы на одной руке 

И в малине, и в чернике. / продолжаем

Есть в лимонах, апельсинах / меняем руки

И в зелёном луке длинном.

/ между большим и указательным пальцами одной руки пропускаем по 

очереди пальцы другой руки

Мы их взяли понемножку, 
/ собираем пальцы в щепоть, покручиваем ими влево-вправо 

Вот они – лежат в ладошке.
/показываем пальцем на ладонь

Фруктов целая корзина / протягиваем ладони вперёд

В этих крошках-витаминах! / показываем «класс»: выпускаем 

из кулачков большие пальцы



Проглотил медведь витамины, сразу силу в

себе почувствовал.

– Спасибо тебе, лисонька, за лечение!

А лисичка в ответ:

– Витамины, мишка, каждый день

принимай!

И про зарядку не забывай.

– Про какую ещё зарядку? Никакую 

зарядку я не знаю.

– Эх, ты, – говорит лисичка. – Вставай и

повторяй за мной.



Сели встали – встали, сели – встали!
/ садимся на стульчики и встаём с них или приседаем 

Головою покачали. / наклоны головой влево – вправо

Лапы вверх! Тянитесь выше: / поднимаем руки, тянемся вверх 

Достаём почти до крыши! / продолжаем тянуться

Лапы вниз! / опускаем руки, опускаемся на пятки 

Наклон вперёд: / наклоны вперёд

Кто сокровище найдёт? / продолжаем

Выпрямились. / выпрямляемся

Повернулись / поворачиваемся друг к другу парами 

И друг другу улыбнулись. / улыбаемся



– Хорошо! – говорит медведь.

– Я теперь каждое утро буду зарядку 

делать.

Проводила его лисичка-медсестричка до

крылечка, а сама в свой медпункт 

вернулась, сидит, ждёт: вдруг ещё

кто-нибудь за помощью придёт.

А лучше пусть никто не приходит. 

Пусть все будут здоровы!
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