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Тема: «Физкульт-Ура!».

Ведущая 

образовательная область: «Физическое развитие»

Цель: Совершенствовать физические качества у детей во 

всех видах двигательной деятельности

Программные задачи:

• Способствовать формированию основ здорового образа 

жизни;

• Доставить детям радость от участия в спортивных 

играх;

• Совершенствовать изученные навыки основных 

движений в игровой деятельности;

• Развивать ловкость, быстроту реакции, выносливость;

• Учить детей взаимодействию со сверстниками, 

способствовать сплочению детского коллектива;

Виды деятельности: игровая, двигательная.

Формы организации: групповая, индивидуальная.

Предварительная работа: Составление 

сценария развлечения, подбор игр и заданий,

атрибутов, спортивного инвентаря.



Обряд «Посвящение в пираты»



«ВЕСЁЛЫЕ КРАСКИ»



Игра «Море»



ИГРА 

Все моряки должны уметь слушать капитана и выполнять 

приказы по кораблю:

Лево руля! - все бегут к левому борту

Право руля! - все бегут к правому борту

Нос! - все бегут вперед.

Корма! - все бегут назад.

Поднять паруса! - все останавливаются и поднимают руки 

вверх.

Драить палубу! - все делают вид, что моют пол.

Пушечное ядро! - все приседают.

Капитан на борту! - все замирают, встают по стойке 

"смирно" и отдают честь



ТАНЦУЮТ ВЕСЕЛУЮ ЗАРЯКУ 







Кто-то сегодня выиграл, кто-то проиграл.

Но не это главное. Главный победитель сегодня:

Это ваше здоровье! Всем известно, всем понятно,

Что, здоровым быть приятно.


