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г.Сургут 



Стихотворения про лук 
Всем на зависть нынче лук. 

Чудной формы и упруг, 

Точно шарик непокорный, 

Вырывается из рук. 

Он на редкость круглый – вижу, 

Золотистый, красный, рыжий. 

Но, снимая кожуру, 

Прекратишь свою игру. 

Глаз защиплет не на шутку. 

Зареветь решил, как будто? 

*** 

Лук в саду и в огороде, 

Да при всём честном народе, 

Развивается, растёт. 

От болезней нас спасёт. 

*** 

Да, удачный вырос лук. 

Всё свершилось. Но не вдруг. 

Труд затрачен мною был. 

За посадкой я следил. 

Вырос крупный лук-порей. 

И теперь ты не болей. 

Репчатый — в салат добавь. 

И на стол смелее ставь. 

Необычный лук-батун, 

И сибирский лук слизун. 

Ароматный, горьковатый – 

Плачешь? Кто же виноватый? 

Л. Громова 
Жертва я ужасных мук, - 

Ненавижу резать лук! 

Щиплет он мне нос, глаза, 

Все лицо уже в слезах! 

Е. Жуковская 
Ох, уж этот злющий лук! 

С ним узнаешь столько мук! 

Жжет глаза и жжет язык, 

Заставит плакать в один миг. 

Т. Казырина 
Баба Таня чистит лук 

Убежал из кухни внук 

Он хоть мал, но твердо знает 

Лук за глазки покусает 

\ 



Тетушка Ау 

Я совсем не собирался 

Доводить детей до слёз! 

Я хорошим быть старался, 

День за днём послушно рос, 

Соблюдал диету строго - 

Дождевую воду пил 

И за лето очень много 

Витаминов накопил! 

Не боялся я лопаты, 

Не страшился червяка, 

Был уверен, что ребятам 

Пригожусь наверняка, 

А теперь услышал вдруг: 

- Фу! Опять в тарелке лук! 

 

*** 

Лук в стаканчике с водой. 

Не зови его едой! 

Я листочки не стригу, 

А жалею, берегу, 

Потому что это 

Мой кусочек лета! 

Л. Шмидт 

 

*** 

– Какое горе! – крикнул Лук. 

– Я приношу так много мук! 

Хозяйка слёзы льёт полдня, 

Лишь только шубу сняв с меня. 

 

*** 

Альвазор 

Вверх зелёная стрела 

Прямо в луке проросла, 

Лук не даст лететь стреле – 

Бородой прирос к земле. 

Н. Красноперова 

 

*** 

На Букву «Л» тут зреет Лук, 

Он для здоровья лучший друг. 

Хоть Лук порой до слёз доводит, 

Но со стола у нас не сходит. 

В салат порежем мы лучок, 



Иди, сорви скорей пучок. 

Н. Анишина 

 

*** 
Лук стал сердитым от обиды: 

– Во мне сплошные фитонциды. 

Да, иногда я раздражаю, — 

сказал он, слёзы вытирая. — 

Когда людей сразит недуг, 

все вспоминают: – Где же лук? 

Я выгоняю хворь и боль, 

Средь овощей и я не ноль. 

Е. Борисова 

 

*** 
Дед сказал сегодня: - Лук, 

За обедом лучший друг! 

Ну какой же это друг, 

Если плачут все вокруг? 

Режут, режут, режут лук, 

Плачут, плачут,  все вокруг. 

Плачут бабушка и внук, 

У окошка плачет жук. 

Даже кошка прячет нос, 

Кто ответит на вопрос? 

Отчего же лучший друг, 

Плакать всех заставил вдруг? 

И. Ефремов 

 

*** 
У меня есть друг, 

Он – от семи недуг! 

Это - вкусный и полезный, 

Желто - золотистый лук! 

Хе Лена 

 

*** 
Лук растёт на огороде, 

Он большой хитрец в природе, 

В сто одёжек он одет, 

Ребятишки на обед 

Не хотят его срывать, 

Зачем слёзы проливать!? 

Е. Попова 

 



*** 

Там, на  кухне, что  за  запах, 

Что  сбежал  оттуда  папа? 

Там  на  кухне, что  за  звук? 

Это  мама  режет  лук! 

Режет  лук  и  плачет. 

Что  все  это  значит? 

Кто  же  мамочку  обидел? 

Но  когда  я  лук  увидел, 

Тоже  плачу  в  два  ручья… 

Почему  же  плачу  я? 

Мне  не  больно, не  обидно, 

А  слезам  конца  не  видно! 

Е. Груданов 

 

*** 
Там, на грядке у беседки, 

Вырос лук - большой и крепкий! 

Знаем мы уже давно, 

Что поплачем от него. 

Но как любим мы с друзьями 

Лук, поджаренный с грибами! 

С макаронами, в котлете 

Или в свежем винегрете! 

В общем, мы, когда едим, 

Очень часто дружим с ним. 

Потому что этот лук - 

Для здоровья первый друг! 

С. Агарков 

 

*** 
Слёзы льются градом – 

Сеня режет лук. 

Брат смеётся рядом: 

-- Лук тебе – не друг! 

- Ничего, братишка, 

Скоро твой черёд! 

Лук кусачий слишком, 

Сам тебя найдёт. 

Кончилась потеха, 

Сева трёт глаза. 

Тут уж не до смеха: 

На щеке слеза. 

А. Тесленко 

 



*** 

Вот на грядке лук зелёный, 

Ярким солнцем освещенный, 

Стрелы вытянулись в ряд, 

Как солдатиков отряд. 

Знают все, что лук полезен, 

Витаминами богат, 

Но немного горьковат. 

В этом лук не виноват. 

От природы он такой, 

Очень скромный и простой. 

Ешьте все зелёный лук, 

Он здоровью верный друг! 

 

*** 

Ю. Дулепина 
В огороде летал жук. 

Сел на грядку, стал есть лук. 

Слёзы в три ручья бегут, 

Говорит: 

-Зелёный лук! 

Подожду, когда созреет, 

Слишком горький, 

Пусть краснеет, 

Будет лучок сладкий, 

Прилечу на грядку. 

Говорим мы: 

- Глупый жук, 

Не бывает красным лук, 

Сладким тоже не бывает, 

Каждый школьник это знает. 

Пусть он будет горький, злой, 

Лук полезен нам такой! 

О. Ефимова 

 

*** 
Я ненавижу в супе лук, 

Ужасней нет картины. 

А бабушка твердит: -мой внук 

Есть должен витамины! 

Да я не против витамин, 

Но в супе их не видно. 

Там плавает лишь лук один, 

Вот отчего обидно! 

Г. Ильина 



*** 

Как же Луку 

Cлёз не лить, 

Если он в душе - 

Стрелок. 

Просто так 

На грядке жить, 

Взглядом меряя 

Чеснок? 

Стрелы выпустит, 

Чудак, - 

Не летят, 

Хоть тресни, 

Ввысь. 

И вздохнёт: 

- Опять не так. 

И заплачет: 

- Что за жизнь? 

А. Полетаева 

 

 

*** 
Сею чёрные крупинки, 

В маленькую грядку. 

Теперь зелёные лучинки, 

Растут здесь по порядку! 

Лечит от семи недуг, 

Говорят, зелёный лук! 

Подрастай, лучок, смелей, 

Наливайся, зеленей! 

Ю. Симбирская 

 

*** 

В банку мы воды налили, 

Лук пузатый посадили. 

Он на банке, как на троне 

В новой зубчатой короне. 

Только вот одна беда - 

Очень мокнет борода. 

Л. Генералова 

 

*** 
Почему от лука плачут? 

Говорят, он очень злой. 

Кто же злит его на даче? 



Почему же он такой? 

Я у бабушки спросила: 

- Расскажи мне, почему? 

И она мне объяснила, 

Разъяснила что к чему. 

Что лучок - полезный овощ, 

И никто его не злит. 

Он всегда спешит на помощь, 

От микробов защитит. 

Лук сырой, конечно, горький, 

А чеснок ещё горчей. 

Но зато помощник стойкий 

От простуды для людей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Загадки про лук: 
Сидит дед во сто шуб одет, 

Кто его раздевает, 

Тот слезы проливает. 

(Лук) 

*** 

Птица в норе, 

Хвост во дворе. 

Кто перья выдирает, 

Тот слезы утирает. (Лук) 

*** 

Говорят, я без застёжек, 

На мне множество одёжек, 

Сняли первую одёжку – 

И заплакали немножко, 

Оголили все бока – 

Потекла из глаз река. 

(Лук) 

*** 

Вырос на грядке. 

Горький,  не сладкий. 

Вас спасёт «от ста недуг» 

Называется он - ... (Лук) 

*** 

Не умеет он смеяться, 

И не любит раздеваться. 

Кто кафтан с него снимает, 

Часто слёзы проливает. 

(Лук) 



*** 

Чипполине я родня. 

Кто узнал меня, друзья? 

Я на грядочке расту 

Весь в земле - не на кусту! 

(Лук) 

*** 

Прежде чем его мы съели, 

Все наплакаться успели. 

(Лук) 

*** 

Очень кстати он с картошкой, 

И в салате, и в окрошке. 

Он в меню незаменим – 

Всё вкуснее будет с ним! 

Это наш зелёный друг – 

Горько-пряный овощ ... (Лук) 

*** 

Уж давно о нем не спорят - 

Витаминов просто море, 

Правда, он не виноват, 

Что немножко горьковат. 

Круглый год, зимой и летом, 

В шубку теплую одетый. 

Раздеваем - горько плачем, 

А раздеть нельзя иначе. 

Догадался, юный друг? 

Ну, конечно, это... (Лук) 

*** 

Чесноку любимый брат, 

И никто не виноват, 

Что его кто тронет, 

Вмиг слезу обронит. 

(Лук) 

*** 

Золотистый и полезный, 

Витаминный, хотя резкий, 

Горький вкус имеет он. 

Когда чистишь – слезы льешь. 

(Лук) 

*** 

Я вырос на грядке, 

Характер мой гадкий: 

Куда ни приду, 

Всех до слез доведу. 



(Лук) 

*** 

Очень горький - но полезный! 

Защищает от болезней! 

И микробам он не друг - 

Потому что это - ... (Лук) 

*** 

Никого не огорчает, 

А всех плакать заставляет. 

(Лук) 

*** 

Заставит плакать всех вокруг, 

Хоть он и не драчун, а … (Лук) 

*** 

Сарафан не сарафан, 

Платьице не платьице, 

А как станешь раздевать, 

Досыта наплачешься. 

(Лук) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Пословицы и поговорки про лук: 

 

Лук с чесноком родные братья. 

*** 

Лук семь недуг лечит. 

*** 

Лук да баня все правят. 

*** 

Лук добр и в бою, и во щах. 

*** 

Лук от семи недуг. 

*** 

Лук с морковкой хоть и с одной грядки, да неодинаково сладки. 

*** 

Лук семь недугов лечит, а чеснок семь недугов изводит. 

*** 

Лук туг, а муж не дюж. 

*** 

Луковки во щах нет, а пуговки светленькие. 

*** 

Луком торговать, луковым плетнем и подпоясываться. 

*** 

Лук в другую сторону не перегнешь. 

*** 

Ешь лук — чаще зубы будут. 

 


